
i'kqvksa esa LFkwy [kfutksa dh deh ds jksx 

MkŒ iYyo 'ks[kj 
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] MkŒ juohj dqekj flUgk 

1
] MkŒ foosd dqekj flag 
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] MkŒ vfuy dqekj 

2
]  

1
lgk;d çk/;kid]  i”kq fpfdRlk vkS"kf/k foHkkx 

2
lgk;d çk/;kid] i”kq fpfdRlk fDyfudy dkWEiysDl ¼Hkh0lh0lh0½ 

fcgkj i”kqfpfdRlk egkfo|ky;] iVuk 

ifjp;%  

[kfut Ik”kq/ku ds egRoiw.kZ iks’kd rRo gSaA buds u dsoy deh cfYd vf/kdrk Hkh “kjhj ij 

gkfudkjd izHkko iSnk dj ldrh gSA [kfut ,d nwljs ds lkFk ijLij laca/k j[krs gSa vkSj fdlh Hkh 

chekjh ds fuekZ.k esa ,dy bdkbZ ekus tkrs gSaA Ms;jh i”kq lcls vf/kd iks’k.k laca/kh dfe;ksa ds 

dkj.k ihfM+r gksrs gSa] tks mPp mRiknu vkSj deh ;qDr Hkkstu ds dkj.k iSnk gksrs gSaA i”kqvksa esa 

[kfut dh deh [kjkc òf)] nw/k ds mRiknu esa deh] iztuu laca/kh fodkj vkSj izfrjks/kd {kerk esa 

deh ds fy, ftEesnkj gS] tks lewfgd :i ls Ik”kqvksa dh mRikndrk dks izHkkfor djrk gS vkSj 

fdlku dks vkfFkZd :Ik ls detksj djrk gSA 

 [kfut dh deh i”kqvksa dh “kkjhfjd fLFkfr] feV~Vh esa [kfutksa dh fLFkfr rFkk ml {ks= esa 

pkjk vkSj d̀f’k&tyok;q dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA [kfut dh deh] ,d {ks= fof”k’V ladV gS] 

ftls {ks= fof”k’V [kfut feJ.k ds fuekZ.k ls nwj fd;k tk ldrk gSA 

 lkekU; :Ik ls dk;Z ds fy, cgqr lkjs [kfut rRoksa dh t:jr gksrh gSA yxHkx 22 rRo 

vfr egRoiw.kZ gksrs gSa] tks i”kq ds “kjhj dks lkekU; :Ik ls dk;Z djus ds fy, vfr vko”;d gksrs 

gaSA ;g eq[;r% LFkwy rFkk lw{e [kfut ds :Ik esa ik;k tkrk gSA dSfY”k;e] QkLQksjl] eSXuhf”k;e 

rFkk vk;ju] dkWij] dksckYV] vk;ksMhu] eSXuht] ftad] lsysfu;e vkfn egRoiw.kZ LFkwy ,oe~ lw{e 

[kfut] Øe”k% gSaA 

 LFkwy [kfut ¼eSØks&feujYl½ tSls Ca, P vkSj Mg dadky ds fodkl] ekalisf”k;ksa ds dk;kasZ 

vkSj raf=dk vkosx ds lapj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl ys[k esa LFkwy [kfutksa dh deh ls 

gksus okys izeq[k jksx fuEuor gSaA 

gkbiksdSfY”kfe;k% 

 ;g dSfY”k;e dh deh ls gksus okyk jksx gSA dSfY”k;e dh deh eq[;:Ik ls vf/kd nw/k nsus 

okyh xk; ,oa HkSlksa esa gksrh gS] mPp nw/k nsus okyh xk;ksa esa vpkud Ca uqdlku ds dkj.k p;kip; 

jksx] nw/k Toj mRiUu gks tkrs gSaA dSfY”k;e dh nh?kZdkfyd vkgkj dh deh ls gM~Mh vkSj nkar ij 

Hkh izHkko iM+rk gSA 

 Xkkstkrh; Ik”kqvksa esa 9&10 mg/dl Ca jDr esa ik;k tkrk gSA 

dkj.k%  

1. Ik”kq vkgkj esa Ca dh dehA 

2. Ik”kq vkgkj esa vR;f/kd P dh ek=kA 

3. Ik”kqvksa esa Vit-D dh dehA 

4. nw/k esa T;knk ek=k esa dSfY”k;e dk fudyukA 



 

y{k.k% 

1. Ik'kq dk nw/k mRiknu esa deh Ikk;k tkukA 

2. Ik”kqvksa dk fodkl u gksuk] xk; ,oa HkSlksa ds cNM+ksa esa iSj dh gfM~M;ksa dk detksj gksuk rFkk 

[kM+k gksus vkSj pyus esa ijs”kkuh gksukA bl chekjh dks fjdsV~l dgrs gSaA 

3. O;Ld Ik”kq esa vkfLV;kseysf”k;k uked chekjh dk gksukA bl chekjh esa gM~Mh detkjs rFkk 

VwVus yxrs gSaA 

4. Ik”kqvksa esa Hkw[k u yxukA 

5. nw/k Toj esa xk; cSB tkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= laŒ & 01 Ik'kq esa nw/k Toj ds y{k.k %xk; cSB      fp= laŒ & 02 Ik'kq dk gM~Mh detksj gksuk 

tkrh gS vkSj xnZu dks ^S^ ds vkdkj dk cuk ysrh gSA          ,oa yxM+kgV  

 

mipkj ,oa jksdFkke  

1. Ik”kq dks larqfyr vkgkj nsuk rFkk vkgkj esa [kfut feJ.k nsuk pkfg,A 

2. Ik”kqvksa dks dqN nsj] lw;Z izdk”k esa j[kuk ;k Vit-D ;qDr [kfut nsukA 

3. nw/k Toj dk mipkj i”kqfpfdRld ds ijke”kZ ij djukA 

4. nw/kk: xk;ksa fu;fer :Ik ls DCP ( Dicalciumphosphate) f[kykuk gSA 

5. xHkZorh xk;ksa dks izlo ds vafre ekg ls ysdj nw/k nsus dh vof/k rd vfrfjDr Ca ?kksy 

fiykukA 

6. xHkkZoLFkk ds iwjs dky esa vfrfjDr Ca ugha nsuk pkfg,A 

 

 

gkbiksQkLQsfVfe;k¡% 

 QksLQksjl dh deh nqfu;k Hkj esa xkstkrh; Ik'kq esa lcls vf/kd izpfyr [kfut dh deh gSA 

bldh deh nqfu;k Hkj esa O;kid :Ik esa gS vkSj fcgkj jkT; esa Hkh QkLQksjl dh deh Ik”kqvksa esa Ikk;k 

tkrk gSA QkLQksjl dh deh dk eq[; dkj.k] feV~Vh esa lhfer :Ik esa ik;k tkuk ekuk tkrk gSA 



eosf”k;ksa esa P dh xaHkhj deh ls ihŒihŒ,pŒ ¼iksLV ikVZ;qfjUV fgeksXyksfcfu;qfj;k½] cka>iu vkSj 

iztuu izn”kZu dh deh rFkk ikbdk izeq[k gSA 

 

dkj.k% 

1. QkLQksjl dh deh dk eq[; dkj.k feV~Vh vkSj Ik”kqvksa ds vkgkj esa deh ekuk tkrk gSA 

2. Ik”kq dks vko”;drk ls vf/kd dSfY”k;e ;qDr vkgkj nsukA 

3. foVkfeu A dk vkgkj esa deh gksukA 

y{k.k% 

1. Ik”kqvksa esa iksLV ikVZ;fj;UV fgeksXyksfcfu;qfj;k uked chekjh dk gksuk] ftlesa Ik”kq ds is”kkc 

dk jax yky ;k dk¡Qh ds jax dk gks tkrk gSA le; ij bykt u gksus ij Ik”kq “kjhj esa 

jDr dh deh gks tkrh gS vkSj Ik”kq ej tkrs gSaA 

2. Ik”kq futhZo oLrq ;kuh vlekU; [kkuk ¼tSls& ydM+h] gM~Mh vkfn½ [kkus yxrk gS ftls 

ikbdk dgrs gSA 

3. Ik”kq dk gM~Mh detksj gks tkrs gSa rFkk tksM+ksa esa lwtu utj vkus yxrh gSA 

4. Ik”kqvksa esa Hkw[k dh deh ik;k tkrk gSA 

5- Ekknk i'kqvksa dks xHkZ/kkj.k djus esa leL;k mRiUu gks tkrh gS rFkk ,u ,LVªl ¼xehZ dh deh½ 

fodflr gks tkrs gaSA 

 

 

 

 

 

 

 

fp= laŒ & 03 yky is”kkc dk gksuk      fp= laŒ & 04 Ik'kq dk fxj tkuk 

 

mipkj ,oa jksdFkke% 

1- Ik”kqvksa dks larqfyr vkgkj nsuk pkfg, rFkk Ik”kq vkgkj esa Ca vkSj P ds chp 2%1 vuqikr 

dks cuk, j[kuk pkfg,A 

2- iksLV ikVZ;wfj;UV ¼P.P.H½ chekjh dk bykt rqjUr Ik”kqfpfdRld ds ijke”kZ ls djuk 

pkfg,A 

3- QkLQksjl dh deh dks iwjk djus ds fy, dkcZfud vkSj vdkcZfud QkLQksjl dk lwbZ 

yxkuk pkfg,A 



4- PPH dk bykt Sodium Acid Phosphate 60 xzke izfr xk; dks [khyk dj fd;k tk 

ldrk gSA 

 

 

gkbZikseSXus”khfe;k %  

 eSXuhf”k;e “kjhj esa lcls vf/kd izpfyr vkSj lHkh tkuojksa ds fy, vko”;d 

iks’kd rRoksa esa ls ,d gSA eSXuhf”k;e dh deh ls Ik”kqvksa ds “kjhj Hyperirratability 

vkSj ,saBu iznf”kZr gksrk gSA mi&uSnkfud fodkjksa esa nw/k dh iSnkokj dh gkfu] :esu (Rumen) esa 

jksx ds dkj.k Hkw[k esa deh rFkk tkuojksa esa fpM+fpM+kiu ik;k tkrk gSA Ik”kqvksa esa eSXuhf”k;e dh 

,dkxzrk lkekU; :Ik ls 1-8 ls 2-4 mg/dl ik;k tkrk gSA fpfdRlfd; :Ik ls nks izdkj ds ekU;rk 

izkIr gkbZikseSXus'khfe;k Ik”kqvksa esa ik;k tkrk gS] izFke cNM+ksa esa gkbZikseSXuslksfed VsVuh rFkk nwljk 

O;Ld Ik”kqvksa ds vkgkj esa eSXuhf”k;e dh lh/kh deh ds dkj.k ysDVs”ku VsVuhA 

dkj.k % 

1. vkJ; ds ctk; yacs le; rd BaMs ekSle ds jgus ls eSXuhf”k;e dh deh ikbZ xbZ gSA 

2. vi;kZIr iks’k.k rRo ugha feyus rFkk Hkw[ks jgus ls Ik”kqvksa esa ;g jksx mRiUu gksrk gSA 

3. bldh deh ifjogu ds nkSjku vf/kd gksrk gSA 

4. “kjhj esa lksfM;e] foVkfeu Mh vkSj lSiksfUku dh deh blds vo”kks’k.k dks de djrk gSA 

5. gjh ?kklksa esa vR;f/kd iksVsf”k;e ,oe~ izksVhu ds dkj.k Hkh eSXuhf”k;e dh deh gks tkrh gSA 

6. Pkkjksa ij ukbVªkstu vkSj iksVk”k moZjd ds dkj.k Hkh Ik”kqvksa esa ysDVs”ku VsVuh chekjh gks 

tkrh gSA 

y{k.k % 

1. Ik”kqvksa esa “olu foQyrk ds dkj.k vpkud ekSrA 

2. VsVuh esa ekalisf”k;ksa esa ,saBu vkSj ehxhZ tSlk y{k.k izrhr gksrk gSA 

3. cNM+ksa esa Hkh ekalisf”k;ksa esa ,saBu ,d egRoiw.kZ y{k.k gSA 

mipkj ,oa jksdFkke % 

1. izfrdwy ekSle essa Ik”kqvksa ds fy, vkJ; dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

2. mu {ks=ksa esa tgka ;g jksx dh ?kVuk vf/kd gksrh gS] BaM ds eghuksa ds nkSjku xk;ksa dk C;kar 

jgus ls cpus dh lykg nsuk pkfg,A 

3. Ik”kqvksa dks ?kkl ds cnys gs (Hey) f[kykus dh lykg nsuk pkfg,A 

4. [kwu esa eSXuhf”k;e ds vR;f/kd fxjkoV dks jksdus ds fy, 50&60 gm MgSo4 xk;ksa ds 

fy, rFkk 7&15 gm/fnu cNM+ksa dks fn;k tk ldrk gSA 
 

uksV%& dksbZ Hkh bZykt i”kqfpfdRld ds ijke”kZ ls djuk pkfg,A  


