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बकरी एक ऐ ी  बहुदे्दशीय पशु है, जि  ेमानव  भ्यता के आरिंभ  े ही आिीबवका के सनववहन 

हेतु पाला िाता रहा है I बकरी  े न केवल मािं  प्राप्त होता है, अबपतु इ  े दधू, रेशा एविं िमडा भी प्राप्त 

होता है I बकरी के गोबर  े बनने वाली खाद मदृा उववरता के सलए वरदान के  मान होती है I बकरी 

पालन मुख्यतः गरीब तबके के लोगों द्वारा ककया िाता है, इ में भी मकहलाएिं ही असधकतर बकरी पालन 

की  ारी जिम्मेदाररयािं  िंभालती हैं I इ  तरह  े बकरी पालन  े न केवल िीबवका एविं आिीबवका का 

प्रश्न िुडा हुआ है बजकक  इ  े सलिंग आधाररत  ामाजिक उत्थान का मागव प्रशस्त होता है I बकरी के 

बच्ि ेबहुत िकदी ही  बबक्री के सलए तैयार हो िाते हैं, एविं िब भी ग्रामीणों को पै े की आवश्यकता 

होती है तो इन्हें तुरिंत सनकटतम बािार में अच्छी कीमत पर बेिा िा  कता है I इ सलए बकरी पालन 

को गरीबों की एटीएम भी कहा िाता है I बकरी  े समलने  वाला दधू भी बहुत पौबिक होता है I 

 ामान्यतया लोगों को इ के बारे में कम िानकारी होती है लेककन यकद इ की उपयोसगता को ग्रामीण 

बकरी पालक पहिान िाएिं तो बकरी के दधू  का उसित व्यव ासयक लाभ उठाया िा  कता है I 

बकरी के दधू  े बहुत  ारे फायदे होते हैं िो अन्य पशओुिं के दधू  े नहीिं समलते I बकरी के दधू   ेहोन े

वाल े प्रमुख फायदों का बववरण यहािं बवस्तार   ेकदया िा रहा है:- 

1. बकरी के दधू में मािं के दधू के  मान ही बहुत   ेिैव- कक्रय पदाथव पाए िाते हैं I यह िैव-

 कक्रय पदाथव हासनकारक िीवों के बवका  को  अवरुद्ध कर देते हैं (Atanasova & Ivanova, 

2010) I इ ी तरह बकरी के दधू में कैबप्रक एविं  कैप्राइसलक  नामक दो प्रसत ूक्ष्मिीवी व ा 

अम्ल भी पाए िाते हैं I  



2. बकरी के दधू में िो हामोन एविं वबृद्ध कारक पाए िाते हैं I यह मािं के दधू के  मान ही सशशुओिं 

के पािन तिंत्र को िकद ही बवकस त  होने में  हायता करते हैं, जि  े सशशुओिं में आहार  े 

 िंबिंसधत  िंक्रमण को रोका िाता है (Wu et al. 2006)I  

3. बकरी के दधू में लेक्टोफेरेन एविं गामा इिंटरफेरॉन िै े कई ऐ े व ा अम्ल पाए िाते हैं, िो 

हासनकारक िीवाणुओिं एविं बवषाणुओिं को वबृद्ध नहीिं करने देते एविं सशश ुकी प्रसतरोधक क्षमता 

को बढाने में अमूकय योगदान प्रदान करते हैं (Kanwar, 2015)I 

4. बकरी के दधू में  ेलेसनयम भरपूर मात्रा में पाया िाता है, िो न केवल  प्रसतरोधक क्षमता को 

बढाता है बजकक इ में एिंटीऑक् ीडेंट के गुण भी होते हैं (Dael et al. 1992)I  

5. बकरी के दधू में गाय के दधू,  ोया दधू एविं अन्य प्रसत अम्लों की तुलना में शरीर में अम्ल एविं 

क्षार के  िंतुलन को बनाए रखने की ज्यादा  क्षमता होती है (Park, 1991)I  

6. बकरी के दधू में गाय के दधू की तुलना में  कम लेक्टोि (लगभग ११ %) पाया िाता है एविं 

बकरी के दधू के ज्यादा  ुपाच्य होने की विह  े लके्टोि बहुत तेिी   ेपािन तिंत्र  में आग े

बढता है जि  े लैक्टोि इनटोलरेन्  की  मस्या में आराम समलता है (Saini, A.L. & R.S. 

Gill) I  

7. बकरी के दधू में कई औषसधय गुण भी पाएिं िाते हैं I िै  े सशशुओिं को बकरी का दधू देने  े 

उनमे पािन तिंत्र  े िुडी कई  मस्याओिं िै  ेिठरािंत्र  िंबिंधी गडबडी, उकटी होना, पेट ददव, 

डायररया, कब्ि एविं श्व न तिंत्र  े िुडी  मस्याओिं को रोका िा  कता है (Vaquil and Rathee, 

2017)I 

8. बकरी का दधू में व ा कण बहुत ही छोटे होते हैं अतः यह प्राकृसतक रूप  े होमोिेनाएस्ड होता 

है I इ  े होता यह है कक पेट में पािन के  मय गाय के दधू की तुलना में बहुत ही मुलायम 

कडव (soft curd) बनता हैं जि   ेदधू आ ानी  े पिता है एविं अवशोबषत होता है (Attaie et al. 

2000).I  



9. बकरी के दधू में पाए िाने वाल े मध्यम आकार के व ा अम्लों के कारण धमसनयों में 

कोलेस्राल का िमाव नहीिं होता एविं बपत्ताशय में पथरी होने की  िंभावना भी कम होती है 

जि  े सशश ुका शरीर  ामान्य रूप  े बवका  करता है (Alférez et al., 2001) I 

10. बकरी के दधू में कैजक यम, मैग्नीसशयम, फास्फोर , पोटासशयम, कापर, जििंक िै े आवश्यक 

तत्व एविं बवटासमन ए, डी,  ी, बी१, बी२, बी३, बी५, बी६ एविं बी१२  प्रिुर मात्रा में पाए िाते हैं 

िो शारीररक बवका  में महत्वपूणव भूसमका सनभाते हैं I 

इ  तरह  े बकरी का दधू बहुत ही पौबिक होता है I बकरी पालन में बहुत ही कम लागत आती है I 

इ सलए इ े गरीबों की गाय भी कहा िाता है I िमुनापारी, बीटल, िखराना एविं  ुरती बकररओिं की 

प्रमुख भारतीय दधुारू नस्लें हैं I ग्रामीण बकरी पालक  िंगकठत प्रया  करके या कोपरेकटव बनाकर 

बकरी के दधू  ुव्यवजस्थत रूप  े इकठ्ठा करके, पाश्चुराइस्ड करके एविं बवसभन्न प्रकक्रयाओिं के द्वारा 

दगु्ध उत्पाद बनाकर अच्छा मुनाफा कमा  कते हैं I   
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