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        समेकित खेती : समय िी म ाँग      
डॉ दषु्यन्त य दव1*, डॉ सुचित िुम र2, डॉ प्रमोद िुम र3, डॉ अमरेन्र किशोर4 

1, 2 & 3- सहायक प्राध्यापक सह कनीय वैज्ञाननक, पशु फार्म काम्प्लेक्स, बिहार पशुचिककत्सा र्हाववद्यालय, बिहार पशु ववज्ञान ववश्वववद्यालय, 
पटना, बिहार-800014 
4. सहायक प्राध्यापक सह कनीय वैज्ञाननक, पशधुन उत्पादन एवं प्रिंधन ववभाग बिहार पशुचिककत्सा र्हाववद्यालय, बिहार पश ुववज्ञान ववश्वववद्यालय, 
पटना, बिहार-800014 

 कृवि एवं उससे आधाररत व्यवसाय भारतीय अर्मव्यवस्र्ा के रीढ़ की हड्डी है। ददन प्रनतददन सड़कों एव ं
कंक्रीट के फैलते जंगलों के कारण कृवि योग्य जर्ीन ससकुड़ती जा रही है। अत: हर्ें ऐसी खेती की जरूरत है 
जो प्राकृनतक संसाधनों की दक्षता र्ें वदृ्चध के सार्-सार् ककसान की रोजर्राम की जरूरतों को पूरा कर सके एवं 
ककसान के पररवार के सभी सदस्यों के सलए रोजगार के अवसर प्रदान कर सके। ऐसी स्स्र्नत र्ें िहुउद्देशीय 
कृवि र्ॉडल या सर्ेककत खेती हर्ारे सार्ने उपयुक्त सर्ाधान है।  
 सर्ेककत कृवि पद्धनत खेती की एक ऐसी ववचध है स्जसर्े फसल उत्पादन के सार्-सार् अन्य सह 
व्यवसाय जैसे पशुपालन, कुक्कुट पालन, र्धु-र्क्खी पालन, रेशर् पालन, र्छली पालन, खरगोश पालन, 
सस्जजयों की खेती, फलों की खेती, र्शरूर् उत्पादन, कम्पपोस्ट उत्पादन, सौर ऊजाम उत्पादन एवं िायो गसै 
इत्यादद एक सार् करते है। इस पद्धनत र्ें खेती के एक अवयव से प्रा्त अवशेि का उपयोग दसूरे अवयव की 
उत्पादकता िढ़ने र्ें ककया जाता है जैसे पशुओ ंसे प्रा्त गोिर का उपयोग गोिर गैस, र्छली उत्पादन और 
वर्ीकम्पपोस्ट आदद िनाने र्ें ककया जाता है। वैस्श्वक प्रनतस्पधाम र्ें दटकने के सलए कृवि को लाभकारी व्यवसाय 
िनाने के सलए तर्ा उत्पादन लागत र्ें कर्ी लाने र्ें सर्ेककत कृवि पद्धनत सहायक है। 

समेकित प्रण ली ि  उद्देश्य- 
o छोटे ककसानों के सलए लाभदायक एवं अनुकूल िहुउद्देशीय कृवि र्ॉडल का ववकास करना 
o ककसानों र्े सहभाचगता के भाव जागतृ करना  
o र्दृा सुधार के सार् सार् ही जल एवं भूसर् की उवमरता तर्ा ऊजाम के प्रयोग की दक्षता को िढ़ाना  
o प्रनत इकाई उत्पादन लागत कर् करना 
o तकनीकी ज्ञान को सार्ास्जक उत्र्ान के सलए उपयोग र्े लाना  
o र्दहलाओं को आत्र्ननभमर िनाना 
o शोध कायमक्रर्ों को िढ़ावा देना इत्यादद।  

समेकित प्रण ली िे घटि: 
 सर्ेककत प्रणाली के र्ुख्य घटकों र्े फसल (धान, गेहंू, र्क्का इत्यादद), िारे की फसल (िरसीर्, जई 
इत्यादद), िागवानी (सस्जजयााँ एवं फल), र्त्स्य, कुक्कुट (र्ुगी, ितख, िटेर इत्यादद), पशुपालन (गाय, भैंस, 
िकरी, भेंड, खरगोश, सकूर इत्यादद), र्शरूर् उत्पादन, रेशर् उत्पादन, र्धुर्क्खी पालन, फूल उत्पादन, जैववक 
गैस उत्पादन, कम्पपोस्ट उत्पादन एवं सौर ऊजाम उत्पादन इत्यादद शासर्ल है।  
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समेकित प्रण ली िी ववशेषत : 

• सर्ेककत प्रणाली र्े एक घटक दसूरे घकट की आवश्यकता को पूरा करता रहता है स्जससे िहुत ही कर् 
लागत र्ें विम भर उत्पादकता िढ़ती रहती है 

• सकल उत्पादकता र्े वदृ्चध होती है तर्ा लागत र्लू्य कर् हो जाता है  

• िाजार पर ननभमरता कर् हो जाती है 

• पारंपररक खेती की अपेक्षा विम भर ननरंतर रूप से आय होती रहती इत्यादद।  

समेकित प्रण ली िी ब ध एाँ: 
• प्रारस्म्पभक लागत जादा होती है 

• अलग अलग तरह की प्रिंधन तककननककयााँ अपनानी होती है 

• पशुओं एवं फसल/ सजजी के रोग लागत र्ूल्य िढ़ा देते हैं  

• िागवानी और फसल का प्रिंधन कदिन होता है, इत्यादद।  

    समेकित प्रण ली िे घटिों ि  ववस्ततृ वववरण:  
पशुप लन: इस घटक र् ेककसान अपनी आय के दहसाि से ननवेश कर सकते है। गाय, भैंस के अलावा िकरी, 
भेड़, खरगोश इत्यादद का पालन भी सार् सार् ककया जा सकता है। इस घटक से उत्पन्न गोिर(र्ल), र्ूत्र 
र्त्स्य पालन र्े िहुत सहायता करते है एवं लागत को कर् कर देते है।  

मत्सस्य प लन: यह घटक सर्ेककत प्रणाली का र्ुख्य घटक है। इसकी सलए एक तलि की आवश्यकता होती है 
जो की िहुत छोटा न हो। ककसान भाई तालाि र् ेतीन प्रकार की र्छसलयों का पालन कर सकते है- पहली जो 



 
 

3/6 
 

सतह पर रहती है, दसुरी जो र्ध्य जल र् ेरहती हैं एवं तीसरी जो गहरे जल र्े रहती हैं। िहुउद्देशीय कृवि 
र्ॉडल र्ें र्छली पालन लगभग 10 प्रनतशत क्षेत्रफल के तालाि र्ें ककया जा सकता है। र्त्स्य आधाररत 
प्रणाली र्े र्त्स्य को रेशर्, कुक्कुट पालन, धान्य फसल, दधुारू पशु, खरगोश पालन, सुकर पालन, ितख 
पालन, िागवानी इत्यादद के सार् ववकससत ककया जा सकता है।  

िुक्िुट प लन: यह घटक विम भर आर्दनी का र्ुख्य श्रोत है। इसर्े ककसान भाई र्ुगी, ितख, िटेर आदद का 
पालन कर सकते है। यह घटक र्त्स्य पालन र्ें िहुत ही सहयोगी भूसर्का ननभाता है तर्ा र्त्स्य घटक की 
लागत को 25-40 % तक कर् कर देता है। 
 
फसल: र्ौसर् आधाररत फसल जैसे धान, गेहंू, र्क्का, िाजरा इत्यादद स्जससे अनाज प्रा्त हो उगाते है। 
लगभग 10 से 40 प्रनतशत क्षेत्रफल र्ें धान-गेहंू, र्क्का-गेहंू, सोयािीन-र्क्का, अरहर-सरसों-र्क्किरी इत्यादद 
फसल प्रणाली लगा कर र्ुनाफा पाया जा सकता यह पशुपालन की लागत को भी िहुत कर् कर देता है।  
 
ि र  उत्सप दन: सर्ेककत खेती र्ॉडल र्ें सस्म्पर्सलत िड़े पशुओं की विमभर हरे िारे की पूनत म करने के सलए 
लगभग 20 प्रनतशत क्षेत्रफल र्ें िरसीर्, जई, र्क्का, िाजरा, िरी इत्यादद उगा सकते है स्जससे विम भर िारे 
की उपलजधता भी िनी रहती है। िारा फसलों को इस प्रकार क्रर् र्ें लगाया जाता है ताकक हरे िारे की सालभर 
कर्ी नही आये। 
 
स ि सब्जिय ाँ एवं ब गव नी: इसके अंतगमत सस्जजयााँ, फल एवं फूलों की खेती कर सकते है। जैसे टर्ाटर, 
िैगन, परवल, सर्िम, स्जसर्कन्द, अदरक, घीया, खीरा, 
सभन्डी इत्यादद की िुआई कर सकते है। िाजार र्ें 
सस्जजयों की कीर्त को ध्यान र्ें रखते हुए इन्हें उचित 
सर्य पर लगाया जाता है। फलों की िात की जाये तो 
सिसे अच्छा उदाहरण केला एवं अर्रूद है। इन फलों के 
अलावा कोई भी फल अर्वा औिधीय पौधों  को भी 
ककसान भाई ियननत कर सकते हैं।  
 
फूल उत्सप दन: फूलों की खेती करके अनतररक्त कर्ाई की जा 
सकती है। कुल भूभाग का 10 प्रनतशत भूभाग पर फूलों की खेती 
की जा सकती है। रिी के र्ौसर् र्ें गेंदा और ग्लेडडयोलस को 
लगा सकते है। गुलाि के पौधे भी लगाकर उसकी फसल प्रा्त 
की जा सकती है। फूलों की क्याररयााँ तालाि के ककनारे एवं पानी 
वाली जगह र्े ही लगाना िादहए।  
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रेशम प लन- तालाि के ककनारे 2 से 3 लाइनों र्े सहतूत के पेड़ 
लगाकर उनपर रेशर् कीट से रेशर् पालन ककया जा सकता है। इस 
प्रकार के रेशर् पालन र्े अलग से देखभाल की जरूरत नहीं पड़ती 
है। रेशर् पालन का के सलए 5 से 10 प्रनतशत स्र्ान का इस्तेर्ाल 
ककया  जा सकता है।  

 

मधुमक्खी प लन (मौन प लन)- र्ौन पालन जर्ीन के एक छोटे 
भूभाग पर सर्ान्यतया एक कोने र्े ककया जा सकता है।  

 

मशरूम उत्सप दन- यह एक िहुत ही लाभकारी व्यवसाय है। अगर 
हर् इसे सर्ेककत खेती र्े शासर्ल करते है तो प्रिंधन पर आन े
वाली लागत को 50 प्रनतशत तक कर् ककया जा सकता है स्जससे 
दो गुने से लेकर 3 गुने तक अचधक लाभ कर्ाया जा सकता है। 

 

फलद र वकृ्ष उत्सप दन- जैसे अर्रुद, आड़ू, केला, आंवला एवं करौंदा इत्यादद पेड़ लगा कर हर्  लाभ कर्ा 
सकते है। पेड़ों का िुनाव जर्ीन के अनुसार करना िादहए एवं इनको लगाने का स्र्ान पशु आवास के ककनारों 
पर, तालाि की ककनारों पर एवं िहरदीवारी के ककनारोनोन पर 4 से 5 लाइनों र्े करना िादहए। पेड़ों क िीि 
िीि र्े सस्जजयााँ उगा देना िादहए।   

 

िम्पोस्ट ख द ि  उत्सप दन- ककसान भाई गई भैस के गोिर से वसर्मकोंपोस्ट 
िना कर पशुपालन के घटक को और भी लाभकारी िना सकत ेहैं। छोटे छोटे 
कम्पपोस्ट यूननट िना कर उनर्े केिुए की र्दद से िहुत ही लाभकारी खाद 
िनाई जा सकती है स्जसका जैववक खेती र्े उपयोग ककया जा सकता है 
और इसे र्हगें दार्ों र्े िेिा जा सकता है।  

सौर ऊि ा उत्सप दन- खाली पड़े स्र्ान या पशु िाड़ों और कुक्कुट इकाई के 
ऊपर सौर ऊजाम के ्लांट लगाकर बिजली के खिम को ििाया जा सकता है 
और अनतररक्त होने पर इसे आस पास क घरों र्े भेजा जा सकता स्जससे 
आर्दनी भी हो सकती है।   
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    समेकित प्रण ली वविससत िैसे िरें  
 सर्ान्यतया जो भूसर् कर् उपजाऊ हो उसका उपयोग तालाि िनाने र्े करना िादहए। ियननत जर्ीन 

पर एक र्ाध्यर् आकार का तालाि िनवा लें (िड़ा तालाि भी िनवा सकते है अगर जर्ीन पयाम्त है तो), तालाि 
को िूने से उिाररत करवाने के िाद उसर्े पानी भर दे। जि तक तालाि तैयार हो सार् सार् पशुपालन, कुक्कुट 
पालन, िागवानी, र्ौन पालन, र्शरूर्, रेशर् पालन  एवं अन्य घटकों के सलए उचित स्र्ान ननधामररत कर लेना 
िादहए।  

 कुक्कुट पालन की सलए तालाि के एक ककनारे कुक्कुट आवास िनवा ले स्जसका जादातर दहस्सा तालाि 
के ऊपर टीका होगा और इसके फशम र्ें जाली लगवा दें।  कुक्कुट पालन से ननकले हुये र्ल एवं अपसशष्ट 
तालाि र्े ही चगरने से र्त्स्य पालन का खिम िहुत कर् हो जाता है। यह अपसशष्ट र्छसलयों के सलए आहार 
का कार् करेगा। सूरज की ककरणों एवं लू या सदम हवाओं से ििाने के सलए उचित प्रिंधन होना िादहए। 
 पशुपालन घटक के सलए तालाि से र्ोड़ी ही दरूी पर पशु (गाय, भैंस, िकरी, भेड़, खरगोश इत्यादद) घर 
िनाएाँ स्जसके गोिर(र्ल), का एक दहस्सा सीधे तालाि र्े ही चगरे। इसके सलए र्ल-र्ूत्र को पक्की नाली द्वारा 
ददन र्े कुछ सर्य के सलए सीधे तालाि र्े ही खोल सकते है। िकररयों से ननकालने वाले अपसशष्ट भी 
लाभदायक होते है। ये अपसशष्ट तालाि के पानी र्े घुलकर पादप्लवक की वदृ्चध र्े सहायक होते है।  
 िागवानी घटक के अंतगमत ककसान भाई कई प्रकार की सस्जजयों को, फूलों को, फलदार पेड़ इत्यादद लगा 
सकते है। जैसे तलि के ककनारे दो-तीन पंस्क्तयों र्े अर्रूद, सरीफा, नीिू, करोंदा, आड़ू इत्यादद के पेड़ लगा दें 
और िीि र्े ििी हुई जगह पर सजजी की खेती कर सकते है। इसी प्रकार केले की भी कई पंस्क्तयााँ लगाकर 
िीि र्े ििी हुई जगह र्े हल्दी या सजजी की खेती इत्यादद कर सकते है।  
 िारे की भी आपूनत म सुननस्श्ित करने क सलए जर्ीन के एक ननस्श्ित भूभाग पर (पशुओं की संख्या के 
दहसाि से) िारे के खेती करना िादहए स्जसर्े र्ौसर् के अनुसार हरे िारे वाली फसलें लगाएाँ। इसका लाभ यह 
होगा की विम भर िारे की कर्ी नहीं होगी और पशुओं को विम भर हारा िारा सर्लता रहेगा। िारे र्े जई, 
र्क्का, िारी, िरसींर् इत्यादद की िुआई कर सकते है। अगर हो सके तो िारे को साइलेज के रूप र्े भंडाररत 
भी कर सकते है। 
    समेकित प्रण ली मे संस धनों ि  पुनरििरन  
 ववसभन्न संसाधनों के के अवशेिों को दिुारा से उपयोग र्े लाने ककए कम्पपोस्ट या गोिर गैस का ननर्ामण 
ककया जा सकता है। ऐसा करने से र्दृा की उवमरा सकती िढ़ती है और यह एक आय का अच्छा श्रोत भी होता 
है। गोिर से उत्पन्न िायोगैस एक औसत पररवार के खाना िनान ेके सलए पयाम्त होती है। पशुओ ंका र्ूत्र एव ं
उनके शेड की धोवन को र्छसलयों के भोजन हेतु तालाि र्ें डाला गया है स्जससे तालाि र्ें उपस्स्र्त पादप 
्लावकों (फाइटो्लेंकटोंस) एवं जीव ्लावकों (जू्लेंकटोंस) की संख्या र्ें अच्छी िढ़ोतरी होती है जो र्छसलयों 
के सलए खाने का अच्छा स्रोत है। केले के पते्त, अचधक पक्के फलों और पकी हुई सस्जजयों को भी र्छसलयों के 
भोजन के रूप र्ें इस्तेर्ाल ककया जाता है। 
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     स वध ननय ाँ/ ध्य न रखने योग्य ब तें 
 अगर ननम्पन िातों का ध्यान ददया जाए तो सर्ेककत खेती र्े कभी भी घाटा नहीं हो सकता है- 

➢ एक िार र्े सारा ननवेश न करें, िरण-िद्ध ताकीका अपनाएं   

➢ सभी पशुओं के एक सार् ख़रीदारी न करें  

➢ तालाि का रोज ननरीक्षण करें और सर्य सर्य पर तालाि की सफाई भी करवाते रहें  

➢ िारे की उपलजधता िनी रहे इसके सलए र्ौसर् के अनुसार ही िारे की फसल को उगाएाँ  

➢ शाक-सस्जजयों एवं फलदार पेड़ों को सर्य सर्य पर िदलते रहें   

➢ पशुओं के घर की साफ-सफाई करते रहें 
➢ पशुचिककत्सक एवं कृवि ववशेिज्ञ से सर्ाय सर्य पर सलाह लेते रहें 
➢ िाजार र्ूल्य के दहसाि से अपनी लागत का सर्य-सर्य पर आकलन करते रहें इत्यादद। 

स र ंश 
 िहूद्देशीय खेती या सर्ेककत खेती आज के आधुननक कृवि एवं पशुपालन की र्ांग है। िदलते पररवेश र्े 
लोगों की जरूरत को ध्यान र्े रखते हुये उचित प्रिंधन एवं िरण िद्ध तरीके की सर्ेककत खेती की जाए तो 
यह ननस्श्ित ही िहुत लाभकारी है। र्त्स्य पालन, पशुपालन, कुक्कुट पालन, रेशर् पालन, िागवानी, गोिर गैस 
उत्पादन, अपसशस्ट ननस्तारण इत्यादद को एक सार् उचित अनुपात र्े शासर्ल करते हुये सर्ेककत खेती को 
आधुननक रूप ददया जा सकता है और अचधक से अचधक धनोपाजमन ककया जा सकता है।  
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