
सूअर पालन द्वारा जीविकोपाजजन 

डॉ संजय कुमार,सहायक प्राध्यापक,  

पशुधन उत्पादन एिं प्रबंधन विभाग, वबहार पशु चिककत्सा महाविद्यालय, 

वबहार पशु विज्ञान विश्वविद्यालय, पटना  

        भारत की जन संख्या जजस रफ़्तार से कदनों कदन  बढ़ रही है और जीविकोपाजजन समस्या के रूप में 
उभर रही है , िैसे में पशुपालन गरीबी दरू करने में सफलता ला सकती है I सूअर पालन रोजगार के रूप में 
करने स ेअचधक लाभ हो सकता है I 

         पशुपालन में लगे लोग मांस, दधू, अंडा इत्याकद का उत्पादन बढ़ा सकते हैं I मांस का उत्पादन थोड़े 

समय में अचधक बढ़ने से सूअर पालन  अत्यंत लाभदायक है I एक ककलोग्राम मांस  बनाने में  अन्य पशुओं 
को १० स े२०  ककलो भोजन देना पड़ता है  िहीीँ सुकर को ४ से ५  ककलोग्राम ही देना पड़ता है I मादा सूअर 
६ महीने में ही बच्िा  दे देती है I इन्हें अच्छा भोजन चमलने स े६ महीने में ५० स े६० ककलोग्राम िजन हो 
जाता है I बड़े सूअर साल में करीब एक टन खाद भी दे देते हैं I 

सूकर पालन की शुरुआत कैसे करें ? 

इस व्यिसाय की शुरुआत करने से पहले आिश्यक है कक इसकी पालन की पूरी जानकारी हो , सबसे पहले 
हमें अच्छी प्रजाचत अपने छेत्र के अनुसार िुनना िाकहए , जजनमे चनजललजखत प्रजाचतया प्रमुख है  

सूकर की मुख्य प्रजाचतयााँ : 
देश में सूकर  की काफी प्रजाचतयााँ हैं लेककन मुख्यतः सफेद यॉकज शायर, लैंडरेस, हल्का सफेद यॉकज शायर, 
हैलपशायर, ड्युरोक, इन्डीजीचनयस और घुंघरू अचधक प्रिचलत हैं। 
सफेद यॉकज शायर सूकर: 

यह प्रजाचत भारत में बहुत अचधक पाई जाती है। हालांकक यह एक विदेशी नस्ल है। इसका रंग सफेद और 
कही-ंकही ंपर काले धब्बे भी होते हैं। कान मध्यम आकार के होते हैं जबकक िेहरा थोड़ा खड़ा होता है। 
प्रजनन के मामल ेमें ये बहुत अच्छी प्रजाचत मानी जाती है। नर सुअर का िजन 300-400 ककग्रा. और 
मादा सुअर का िजन 230-320 ककग्रा के आसपास होता है। 



 

लैंडरेस सूकर : 

इसका रंग सफेद, शारीररक रूप से ललबा, कान-नाक-थूथन भी ललबे होते हैं। प्रजनन के मामले में भी यह 

बहुत अच्छी प्रजाचत है। इसमें यॉकज शायर के समान ही गुण हैं। इस प्रजाचत का नर सुअर 270-360 ककग्रा. 
िजनी होता है जबकक मादा 200 से 320 ककग्रा. िजनी होती है। 

 

हैलपशायर सूकर : 

इस प्रजाचत के सुअर मध्यम आकार के होते हैं। शरीर गठीला और रंग काला होता है। मांस का व्यिसाय 

करने िालों के चलए यह बहुत अच्छी प्रजाचत मानी जाती है। नर सुअर का िजन लगभग 300 ककलो और 
मादा सुअर 250 ककग्रा. िजनी होती है। 



 

घुंघरू सूकर : 

इस प्रजाचत के सूकर पालन अचधकतर उत्तर-पूिी राज्यों में ककया जाता है। खासकर बंगाल में इसका पालन 

ककया जाता है। इसकी िवृि दर बहुत अच्छी है। सूकर की देशी प्रजाचत के रूप में घुंगरू सूअर को सबस ेपहले 
पजिम बंगाल में काफी लोकवप्रय पाया गया, क्योंकक इसे पालने के चलए कम स ेकम प्रयास करने पड़ते हैं 
और यह प्रिुरता में प्रजनन करता है। सूकर  की इस संकर नस्ल/प्रजाचत से उच्ि गुणित्ता िाल ेमांस की 
प्राचि होती है और इनका आहार कृवि कायज में उत्पन्न बेकार पदाथज और रसोई से चनकले अपचशष्ट पदाथज 
होते हैं।  

 

घुंगरू ससूकर प्रायः काले रंग 

के और बुल डॉग की तरह विशेि िेहरे िाल ेहोते हैं।  इसके 6-12 से बच्ि ेहोते हैं जजनका िजन जन्म के 

समय 1.0 kg तथा पररपक्ि अिस्था में 7.0 – 10.0 kg होता है। नर तथा मादा दोनों ही शांत प्रिवृत्त के 

होते हैं और उन्हें संभालना आसान होता है।  

सुअरों के चलए आिास की व्यिस्था 



     सुअरों  के आिास साफ सुथरे तथा हिादार होना िाकहए । चभन्न- चभन्न उम्र के सुअर के चलए अलग 

– अलग कमरा होना िाकहए। ये इस प्रकार हैं – 

क) प्रसूचत सुअर आिास 

         यह कमरा साधारणत: 10 फीट ललबा और 8 फीट िौड़ा होना िाकहए तथा इस कमरे से लगे इसके 

दगुुनी क्षेत्रफल का एक खुला स्थान होना िाकहए। बच्ि ेसाधारणत: दो महीने तक मााँ के साथ रहते हैं। 
करीब 4 सिाह तक िे मााँ के दधू पर रहते हैं। इस की पिात ि ेथोड़ा खाना आरंभ कर देते हैं। अत: एक 

माह बाद उन्हें बच्िों के चलए बनाया गया इस बात ध्यान रखना िाकहए। ताकक उनकी िवृि तेजी से हो 
सके। इस बात का ध्यान रखना िाकहए कक सुअरी बच्ि ेके खाना को न सके। इस तरह कमरे के कोने को 
तार के छड़ से घेर कर आसानी से बनाया जाता है। जाड़े के कदनों में गमी की व्यिस्था बच्िों केचलए 

आिश्यक है। प्रसूचत सुअरी के गहृ में कदिार के िारों ओर कदिार से 9 इंि अलग तथा जमीन से 9 इंि ऊपर 
एक लोहे या काठ की 3 इंि से 4   इंि मोटी बल्ली की रूफ बनी होती है, जजसे गाडज रेल कहते हैं। छोटे-छोटे 

सुअर बिे अपनी मााँ के शरीर से दब कर अक्सर मरते हैं, जजसके बिाि के चलए यह गाडज रेल बनाना 
आिश्यक होता है। 

ख) गाचभन सुअरी के चलए आिास 

         इन घरों ने िैसी सुअरी को रखना िाकहए, जो पाल खा िुकी हो। अन्य सुअरी के बीि रहने स ेआपस 

में लड़ने या अन्य कारणों से गाचभन सुअरी को िोट पहुाँिने की आंशका रहती है जजससे उनके गभज को 
नुकसान हो सकता है। प्रत्येक कमरे में 3-4 सुअरी को आसानी स ेरखा जा सकता है। प्रत्येक गाचभन सुअरी 
को बैठने या सोने के चलए कम से कम 10-12 िगजफीट स्थान देना िाकहए। रहने के कमरे में ही उसके खाने 
पीने के चलए नाद होना िाकहए तथा उस कमरे स ेलेगें उसके घूमने के चलए एक खुला स्थान होना िाकहए। 

ग) विसूखी सुअरी के  चलए आिास 

       जो सुअरी पाल नहीं खाई हो या कंूआरी सुअरी को ऐसे मकान में रखा जाना िाकहए। प्रत्येक कमरे में 
3-4 सुअरी तक रखी जा सकती है। गाचभन सुअरी घर के समान ही इसमें भी खाने पीने के चलए नाद एिं 
घूमने के चलए स्थान होना िाकहए। प्रत्येक सुअरी के सोने या बैठने के चलए कम स ेकम 10-12 िगजफीट 

स्थान देना िाकहए। 



घ) नर सुअर के चलए आिास 

          नर सुअर जो प्रजनन के काम आता है उन्हें सुअरी स ेअलग कमरे में रखना िाकहए। प्रत्येक कमरे 
में केिल एक नर सुअर रखा जाना िाकहए। एक से ज्यादा एक साथ रहने आपस में लड़ने लगते हैं एिं दसूरों 
का खाना खाने की कोचशश करते हैं नर सुअरों के चलए 10 फीट। रहने के कमरे में X 8 फीट स्थान देना 
िाकहए। रहने के कमरे में खाने पीने के चलए नाद एिं घूमने के चलए कमरे से लगा खुला स्थान जोना िाकहए। 
ऐसे नाद का माप 6 X4 X3 X4’ होना िाकहए। ऐसा नाद उपयुजक्त सभी प्रकार के घरों में होना लाभप्रद होगा। 

ङ) बढ़ रहे बच्िों के चलए आिास 

          दो माह के बाद साधारण बच्ि ेमााँ से अलग कर कदए जाते हैं एिं अलग कर पाल ेजाते हैं। 4 माह के 

उम्र में नर एिं मादा बच्िों को अलग –अलग कर कदया जाता है। एक उम्र के बच्िों को एक साथ रखना 
अच्छा होता है। ऐसा करने से बच्िे को समान रूप से आहार चमलता है एिं समान रूप बढ़ते हैं। प्रत्येक 

बच्ि ेके चलए औसतन 3X4’ स्थान होना िाकहए तथा रात में उन्हें सािधानी में कमरे में बंद कर देना 
िाकहए। 

सुअरों के चलए आहार 

          ऐसा देखा गया है कक पूरे खिज का 75 प्रचतशत खिज उसके खाने पर होता है। सुअर के जीिन के 

प्रत्येक पहलू पर खाद्य संबंधी आिश्यकता अलग- अलग होती है। बढ़ते हुए बच्िों एिं प्रसूचत सुअरों को 
प्रोटीन की अचधक मात्रा आिश्यक होती है अत: उनके भोजन में प्रोटीन की अचधक मात्रा 19 प्रचतशत या 
उससे अचधक ही रखी जाती है। 

          खाने में मकई, मूंगफली कक खल्ली, गेंहंू के िोकर, मछली का िूरा, खचनज लिण, विटाचमन एि ं

नमक का चमश्रण कदया जाता है। इसके चमश्रण को प्रारंचभक आहार, बढ़ोतरी आहार प्रजनन आहार में 
जरूरत के अनुसार बढ़ाया आहार में जरूरत के अनुसार बढ़ाया – घटाया जाता। जंगल में बहुत से फल िकृ्ष 

जैस े– गुलर, महूआ पाये जाते है। गुलर फल पौवष्टक तत्ि हैं। इसे सूखाकर रखने पर इसे बाद में भी जखलाया 
जा सकता है। सखूआ बीज, आम गुठली एि ंजामुन का बीज भी सुअर अच्छी तरह खाते हैं। अमरुद एिं 
कें द ूभी सोअर बड़ी िाि से खाते हैं। माड़ एि ंहकडया का सीठा जजस ेफें क देते हैं, सुअरों को अच्छी तरह 

जखलाया जा सकता है।   



सूकरों का आहार जन्म के एक पखिारे बाद शुरू हो जाता है। मााँ के दधू के साथ-साथ छौनों (वपगलेट) को 
सूखा ठोस आहार कदया जाता है, जजसे किप राशन कहते हैं। दो महीने के बाद बढ़ते हुए सूकरों को ग्रोिर 
राशन एिं ियस्क सूकरों को कफचनशर राशन कदया जाता है।सूकरो के दाने में  चमक्िर-चमनरल्स चिलेटेड 

ग्रोचमन फोटज और  इलयून बुस्टर प्री-चमक्स चमला कर चनलनचलजखत तरीके से दाना तैयार ककया जा सकता  
हैं ।अलग-अलग ककस्म के राशन को तैयार करने के चलए चनलनचलजखत दाना चमश्रण का इस्तेमाल कर 
सकते है  

 
 

सूकर के दैचनक आहार की मात्रा 
▪ ग्रोअर सूकर (26 से 45 ककलो तक) : प्रचतकदन शरीर िजन का 4 प्रचतशत अथिा 1.5 से 2.0 

ककलो दाना चमश्रण। 
▪ ग्रोअर सूकर (िजन 12 से 25 ककलो तक) : प्रचतकदन शरीर िजन का 6 प्रचतशत अथिा 1 स े

1.5 ककलो ग्राम दाना चमश्रण। 
▪ कफनसर वपगः 2.5 ककलो दाना चमश्रण। 
▪ प्रजनन हेतु नर सूकरः 3.0 ककलो। 
▪ गाचभन सूकरीः 3.0 ककलो। 
▪ दधुारू सूकरी: 3.0 ककलो और दधू पीने िाले प्रचत बच्ि े200 ग्राम की दर से अचतररक्त दाना 

चमश्रण। अचधकतम 5.0 ककलो। 
▪ दाना चमश्रण को सुबह और अपराहन में दो बराबर कहस्से में बााँट कर जखलाना िाकहए। 
▪ गभजिती एिं दधू देती सूकररयों को भी कफचनशर राशन ही कदया जाता है। 

 

प्रजनन 

https://www.growelagrovet.com/veterinary-products/
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           नर सुअर 8-9 महीनों में पाल देने लायक जो जाते हैं। लेककन स्िास्थ ध्यान में रखते हुए एक 

साल के बाद ही इसे प्रजनन के काम में लाना िाकहए। सिाह में 3-4 बार इससे प्रजनन काम लेना 
िाकहए। मादा सुअर भी करीब एक साल में गभज धारण करने लायक होती है। 

बीमाररयों का रोकथाम 

          पशुपालन व्यिसाय में बीमाररयों की रोकथाम एक बहुत ही प्रमुख वििय है। इस पर समुचित ध्यान 

नही ंदेने स ेहमें समुचित फायदा नहीं चमल सकता है। रोगों का पूिज उपिार करना बीमारी के बाद उपिार 
कराने से हमेशा अच्छा होता है। इस प्रकार स्िस्थ शरीर पर छोटी मोटी वबमाररयों का दािा नहीं लग पाता। 
यकद सुअरों के रहने का स्थान साफ सुथरा हो, साफ पानी एिं पौवष्टक आहार कदया जाए तब उत्पादन क्षमता 
तो बढ़ती ही है। साथ ही साथ बीमारी के रूप में आने िाले परेशानी स ेबिा जा सकता है। 

संिामक रोग 

क) आिांत या संदेहात्मक सुअर की जमात रूप से अलग कर देना िाकहए। िहााँ िारा एिं पानी का उत्तम 

प्रबंध होना आिश्यक है। इसके बाद पशु चिककत्सा के सलाह पर रोक थाम का उपाय करना िाकहए। 

ख) रोगी पशु की देखभाल करने िाल ेव्यवक्त को हाथ पैर जन्तूनाशक दिाई से धोकर स्िस्थ पशु के पास 

जाना िाकहए। 

ग) जजस घर में रोगी पशु रहे उसके सफाई चनयचमत रूप से डी. डी. टी. या कफनाईल से करना िाकहए। 

घ) रोगी प्शूओन्न के मलमूत्र में दवूित कीटाण ुरहते हैं। अत: गमज रख या जन्तु नाशक दिा से मलमूत्र में 
रहने िाल ेकीटाणु को नष्ट करना िाकहए। अगर कोई पशु संिामक रोग स ेमर जाए तो उसकी लाश को गढ़े 

में अच्छी तरह गाड़ना िाकहए। गाड़ने के पहले लाश पर तथा गढ़े में िूना एि ंब्लीचिंग पाउडर भर देना 
िाकहए जजससे रोग न फ़ैल सके। 

सुअरों के कुछ संिामक रोग चनलनचलजखत हैं 

क) सूकर ज्िर 



            इसमें तेज बुखार, तन्र, कै और दस्त का होना, सााँस लेने में ककठनाई होना, शरीर पर लाला तथा 
पील ेधब्बे चनकाल आना इस रोग के प्रमुख लक्षण हैं। समय-समय पर टीका लगिा कर इस बीमारी से बिा 
जा सकता है। 

ख) सूकर िेिक 

            बुखार होना, सुस्त पड़ जाना, भूख न लगना, तथा कान, गदजन एिं शरीर के अन्य भागों पर 
फफोला पड़ जाना, रोगी सुअरों का धीरे धीरे िलना, तथा कभी-कभी उसके बाल खड़े हो जाना बीमारी के 

मुख्य लक्षण है। टीका लगिाकर भी इस बीमारी स ेबिा जा सकता है। 

ग) खरु मुंह पका 

             बुखार हो जाना, खुर एिं मुंह में छोटे-छोटे घाि हो जाना, सुअर का लंगड़ा का िलना इस रोग के 

प्रमुख लक्षण हैं। मुंह में छाले पड़ जाने के कारण खाने में तकलीफ होती है तथा सुअर भूख से मर जाता है। 

खुर के घािों पर कफनाईल चमला हुआ पानी लगाना िाकहए तथा नीम की पत्ती लगाना लाभदायक होता है। 
टीका लगिाने से यह बीमारी भी जानिरों के पास नहीं पहुाँि पाती है। 

घ) एनये पील्ही ज्िर 

            इस रोग में ज्िर बढ़ जाता है। नाड़ी तेज जो जाती है। हाथ पैर ठंडे पड़ जाते हैं। पशु अिानक मर 
जाता है। पेशाब में भी रक्त आता है। इस रोग में सुअर के गले में सजृन हो जाती का भी टीका होता है। 

ङ) एरी सीपलेस 

           तेज बुखार, खाल पर छाल ेपड़ना, कान लाल हो जाना तथा दस्त होना इस बीमारी को मुख्य लक्षण 

हैं। रोगी सुअर को चनमाचनया का खतरा हमेशा रहता है। रोग चनरोधक टीका लगिाकर इस बीमारी से बिा 
जा सकता है। 

ि) यक्ष्मा 

            रोगी सुअर के ककसी अंग में चगल्टी फूल जाती है जो बाद में िलकर फूट जाता है तथा उसस ेमिाद 

चनकलता है। इसके अलािे रोगी सुअर को बुखार भी आ जाता है। इस सुअर में तपेकदक के लक्षण होने लगते 
हैं। उन्हें मार डाल जाए तथा उसकी लाश में िूना या ब्लीचिंग पाउडर चछड़क कर गाड़ ककया जाए। 



छ) पेचिस 

           रोगी सुअर सुस्त होकर हर क्षण लेटे रहना िाहता है। उसे थोड़ा सा बुखार हो जाता है तथा तेजी 
स ेदबुला होने लगता है। हल्के सा पाच्य भोजन तथा साफ पानी देना अचत आिश्यक है। रोगी सुअर को 
अलग- अलग रखना तथा पेशाब पैखाना तुरंत साफ कर देना अचत आिश्यक है। 

परजीिी जय एिं पोिाहार संबंधी रोग 

           सुअरों में ढील अचधक पायी जाती है। जजसका इलाज गैमक्सीन के चछड़काि स ेककया जा सकता 
है। सुअर के गहृ के दरारों एिं दीिारों पर भी इसका चछड़काि करना िाकहए। 

          सुअरों में खौरा नामक बीमारी अचधक होता है जजसके कारण दीिालों में सुअर अपने को रगड़ते 
रहता है। अत: इसके बिाि के चलए सुअर गहृ से सटे, घूमने के स्थान पर एक खलभा गाड़ कर कोई बोरा 
इत्याकद लपेटकर उसे गंधक से बने दिा से चभगो कर रख देनी िाकहए। ताकक उसमें सुअर अपने को रगड़े 

तथा खौरा से मुक्त हो जाए। 

         सुअर के पेट तथा आंत में रहने िाल ेपरोपजीिी जीिों को मारने के चलए प्रत्येक माह पशु 
चिककत्सक की सलाह से परोपजीिी मारक दिा वपलाना िाकहए। अन्यथा यह परोपजीिी हमारे लाभ में 
बहुत बड़े बाधक चसि होगें। 

        पक्का फशज पर रहने िाली सुअरी जब बच्िा देती है तो उसके बच्ि ेमें लौह तत्ि की कमी अक्सर 
पाई जाती है। इस बिाि के चलए प्रत्येक प्रसि गहृ के एक कोने में टोकरी साफ चमट्टी में हरा कचशस 

चमला कर रख देना िाकहए सुअर बच्ि ेइसे कोड़ कर लौह तत्ि िाट सकें । 

सूअर पालन को सफल व्यिसाय के रूप में बनाने के चलए कुछ विशेि ध्यान देने योग्य 

बातें चनलनचलजखत है - 

1. प्रसूचत सुअर से बच्िों को उनके जरूरत के अनुसार दधू चमल पाता है या नहीं अगर तो दधू वपलाने की 
व्यिस्था उनके चलए अलग से करना िाकहए। अन्यथा बच्ि ेभूख से मर जाएंगें। 

2. निजात बच्िों के नाचभ में आयोडीन कटंिर लगा देना िाकहए। 

3. जन्म के 2 कदन के बाद बच्िों को इन्फेरोन की सूई लगा देनी िाकहए। 



4. सुअरों का चनररक्षण 24 घंटो में कम से कम दो बाद अिश्य करना िाकहए। 

5. कमजोर  सुअर के चलए भोजन की अलग व्यिस्था करनी िाकहए। 

6. आिास की सफाई पर विशेि ध्यान देना िाकहए। 

7. प्रत्येक सुअर बच्िा या बड़ा भली भांचत खाना खा सके, इसकी समुचित व्यिस्था करनी िाकहए। 

8. एक बड़े नर सुअर के चलए कदन भर के के चलए 3-4 ककलो खाने की व्यिस्था होना िाकहए। 

9. एक बार में मादा सुअर 14 से 16 बच्िे दे सकती है अगर उचित व्यिस्था की जाए तो एक मादा सुअरी 
साल में बार बच्िा दे सकती है। 

10. सुकर ज्िर एिं खुर मुंह पका का का टीका ििज में 1 बार जरूर लगा लेना िाकहए। 

11. बच्िों को अलग करने के 3-4 कदन के अंतर में ही सुअरी गभज हो जाती है और यकद सुअरी स्िस्थ 

हालर में हो तो उससे साल में 2 बार बच्िा लेने के उदे्दश्य से तुरंत पाल कदला देना िाकहए। 

12. सूअररयों नका औसतन 12, 14 बाट (स्तन) होते हैं। अत: प्रत्येक स्तन को पीला कर इतनी ही 
संख्या में बच्िों को भली भांचत पालपोस सकती है। सूअररयों को आगे की ओर स्तन में दधू का प्रिाह 

बहुधा पीछे िाले स्तन से अकहक होता है। अत; आगे का स्तन पीने िाला बच्िा अचधक स्िस्थ होता है। 
यकद पीछे का स्तन पीने िाला बच्िा कमजोर होता जा रहा है तो यह प्रयास करना िाकहए कक 2-3 कदन 

तक आगे िाला बात दधू पीने के समय पकड़िा कदया जाय ताकक िह उसे पीना शुरू कर दे। 

            इस प्रकार िैज्ञाचनक तरीके से सूकर पालन करने से अच्छा मुनाफा कमा कर जीविकोपाजजन 

ककया जा सकता है I 

                                                        ---------------------------- 


