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सहायक प्राध्यापक एवं कनीय वैज्ञाननक, मादा पशुरोग ववज्ञान ववभाग   

वबहार पशुनिककत्सा महाववद्यालय (वबहार पशुववज्ञान ववश्वववद्यालय) 

 

यह हर्ष की बात है कक भारत दगु्ध उत्पादन के क्रम में ववश्व मे अग्रणी है परन्त ुइस का स्याह पहल ू
यह भी है कक हमारे देश में प्रनत पश ुदगु्ध उत्पादन की क्षमता कम है। पशओु की दगु्ध उत्पादन 
क्षमता बढ़ने के नलए उपाय जैस ेकी नस्ल सुधर अथाषत उच्ि दगु्ध उत्पादन करने वाली िुननंदा 
प्रजानतयों के साथ गभाषधान कराकर एवं पश ु प्रबंधन को और बेहतर बनाकर पशुओ की उत्पादन 
क्षमता को अनधकतम स्तर तक पहंुिाने के कायषक्रम समय समय पर होत ेरहते है। लेककन वतषमान  
समय में सबसे बड़ी समस्या दधू की गणुवत्ता में कमी है। जजसका सीधा अथष है कक दधू की शुद्धता 
और इस प्रकार उसके लम्बे समय तक ख़राब न होने की सम्भावना कम ही रहती है। अतः यह 
वतषमान समय की मांग है की स्वच्छ दगु्ध उत्पादन एवं स्वच्छ दगु्ध व पश ुप्रबंधन अपनाकर हम 
दधू की गुणवत्ता के साथ साथ दधू का उपयोग करने वाल ेलोगों की भी स्वस््य रक्षा कर सकत ेहैं। 

गाय, भैंस, बकरी या या अन्य ककसी दधुारू पश ुके थान से ननकला जाने वाला दधू जजसम ेअसामान्य 
गंध एवं धूल नमट्टी का अभाव और जीवाणुओं की सखं्या भी कम से कम हो। ऐसा दधू स्वच्छ कहा 
जाता है। दधू की स्वच्छता को प्रभाववत करने वाले प्रमुख कारको को इस प्रकार वगीकृत ककया गया 
है  

1) आतरंरक कारण थन के अंदर दधू ननकलने के मागष का अस्थाई संक्रमण या थनैला बीमारी के 
कारण दगु्ध ग्रंनथयों का सकं्रमण एक महत्वपणूष कारण है जोकक दधू की गणुवत्ता को प्रभाववत करता 
है  

2) बाह्य कारण  

✓ पश ुके शरीर की धूल व अन्य गन्दगी जो दधू दहुते समय दधू में नगरकर उस ेदवूर्त कर 
देती है। मुख्यता दधू दहुते समय पश ु के पूँछ कहलाने से दवूर्त होने की संभावना अनधक 
रहती है  

✓ थन व उसके पास की धलू, नमटटी, गोबर के कण एवं अन्य गन्दगी दधू में नगरकर उस े
दवूर्त कर देती है। 

✓ दधू दहुने वाले व्यवि की व्यविगत स्वच्छता 



✓ दहुते समय प्रयुि बतषनों  की स्वच्छता 

  

स्वच्छ दगु्ध उत्पादन की प्रकक्रया - प्रककया के कई िरण है जोकक ननम्न नलजखत हैं 

दधुारू पशओुं का आहार प्रबधंन – 
❖ सवषप्रथम पश ु िारे के भण्डारण पर ववशेर् ध्यान देना िाकहए अथाषत भण्डारण स्थल में 

सीलन, नमी इत्याकद ना हो ऐसा होने से िारे में कवक इत्याकद की ववृद्ध होती है जोकक उस े
दवूर्त करत ेहैं और पश ुस्वस््य को प्रभाववत करत ेहै जजसका असर दधू की गणुवत्ता पर भी 
कदखता है।  

❖ पश ुिारे में खननज लवण एवं ववटानमन्स की समुनित व्यवस्था होनी िाकहए ववशेर् कर 
ववटानमन ए, इ तथा सेलेननयम जैस ेखननज, क्योकक ये सभी तत्व पश ु के थन की रोग 
प्रनतरोधक क्षमता बढ़ात ेहै जजसस ेथनैला रोग होने की संभावना कम हो जाती है।   

❖ यकद संभव हो तो पश ुको दहुने से एक घंटा पहल ेही िारा उपलब्ध करा दें जजसस ेदहुते 
समय िारे के कण  इत्याकद के दधू में नगरकर उस ेदवूर्त करने की संभावना कम हो जाती 
है  

पश ुआवास प्रबधंन –  

❖ पश ुआवास की सफाई ननयनमत अंतराल में होती रहनी िाकहए क्योकक ज़्यादातर यह देखा 
गया है कक पशुओ के शरीर में गोबर इत्याकद लगा रह जाता है और दहुने के समय वही झड़ 
कर दधू में नगरता रहता है।   

❖ ववशेर्कर दहुान स्थल (नमज्कंग पालषर) की साफ़ सफाई बहुत आवश्यक है। 
❖ कमरों को हवादार होना िाकहए साथ की पानी की ननकासी की समुनित व्यवस्था भी जरूरी 

है।  
❖ नमी वाले स्थानों को सखून ेके नलए बझुे हुए िूने का प्रयोग ककया जा सकता।  
❖ दहुान स्थल की जखड़ककयों एवं प्रवेश द्वार में जाली (नेट) लगा होना िाकहए ताकक स्थल में 

मक्खी व अन्य कीट, पतंगों की आमद को रोका जा सके। 
❖ अक्सर यह देखा गया है कक मक्खी एवं मच्छर भगाने के प्रयास में पशुपालक पशुशाला में 

धुआँ कर देत ेहैं। यह एक अच्छी प्रकक्रया नहीं है इससे पशुओ को साँस लेने में समस्या होती 
है। िूँकक गाय, भैंस इत्याकद पश ु ननरंतर अनधक मात्रा में काबषन डाई आक्साइड एवं मीथेन 
गैस उत्सजजषत करत े रहत े हैं जजसस े पश ुशाला (प्रमुख तौर पर वहां जहा ं पशुशाला कम 
हवादार है) में ऑक्सीजन की मात्रा कम हो जाती है फलस्वरूप पशुओ को सासँ सम्बंनधत 
समस्याओं का सामना करना पड़ता है।   



पश ुस्वास््य प्रबधंन  

• पशुओ की स्वस््य जािं समय समय पर करत ेरहना िाकहए ववशेर्कर ऐसी वबमाररयों का जो 
पशुओं से मनुष्यो में फ़ैल सकती हो जैस ेकी क्षय रोग (ट्यूबरक्लोनसस), ब्रूसेलोनसस इत्याकद।  
इस प्रकक्रया में  ननयनमत अंतराल पर पश ुके रि व दधू की जांि नजदीकी पश ुनिककत्सालय 
में जरूर करनी िाकहए।   

• बीमार या बीमारी के नलए संकदग्ध पशुओ को अलग अलग रखना िाकहए।  
• ऐसे पश ुजजनकी दगु्ध ग्रंनथयों में सूझन हो या कफर दधू में ठोस कण कदखें उन्हें तुरंत अलग 

करके थनैला रोग की जाँि करनी िाकहए।  
• दहुने के पहल ेअच्छा होगा की पश ुको नहलाया जाये परन्त ु यकद क्षते्र में पानी की कमी हो 

तो गीले तौनलया से शरीर को पोछा जा सकता है जजसस ेशरीर में जस्थत गन्दगी साफ़ हो 
जाती है। 

• पश ुपालक थनैला रोग के संकदग्ध पश ुकी प्रारंनभक जाँि स्वयं भी कर सकते है इसके नलए 
वो दधू के नमूने को एक छोटे से साफ़ बतषन में एकत्र कर लें उसके बाद पी० एि ्० मापने 
वाले जस्िप पेपर के एक भाग को कुछ क्षण के नलए डुबो लें इसके बाद उसे हवा में सुखा लें। 
अब यकद कागज के उस भाग का रंग बैंगनी या नीला कदखता है तो उस पश ुके थनैला रोग 
से संक्रनमत होने की संभावना अनधक रहती है। 

 

दगु्ध उत्पादन में प्रयिु बतषनो एव ंअन्य यतं्रों का प्रबधंन  

 
• दधू भण्डारण में प्रयोग होने वाले बतषन जैस ेकी छोटे पश ुपलको के यहाँ बा्टी व बड़े डेरी 

में दगु्ध टैंक इत्याकद की साफ़ सफाई बहुत ही आवश्यक प्रकक्रया है  
• दगु्ध सगं्रहण में प्रयुि बतषन व यन्त्र यकद स्टेनलेस स्टील या अलनुमननयम धात ुके हों तो 

सबसे अच्छा रहता है।  
• दगु्ध शाला के बतषनो व यंत्रो की साफ़ सफाई के नलए "क्लीन इन प्लेस" नमक प्रकक्रया को 

अपनाया जाना िाकहए। इस प्रकक्रया के ननम्ननलजखत िरण हैं  जजसका ववस्ततृ वणषन इस 
प्रकार है  

• १) साफ़ पानी से बतषनों को खंगालना - प्रयोग ककये जा िुके बतषनो को तुरंत ही पानी से 
खंगालना िाकहए अन्यथा दधू सूखन ेके बाद यह एक दसु्कर कायष हो जाता है और बतषन पूरी 
तरह साफ़ नही ंहो पता है और दधू के अवशेर् लगे रह जात ेहै और अगली दहुान में दधू को 
दवूर्त करत ेहै।   



• यकद बतषनो को साफ़ करने में देर हो गयी हो और दधू बतषनो की सतह पर निपक गया हो 
तो बतषनों को पानी से भर कर कुछ समय के नलए छोड़ देना िाकहए। इस प्रकार सतह पर 
निपके अवशेर् मुलायम होकर पानी की धार में बाह जात ेहैं।  

• हलके गुनगुने पानी का प्रयोग करना ज्यादा अच्छा होता है क्योकक से सतह पर निपके वसा 
के कण भी धुल जाते हैं 

• 2) कडटजेंट द्वारा सफाई - सामान्यतः काजस्टक सोडा का उपयोग डेरी संयंत्रों को धुलने में 
ककया जाता है वस्तुतः कडटजेंट के प्रभाव को बढ़ने के नलए उसमे िाई सोकडयम फॉस्फेट 
रसायन नमलाया जाता है।  हलाकक आज के समय में बने बनाये कडटजेंट उत्पाद बाजार में 
उपलब्ध है जजस ेपानी में नमलकर उपयोग ककया जा सकता है।  कडटजेंट से सफाई के िार 
प्रमुख िरण हैं जो ननम्ननलजखत हैं  

• a) कडटजेंट की सादं्रता - सफाई में उपयोग करने से पहल ेकडटजेंट की सांद्रता को समायोजजत 
करना बहुत आवश्यक है क्योंकक बतषन की सतह पर उपलब्ध पानी कडटजेंट घोल से नमलकर 
उसकी सांद्रता को कम कर देता है साथ ही साथ दधू के अवशेर् एवं अन्य गन्दगी कडटजेंट के 
कुछ भाग से अनभकक्रया कर उस ेननजष्क्रय कर देत ेजजसस ेवास्तववक सादं्रता पहल ेसे कम हो 
जाती है।   

• b) कडटजेंट के घोल का तापमान - सामान्यतः अनधक तापमान पर कडटजेंट की सकक्रयता बढ़ 
जाती है कफर भी एक सामान्य ननयमानुसार ६०-७० °C तापमान सवोत्तम होता है।   

• c) ब्रश द्वारा रगड़कर सफाई - गीले बतषनो में कडटजेंट घोल डालकर ब्रश से रगड़कर साफ़ 
करने से सतह में निपके हुए प्रोटीन, वसा एवं अन्य गन्दगी आराम से ननकल जाती है और 
हम प्रभावी सफाई कर सकत ेहैं  

• d) सफाई की अवनध - कडटजेंट घोल का कुछ अवनध तक बतषनो की सतह पर रहना बहुत 
जरूरी है क्योकक दधू अवशेर्ों की पपड़ी व अन्य धलू इत्याकद का कडटजेंट घोल में घुलना 
सफाई के नलए बहुत जरूरी है।  अम्लीय कडटजेंट के नलए यह अवनध २० से ६० नमनट है 
जबकक क्षारीय कडटजेंट के  नलए १० नमनट ही उपयुि हैं 

3) साफ़ पानी से धुलाई - कडटजेंट से धुलाई के बाद साफ़ पानी से बतषनों व अन्य उपकरणों को 
धुलना िाकहए जजसस ेबिी हुयी गन्दगी और कडटजेंट के अवशेर् भी सतह से बाहर हो जाएं।  ध्यान 
रखन ेवाली बात यह है की यकद इस िरण को गंभीरता से न ककया गया तो कडटजेंट के अवशेर् 
अगल ेबार भंडाररत दधू की गुणवत्ता को प्रभाववत कर सकते हैं।   

 

 



4) जीवाणु शोधन - कडटजेंट से धुलाई के बाद बतषन साफ़ तो हो जात ेहैं परन्त ुजीवाणुओं से पूरी 
तरह मुि नहीं हो पाते हैं इसनलए उनका शोधन अत्यंत आवश्यक है। जीवाण ुशोधन दो प्रकार से 
ककया जा सकता है।   

१) थमषल जीवाणुशोधन - गरम पानी, खौलत ेहुए पानी या भाफ द्वारा  

२) रासायननक जीवाणुशोधन - क्लोरीन, अम्ल, आयनोफोर एवं हाइड्रोजन पेरॉक्साइड इत्याकद द्वारा  

जीवाणु शोधन प्रकक्रया दधू दहुने व भण्डारण करने के तुरंत पहल ेकरना िाकहए। हलाँकक यह ध्यान 
देना जरूरी है की रासायननक जीवाणु शोधन प्रकक्रया के तुरंत बाद (दगु्ध भण्डारण के पहल)े बतषनो को 
साफ़ पानी से धो लेना िाकहए ताकक रसायन का कोई भी अवशेर् दधू में न नमल जाये।   

दगु्ध उत्पादन के समय ध्यान रखन ेवाली प्रमखु बातें - दधू दहुते समय सबसे जरूरी बात यह होती 
है की ककस प्रकार दधू में जीवाणुओं की संख्या को सीनमत रखा जाये जजसस ेदधू की गणुवत्ता बनी 
रहे और उसका भण्डारण अनधक समय तक हो सके। इस प्रककया में कुछ सामान्य बातों का ध्यान 
रखन जरूरी है 

अ) दहेु जाने वाले पश ुकी स्वछता -  

✓ पश ुके शरीर की सफाई (साफ़ पानी से नहलाना या गील ेकपडे से शरीर पोंछना) 
✓ थनों को पहल ेगुनगुने साफ पानी तदपुरान्त लाल दवा (पोटैनशयम परमैग्नेट) के घोल से 

साफ  करना िाकहए  
✓ पश ुकी पूंछ को ककसी एक वपछल ेपैर से बाधं देना िाकहए क्योंकक ननरंन्तर पूॅ छ कहलाने से 

धूल एवं गोबर के कंण दधू में नगरकर उस ेसंक्रनमत कर सकते है । 
✓ दगु्ध ननकासी के दौरान शरुूआत की कुछ धार व्यथष करनी िाकहए क्योंकक शुरूआत की धार 

में जीवाणुओं की संख्या अनधक होती है। 
✓ उत्पादन के उपरांन्त पुनः थन को लाल दवा (पोटैनशयम परमैग्नेट) के घोल से साफ करना 

िाकहए। 

लाल दवा घोल ननमाषण प्रकक्रया 

▪ लाल दवा को पानी मे अ्प मात्रा में घोल ेजबतक कक उसका रंग ह्का गुलाबी रंग न हो 
जाऐं।  

▪ कभी लाल दवा को ज्यादा मात्रा में नही नमलाना िाकहएं क्योंकक अनधक सांन्द्र द्रव थन की 
संवेदनशील त्विा को नुकसान पहुिाता है।  

ब) दगु्ध उत्पादक की स्वच्छता  



✓ ग्वाल ेको अपने हाथ कीटाणु नाशक पदाथष से धुलना िाकहए। साथ ही नाखून भी कटे होने 
िाकहए। 

✓ ग्वाल ेको धुल ेहुए साफ़ कपडे पहनने िाकहए। 
✓ ग्वाल ेको दधू ननकालने के दौरान धूम्रपान नही करना िाकहए। 
✓ ग्वाला ककसी ऐसी बीमारी से ग्रस्त न हो जो जानवरो में फ़ैल जाये जैस े क्षय रोग 

(टुबरक्युलोनसस ) इत्याकद। यकद ग्वाला सामान्य सदी जुकाम इत्याकद से ग्रस्त है तो दधू 
ननकलत ेसमय मुँह और नाक को साफ़ धुले हुए गमछे से ढक ले। 

दधू एक महत्त्वपणूष खाद्य पदाथष है इसमें उपजस्थत पोर्क तत्व अथाषत प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, वसा, 
खननज लवण एवं ववटानमन्स इस े उत्तम आहार बनात े हैं। इसकी असाधारण पोर्ण क्षमता जीव 
जन्तुओ, के अनतररि जीवाणुओं को भी आकवर्षत करती है। यही कारण है दधू में जीवाणुओं की 
सँख्या में ववृद्ध बहुत तेजी से होती है जजसके फलस्वरूप दधू बहुत ज्दी ख़राब होता है। हालाँकक दधू 
को दवूर्त करने वाले बाह्य कारको को ननयंवत्रत करके उस ेज्द ख़राब होने से रोका जा सकता है। 
परन्त ुयकद पश ुथनैला, क्षय रोग, ब्रूसेलोनसस इत्याकद बीमाररयों से ग्रस्त है तो ऐसे दधू का उपयोग 
करने वाले लोग भी बीमार हो सकते है इसके आलावा यकद बीमारी ऐसी हो जोकक जानवर से मनुष्यों 
में फ़ैलाने वाली हो (क्षय रोग, ब्रूसीलोनसस इत्याकद) तो यह एक गंभीर समस्या बन जाता है। अतः 
यह स्पष्ट है की स्वच्छ दगु्ध उत्पादन से न नसफष  दधू की गणुवत्ता को बरक़रार रखा जा सकता है 
अवपत ुउस ेउपयोग करने वाल ेमनुष्यो की भी स्वस््य रक्षा की जा सकती है।   

Email – dr.alokshukla.vet@gmail.com 


