
xHkZikr&y{k.k ,oa cpko 

Mk0 vads”k dqekj] 

lgk;d izk/;kid] osVujh Dyhfudy dkWEiyssDl 

fcgkj i”kq foKku fo”ofo|ky;] iVuk 

xHkZ/kkj.k djus ds ckn ,oa C;kus ds le; ls iwoZ xHkZ u’V gks tkus dks 

xHkZikr dgrs gSA xHkZikr ds le; izk;% xHkZ dk cPpk e`r voLFkk esa xHkZ ls 

ckgj vk tkrk gS vkSj u’V gks tkrk gSA ;fn xHkZikr “kq: ds nks eghuksa esa 

gksrk gS rks izk;% ikr ugha py ikrk] ysfdu ;fn 3&4 eghus ds ckn dk xHkZ 

u’V gksrk gS rks bldk irk py tkrk gSA ikyrw i”kqvksa esa xHkZikr gksus ds 

dbZ dkj.k gSa] blesa lcls eq[; dkj.k vusd ;ksfu jksx gSa tSls& czwlsyksfll] 

VªkbZdkseksfu,fll] fofcz;ksfll rFkk vusd vU; dhVk.kqvksa ls gksus okys jksxA 

blds vykok vU; ,slh chekfj;k¡ ftlesa i”kq dks rst Toj@cq[kkj gks tk,] 

i”kq vR;f/kd detksj gksus yxs] fdlh fo”ks’k gkWjeksu dh i”kq essa deh gksus yxs 

;k Hkkstu esa fdlh fo”ks’k izdkj ds rRo dh deh ;k fo’kSyh phtkssa ds [kkus ls 

Hkh xHkZikr gks ldrk gSA 

 ;fn xHkZikr “kq: ds fnuksa esa gksrk gS rks fdlh [kkl izdkj ds y{k.k 

fn[kkbZ ugha nsrs] ijUrq tc i”kq esa rhu pkj ekg ds ckn xHkZikr gksrk gS rks 

fuEu y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA 

1- ;ksfu}kj esa lwtu] i”kqvksa esa cspSuh] ijs”kkuh rFkk C;kus ds le; ds izk;% 

lHkh y{k.kA 

2- ;kfu}kj ls jDr ;k eokn ;qDr L=koA 

3- dqN le; ckn èr cPps dk xHkZikr gks tkuk rFkk cPps dk ckgj vk 

tkukA 

4- tsj le; ls u fudyuk ;k tsj :d tkukA xHkZikr gksus ds ckn Hkh 

xHkkZ”k; ls ;ksfu}kj }kjk fefJr nzO; fudyrk jgrk gS] i”kq dks Toj gks 

ldrk gS] i”kq dh Hkw[k de gks ldrh gS] og cspSu jgrk gS] ckj&ckj 

FkksM+k&FkksM+k xank is”kkc djrk gSA mijksDr y{k.kksa ls ;g irk pyrk gS fd 



xHkkZ”k; jksx xzLr gks x;k gSA ,sls le; esa ;fn Bhd bykt u djok;k tk, 

rks i”kq iqu% xeZ ugha gks ikrk gS rFkk Hkfo’; dh xHkZ/kkj.k {kerk Hkh de gks 

ldrh gSA ;fn xHkZ Bgj Hkh tkrk gS rks iqu% xHkZikr gksus dh laHkkouk cuh 

jgrh gSA dHkh&dHkh rks i”kq iw.kZ :i ls cka> Hkh gks ldrh gSA 

 i”kq esa xHkZikr ds mijksDr y{k.k utj vkus yxsa rks xHkZikr dks jksduk 

laHko ugha gksrk gSA vr% i”kq ikydksa dks ,sls mik; djus pkfg, fd xHkZikr 

gksus gh uk ik;sA blds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

1- xkfHku i”kqvksa dks ges”kk lkQ lqFkjs txg@LFkku esa j[ksa vkSj dhVk.kq 

uk”kd ?kksy ls mldh lQkbZ djrs jgsaA 

2- chekj i”kqvksa dks xkfHku i”kqvksa ls vyx j[ksaaA 

3- ;fn fdlh i”kq esa igys xHkZikr gks pqdk gS rks nwljh ckj xHkZ/kkj.k ds 

le; ml ij fo”ks’k /;ku nsus dh t:jr gSA 

4- 6 ekg ls Åij okyh xkfHku i”kq dks tgk¡ rd laHko gks] pjus ds fy, 

ugha HksatsA ;fn Hkstuk t:jh gks rks ml ij fo”ks’k /;ku j[ksaA 

5- xkfHku i”kq dks nkSM+kuk ugha pkfg, rFkk yEch ;k=k ls bUgsa cpkuk 

pkfg,A 

6- xkfHku i”kqvksa dh le;&le; ij i”kq fpfdRld ls tk¡p djkrs jgsaA 

7- ;fn xHkZikr gks x;k gS rks e`r cPps dks Qsads ugha cfYd e`r cPps rFkk 

xHkZikr okys i”kq ds [kwu dh tk¡p djok;saA 

8- i”kqvksa esa xHkZikr dh laHkkouk dks de djus ds fy, mUgsa d`f=e 

xHkkZ/kku }kjk gh xfHkZr djk;saA D;ksafd cgqr ls lkaM ,sls gksrs gS tks 

izkd`frd :i ls xHkkZ/kku djus ij ;ksfu jksxksa dks ,d&nwljs tkuoj esa 

QSyk nsrs gSaA 

9- xHkZikr gks pqds i”kq dks pkj eghus rd xkfHku ugha djokuk pkfg,A 

i”kq fpfdRld dh tk¡p ,oa lykg ds ckn gh mls xkfHku djk;saA 



10- xHkZikr ds ckn Hkzw.k ¼cPpk½ rFkk tsj dks feV~Vh ds uhps xgjkbZ esa nck 

nsuk pkfg,A rFkk i”kq&ckM+s dh dhVuk”kd ?kksy ls lQkbZ djuh 

pkfg,A 

11- ;fn xHkZikr ds dkj.k dk irk py x;k gks rks i”kq fpfdRld dh 

lykg vuqlkj vU; i”kqvksa dks xHkZikr ls cpkus ds mik; djus pkfg,A 

 


