
xk;&HkSal dh cPpsnkuh@xHkkZ”k; lcU/kh chekfj;k¡ 

Mk0 vads”k dqekj] 

lgk;d izk/;kid] osVujh Dyhfudy dkWEiyssDl 

fcgkj i”kq foKku fo”ofo|ky;]iVuk 

tc dksbZ xk;@HkSal lkaM ls feyus vFkok d`f=e xHkkZ/kku ds ckn xehZ 

esa ugha vkrh] rc i”kq ikyd eku ysrk gS fd xk;@HkSal xkfHku gks xbZ gSA 

tc i”kqikyd ,sls i”kq dks lehiLFk i”kq fpfdRlky; esa 4&5 ekg ckn ys 

tkdj tk¡p djokrk gS] rc MkWDVj dh tk¡p ls ekywe gksrk gS fd xHkkZ”k; esa 

dksbZ vkSj chekjh tUe ys jgh gSA bl chekjh ds dkj.k i”kqikyd dks 4&6 

ekg esa O;FkZ dh vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gS D;ksafd i”kq ls cPps feyus dk 

le; c<+ tkrk gS] C;k¡rks ds chp dk le; vf/kd yEck gks tkrk gSA blds 

lkFk&lkFk cPpsnkuh esa eokn ds dkj.k i”kqikyd dks iSlk [kpZ djuk iM+rk 

gSA ,sls i”kq ds bykt esa ftruh vf/kd nsjh gksxh] mruk gh i”kq ikyd dks 

vf/kd vfFkZd gkfu mBkuh iM+sxhA vr% bl chekjh ds ckjs esa lHkh t:jh ckrsa 

tku ysuk muds fy, Qk;ns dk dke gSA ;g chekjh i”kqvksa ds muds xHkZdky 

mFkok muds izlo ds rqjUr ckn gks ldrh gSA 

1- xHkZdky ds nkSjku i”kqvksa dh cPpsnkuh esa eokn ;k iho iM+ 

tkuk 

 xHkZdky ds “kq: ds fnuksa ¼lk/kkj.kr;k igys pkj&ik¡p eghus½ esa dqN 

eokn QSykus okys thok.kq i”kq dh cPpsnkuh esa ;g chekjh mRiUu djrs gSaA 

buesa ^VªkbZdkseksul QhVl^ ijthoh fo”ks’k :Ik ls ftEesnkj gksrk gSA bl izdkj 

ds thok.kq ;k rks xHkkZ/kku ds le; oh;Z ds lkFk i”kq ds xHkkZ”k; esa izos”k 

djrs gSa ;k ;s “kjhj ds vU; Hkkx ls [kwu }kjk ;k tuukaxksa ls izos”k djrs gaS] 

ftlds dkj.k xHkkZ”k; esa eokn bdV~Bk gks tkrk gS rFkk cPpsnkuh dk vkdkj 

c<+ tkrk gSA dHkh&dHkh thok.kqvksa ds dkj.k xHkZikr Hkh gks tkrk gSA 

cPpsnkuh esa eokn gksus dk irk MkWDVj }kjk cPpsnkuh dh tk¡p }kjk yxrk 

gSA bl chekjh esa uk rks i”kq dks dksbZ nnZ eglwl gksrk gS vkSj u gh dksbZ 

chekjh tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA egRoiw.kZ rF; ;g gS fd i”kq esa xeZ gksus ds 



y{k.k Hkh fn[kkbZ ugha nsrsrFkk nw/k ds mRiknu esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 

dHkh&dHkh i”kq dh ;ksfu esa cncwnkj ihyk jax dk eokn feyk ikuh lk 

fudyrk gS] tks fd i”kqikydksa dks i”kq ds cSBus ;k is”kkc@xkscj djus ij 

lkQ fn[kkbZ nsrk gS] ijUrq bl nzO; dh ek=k chekjh dh fLFkfr ds vuqlkj 

vyx&vyx gks ldrh gSA ;g eokn lQsn] lysVh lQsn] gYdk ;k xk<+k 

ihyk ;k fNNM+snkj gks ldrk gSA tc ;g eokn cgqr fnuksa rd vkrk jgrk gS 

rc i”kq ds fiNys Hkkx esa ,d lM+k/k tSlh cncw vkus yxrh gS vkSj i”kq dh 

iwaN ;k ;ksfu ds ikl ;g eokn lw[kdj fpid Hkh tkrk gSA vusd ckj i”kq 

bl eokn dks ;ksfu ds vUnj ls fudkyus ds fy, dksf”k”k djrk gS o 

fugqdrk gS] tSls dqN nnZ@rdyhQ gksA 

2- i”kq ds C;kus ds ckn mudh cPpsnkuh esa eokn iM+uk 

 i”kq ds C;kus ds ckn djhc 15&50 fnu rd esa ;g chekjh ns[kus esa 

feyrh gS] ftlds dbZ dkj.k gks ldrs gSa ftlesa izeq[k gS i”kq ds cPpsnkuh esa 

cPps ds Qlus ij nh xbZ lgk;rk] i”kq }kjk ;fn tsj u fxjk;h xbZ gks vFkok 

i”kq ds Ikzlo ds ckn xHkkZ”k; esa lwtu vk x;h 

gksA izk;% i”kq C;kus ds ckn 6 ls 10 ?k.Vs ds 

vUnj tsj fxjk nsrk gS] ysfdu dHkh&dHkh 

detksj i”kq esa xHkkZ”k; dh Ekk¡lisf”k;ksa esa tsj 

ckgj fudkyus ds fy, miyC/k rkdr de gksus 

;k u gksus ls i”kq Tksj ugha fxjk ikrkA  blds 

dkj.k xHkkZ”k; ds vUnj tsj ds lM+us&xyus ls 

eokn cukus okys thok.kq ls eokn bDV~Bk gks 

tkrk gSA bl le; fdlh Hkh izdkj ls tsj 

[khapus dk iz;Ru djus ij i”kq ds vUnj 

cPpsnkuh ds detksj Ekk¡lisf”k;ksa ds rUrqvksa ds VwVdj QV tkus ls o [kwu dh 

ulksa dks [khpusa ds mijkUr ulksa ds QV tkus ls vf/kd [kwu tek gks tkrk gS] 

ftlls eokn vkSj vf/kd cuus yxrh gSA vr% i”kqikydksa ds fy, ;g /;ku 

nsuk t:jh gS fd i”kq }kjk tsj u Mkyus ij fdlh etnwj vFkok vU; 

lk/kkj.k O;fDr dh enn u ysdj i”kq ds tuukaxksa dks vf/kd uqdlku gksus 

;ksuh }kjk eokn dk ckgj vkuk 



rFkk ijs”kkuh c<+kus ls cPksaA bl chekjh ds dkj.k i”kq esa FkksM+k cq[kkj] 

nkuk&pkjk u [kkuk ;k de [kkuk] nw/k dh ek=k de gks tkuk rFkk isV ds 

uhps nnZ bR;kfn gksrk gSA 

 

mipkj rFkk jksdFkke 

 ;fn Bhd le; ij chekj i”kqvksa dks fpfdRld ds ikl ys tkdj tk¡p 

djkbZ tk;s rks bl chekjh dk lgh bykt lEHko gSA blfy, i”kqikydksa dks 

fuEufyf[kr ckrksa dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A 

1- vius i”kq dks xkfHku djkus ds 3 eghusa ds ckn tYnh ls tYnh utnhd 

ds i”kq fpfdRlky; esa MkWDVjh tk¡p ds fy, ys tk;sA 

2- ;fn tk¡p djkus ij i”kq xkfHku fudys rc fQj ls 2&2 ekg ds le; 

ds vUrj ls tk¡p djokrs jguk pkfg,A bl izdkj ls ;fn xHkZikr ;k 

cPpsnkuh dh chekjh dk irk tYnh ls yx ldsxk rks mldk lgh 

bykt tYnh ls gks ldsxkA 

3- vxj xkfHku i”kq dh cPpsnkuh esa ls cncwnkj ;k fdlh Hkh izdkj dk 

xank L=ko@nzO; fudyrk gSS rks rqjUr fdlh i”kq fpfdRld ls lykg 

ysuh pkfg,A 

4- i”kqvksa esa tc ;g chekjh dkQh fnuksa ls gks jgh gksrh gS rFkk tc 

mipkj cgqr eqf”dy gksrk gS rks i”kq ck¡> rd gks ldrh gSA blfy, 

i”kq dk /;ku lko/kkuh ls j[kuk pkfg,A 

5- ;fn i”kq }kjk C;kus ds 10 ls 12 ?kaVs rd tsj ugha fxjk;h gS rks rqjUr 

i”kq fpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A 

6- bl chekjh esa u rks [kqn vkSj u gh fdlh vUtku vkneh tSls Xokyk] 

Ektnwj] iM+kslh vkfn }kjk i”kq dh NsM+NkM+ djokuh pkfg,A le; ls 

MkWDVj dh lykg ysdj gh dqN djsaA 



7- xkfHku i”kqvksa dks lkQ&lqFkjs ckM+s esa vyx djds j[kuk pkfg,] tgk¡ 

ij fdlh izdkj ds laØked thok.kq ds dkj.k chekjh u igw¡p ldsA 

8- xkfHku i”kq esa fdlh Hkh u;s y{k.k fn[kus ij tYnh ls tYnh 

i”kqfpfdRld ls tk¡p djok;sa rFkk crk;s x;s bykt dk /;ku ls 

mi;ksx djsaA 

 


