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भारत एक कृवि प्रधान देश है जिसकी अनधकांश िनसंख्या कृवि पर ननभभर है इसमें पशुपालन ककसान के 

िीववकोपािभन की दृवि से ववशेि महत्व रखता है । सकल धरेलू उत्पाद में पशुपालन का 28.30 प्रनतनशत का 
महत्वपूणभ योगदान है। यह उपलजधध पशुपालन से संबजधधत ववनभधन पहलुओं िैस ेपशुओं की 
नस्ल सुधार, पशुप्रबंधन एवं पशु स्वस््य के प्रनत पशुपालकों में आई िागरूकता का पररणाम है। 
ग्रीष्म काल में पशु प्रबंधन एक िुनौतीपूणभ कायभ हो िाता है जिसका मुख्य कारण ग्रीष्म काल में 
हरे िारे की अल्पता व तापमान का बढ़ िाना इत्याकद है। 

 दधुारू पशु िैस ेगाय, भैंस व बकरी इत्याकद अधय स्तनपायी िीवों की भााँनत उष्ण रक्त 
(जस्िर तापमान) वाल ेपशु हैं। अिाभत इन पशुओ ंके रक्त का और इस प्रकार शरीर का आतंररक 
तापमान जस्िर रहता है। अब प्रश्न यह उठता है की क्या ऋतु पररवतभन का प्रभाव इन पशुओ पर 
प्रभाव पड़ता है, तो इसका उत्तर है वबलकुल पड़ता है। वास्तव में मौसम के अत्यनधक गमभ होन े
पर ये पशु ववनभधन शारीररक प्रकियाओं के द्वारा आतंररक तापमान को ननयंवित रखते है परधत ु
इस प्रकिया में तनाव ग्रस्त भी हो िाते है। लम्बे समय तक तनाव के कारण पशुओ की 
सामाधय शारीररक प्रकियाएं भी बानधत होती है फलस्वरूप इनकी उत्पादकता एवं प्रिनन क्षमता 
पर प्रनतकूल प्रभाव पड़ता है 

वातावरण के प्रभाव एवं उससे होने वाल ेनुकसान को िानने से पहले यह िानना आवश्यक है 
की पशु शारीररक तापिम का ननयमन कैसे करते हैं। हम मनुष्यों की भााँनत पशुओ में भी 
उपापिय कियाओं एवं शारीररक सकियता के कारण ऊष्मा उत्पधन होती है िोकक आतंररक ताप 
में ववृि करती है हालांकक शरीर का तापमान एक सीमा स े ऊपर िाने पर मजस्तष्क का 
हाइपोिैलमस नामक क्षेि सकिय होकर ऊष्मा क्षय की प्रकिया भी शुरू कर देता है।  शरीर में 



उष्मीय ववननमय मुख्यतः िालन ववककरण एव ं वाष्पीकरण के माध्यम से होता है।

 

 

ग्रीष्म काल में उच्ि तापमान िननत तनाव से पशुओ पर पड़ने वाला प्रभाव  

उच्ि तापमान िननत तनाव के कारण पशु शरीर में एडे्रननलन एव ंकॉकटभकोस्टेरॉइड नामक हामोन 
का स्राव होने लगता है जिससे शरीर के नलए अधय उपयोगी हामोन एव ंएंिाइम  िैस ेग्रोि 
हामोनए गोनेडोट्रोवपक ररलीज़ हामोनए तिा पािन सम्बंनधत एंिाइम बहुत कम मािा में 
ननकलते है जिससे पशु की सामाधय शारीररक प्रकियाओं पर प्रनतकूल प्रभाव पड़ता है। कुछ ववशेि 
प्रभाव ननम्नवत हैं । 

1. ग्रोि हामोन में कमी आने से अवयस्क पशुओ की ववृि दर घाट िाती है। पशु को 
वयस्क होने में सामाधय से ज्यादा समय लगता है। 



2. पािन तंि के मुख्य एधज़ाइम के उत्पादन एवं श्राव में कमी आने स ेपशु को भूख काम 
लगती है फलस्वरूप स्वस््य प्रभाववत होता है।  

3. दगु्ध उत्पादम में सहायक हामोन िैस ेप्रोलैजक्टन इत्याकद के संशे्लिण में कमी आने से 
दगु्ध उत्पादन में कमी आती है। 

ग्रीष्म कालीन तनाव का प्रिनन तंि पर प्रभाव  

 प्रिनन तंि ग्रीष्म कालीन तनाव से सबस ेज्यादा प्रभाववत होता है अतः इसका ववस्ततृ वणभन आवश्यक 

है।  

1. वयस्क नर पशुओ पर प्रभाव  

नर पशुओ में शुिाणुओं का बनना एव ंवीयभ उत्पादन एक सतत ्प्रकिया है। हालााँकक शुिाणुओं के 
बनन ेके नलए आवश्यक तापमान पशु के सामाधय शारीररक तापमान से कम होना िाकहए, यही 
कारण है कक विृण शरीर के बाहर एक त्विा की िैलीनुमा संरिना में अवजस्ित होता है। लम्ब े
समय तक बढे हुए वातावरणीय तापमान के कारण शुिाणु िनन करने वाली सेनमननफेरस 
कोनशकाओ /ननलकाओ का क्षय होने लगता है जिससे वीयभ में शुिाणु अल्पता होने लगती है 
अंततः पशु तात्कानलक समय के नलए नपुंसक िाता है हलााँकक यकद जस्िनतयों में सुधार ना ककया 
िाये तो स्िायी नपुंसकता भी हो सकती है। 

2. वयस्क मादा पशुओ में प्रभाव   

1. अनधक तापमान के कारण अंडाशय में ववकनसत होन ेवाल ेअंडाण ुका ववकास एव ं कडंबोत्सिभन 

प्रनभव होता है।  और यकद कडंबोत्सिभन हुआ भी तो अडंाणु की आकृनत एव ंिीवनकाल प्रभाववत 

होता है। इन प्रभाव के कारण पशु में कफरावट (बार बार गभाभधान करने के बाद भी पशु का ग्यानभन 

न हो पाना) की समस्या उत्पधन हो िाती है। 
2. लम्बे समय तक तनाव के कारण कुछ ववशेि हामोधस का स्राव होता है िैस ेएडे्रननलन 

एवं कॉकटभकोस्टेरॉइड, जिसके फलस्वरूप प्रिनन िि को ननयंवित करने वाले हामोन िैस े
की गोनेडोट्रोवपक ररलीज़ हामोन का प्रवाह रुक िाता है जिसकी विह से पशु मद (गमी) 
में नहीं आता है। और यकद आता भी है तो मद के लक्षण प्रदनशभत नहीं करता है, इस 



अवस्िा को "शांत गमी" कहत े है। "शातं गमी" की समस्या काली त्विा के दधुारू 
पशुओं िैस ेकी भैंसो में अनधक प्रदनशभत होती है।   

3. ग्रीष्म कालीन तनाव से अंडाण ुननिेिन व उनका प्रत्यारोपण भी प्रभाववत होता है। कई 
बार देखा गया है की प्रत्यारोवपत भ्रूण का कुछ कदनों के भीतर ही क्षरण प्रारम्भ हो िाता 
है और पशु का गभभपात हो िाता है। भ्रूणावस्िा में ही गभभपात होने से पशुपालक को 
इसकी िानकारी भी नहीं हो पाती है।  

4. गनभभत पशु जिनकी गभाभवस्िा अनग्रम िरण में है (गाय एव ंभैंस में ६ - ८ माह का 
गभभकाल) में ग्रीष्म कालीन तनाव स े गभभ पालन हेतु आवश्यक हामोन िैस े की 
प्रोिेस्टेरोन का स्राव सामाधय से कम होने लगता है फलस्वरूप पशु का गभभपात हो िाता 
है। 

ग्रीष्म कालीन तनाव से बिाव हेतु पशु प्रबंधन  

➢ सवभप्रिम तो पशुपालक को ग्रीष्म काल में तािे पानी की व्यवस्िा रखनी िाकहए पानी पशु के शरीर 

को नम रखता है फलस्वरूप शरीर के तापमान को कम करता है । 
➢ कदन के समय पशुओं को छायादार वकृ्ष के नीिे बांधे। 
➢ पशु को सुबह अिवा शाम के समय नहलाना अत्यंधत लाभप्रद होता है। यकद पानी की कमी हो तो 

फुहारे द्वारा पानी का नछडकाव भी ककया िा सकता है। कई बार पशपुालक िानकारी के अभाव में 
पशुओं को तेि धूप से लाकर नहला देते है जिसस ेपशु तापमान में आए अिानक बदलाव को सहन 

नही कर पात ेहै और बीमार पड िाते हैं । 
➢ भैंसो के नलए एक नछछला िलाशय (वैलोववंग तालाब) की व्यवस्िा करना अत्यंत उत्तम 

होता है 

पशुओ का आवास प्रबंधन 

गमी के मौसम मे पशुओ  के आवास का प्रबंध अनत आवश्यक है इस पररजस्िनत में पशुपालक को तापमान 

ननयंवित  रखने के नलऐ कुछ आवश्यक बातों का ध्यान रखना िाकहए। 

➢ ग्रीष्म काल में पशुओं के नलऐ समुनित छाऐ की व्यवस्िा करना सवोपरर है। 



➢ पशुओं को जिस छत के नीिे रखा गया हो उसकी उॅिाई 12-15 फीट होनी िाकहए जिसस ेधूप की 
ववककरण उष्मा का प्रभाव पशु पर कम स ेकम पडे। 

➢ पशु आवास की छत यिासभंव एस्बेस्टस की बनवानी िाकहए और यकद पक्की छत है तो उसको 
पुआल या अधय सूखी  घास से ढक देना िाकहएए और यकद संभव हो तो छत पर फुहारे की व्यवस्िा 
करनी िाकहए। इसके नलए पशु पररसर में क्षायादार वकृ्ष लगाने िाकहए साि ही साि पश ु
आवास के िारो तरफ माध्यम उिाई वाल ेपेड़ िैस ेकी अशोक इत्याकद लगाने िाकहए 
जिससे की गमभ हवाओ के प्रवाह (हवाओ के वेग एवं उसके तापमान) को ननयंवित ककया 
िा सके। (निि सं०- 01, 02)  

➢ पशु आवास को हवादार होना िाकहए साि ही पंखे की व्यवस्िा भी लाभकारी होती है। 

 
निि सं०- 01 पशु आवास के पास माध्यम उिाई वाल ेपेड़ो की पंवक्त 



 
निि सं०- 02 पशु आवास के पास तीन तरफ स ेमाध्यम उिाई वाल ेपेड़ो की पंवक्त 
 

पशुओ का आहार प्रबंधन  

िैसा कक ववकदत है कक ग्रीष्म काल में हरे िारे की उपलधधता में कमी आ िाती है। इसनलए इस 
समय पशुओं का आहार प्रबंधन काफी महत्वपूणभ हो िाता है इससे पशुओं के उत्पादन पर भी 
सीधा प्रभाव पडता है अतः इस समय पशुपालक को आधार प्रबंधन पर ववशेि ध्यान रखने की 
िरूरत है 
 

1. पशुओं को कदये िाने वाले प्रनतकदन के भूस ेको पहले पानी में डूबों ल ेकफर इसे ननकाल 
कर पशु के नााँद मे डाले। 

2. पशुओं को कदये िाने वाला दाना, िूनी, िोकर को भी 1 घण्टे पहले पानी में नभगो कर 
रखें। 



3. जितना ज्यादा से ज्यादा हो सके हरे िारे की व्यवस्िा करनी िाकहऐ। सूखा िारा कम ही 
रखें। 

4. पशुओं को िारे-दाने के अनतररक्त खननि  नमश्रण व लवण (नमक) पयाभप्त मािा मे देना 
िाकहए ये पशुओं पर गमी के प्रभाव को कम करते है साि ही शारीररक अधतः कायभ 
प्रणाली को सुिारू रूप से िलाने में सहयोग करत ेहै  इसके साि ही ये रोग प्रनतरोधक 
क्षमता को भी बढाते हैं। 

अधततः उपयुभक्त ननकदभिों के अनुरूप पशुपालक पशुओं को ग्रीष्म कालीन में आने वाली 
िुनौनतयों को सहि बना सकते है अधत में एक सुझाव और रहेगा कक भारत िैस े उष्ण 
ककटवंधीय देश में उच्ि कोकट के देशी नष्लों या संकर नस्लों स ेपशुपालन करें िो कक ऐसे 
वातावरण मे ढल िुके हैं। 

 

 


