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वबहार पशुमिककत्सा िहाववद्यालय  (वबहार पशु ववज्ञान ववश्वववद्यालय) 

 

बकरी पालन प्रािीन काल से सीिान्त एव ंभूमिहीन ककसानो की आय का प्रिुख स्रोत रहा है। 
हिारे देश िें ग्रािीण ही नहीं अवपतु कस्बों व शहरी क्षेत्रों िें भी घर के वपछवाड़े िें बकरी पालन 
ककया जाता रहा है।  हाल ही के कदनों िें डेंगू व मिकनगुमनया जैस ेघातक रोगो िें बकरी के दधू 
के लाभ के प्रकाश िें आने के उपरांत इसका पालन अत्यमधक तेजी स ेप्रिमलत हुआ है। बकरी 
के दधू के असंख्य फायदे, िांस के मलए इसके उपयोग, िरि जलवाय ुिें भी जीववत रहने, उच्ि 
रोग प्रमतरोधक क्षिता एवं दसूरे पशुओ की तुलना िें कि प्रबंधन लागत, साल िें दो बार बच्िे 
देने की क्षिता, अमधकांश नस्लों िें जुड़वााँ या तीन बच्ि ेदेने की ववशेषताएं, इत्याकद गुण बकरी 
पालन को अमधक फायदेिंद बनाते है। आंकड़ों के अनुसार बकररयों की संख्या के िािल ेिें 
भारत ववश्व िें दसूरे स्थान पर आता है परन्तु बकरी पालन को उद्योग की भााँमत ववकमसत करने 
तथा अमधकामधक लाभ किाने के मलए हिें वैज्ञामनक पद्धमत स ेइनका पालन एवं प्रबंधन करना 
िाकहए। वैज्ञामनक पद्धमत से ितलब उपयुक्त िारा प्रबंधन, उपयुक्त आवास, उमित सिय पर 
परजीवी एवं कृमि नाशक दवाओं का उपयोग, सिय पर टीकाकरण तथा जन्िोपरांत बच्ि ेकी 
उमित देखभाल व पोषण प्रबंधों से है।   

1) भारत िें प्रिमलत बकरी की कुछ नस्लें 

क्र0 सं0 िांस हेत ु दगु्ध एव ंिांस दोनों आवश्यकताओं हेत ु
1 बीटल जिुनापरी  
2 ब्लैक बगंाल बारबरी 
3 िालाबारी  जखराना 
4 गंजाि सुरती 



5 टेरेसा मसरोही   
6 गड्डी   ओस्िनाबादी 
7 िेंगु  झालावाडी 
8 िांगथागंी गोकहलावाडी 
स्रोत - पंजीकृत बकरी की नस्ल,े भाकृअप- राष्ट्रीय पशु आनुवंमशक संसाधन ब्यूरो एव ंअन्य स्रोत 

2) बकरी पालन हेतु आवास प्रबधन  

2.1 आवास हेतु कुछ उपयोगी तथ्य 

➢ बकररयों से अमधकति उत्पादन क्षिता प्राप्त करने के मलऐ पशु आवास का प्रावधान कि 
लागत सािाग्री के साथ ककया जाना िाकहए। 

➢ जल के भराव को रोकन ेके मलऐ ऊॅिी सतह वाल ेस्थल का िुनाव बकरी आवास के मलए 
करना िाकहए। 

➢ बकरी शेड के आस पास पेड-पौधे उगाये जा सकते है जो कक बढ रही बकररयों के मलए 
िारे के स्रोत के रूप िे कायय करेगा। 

➢ स्वच्छ एवं ताजे पानी की उपलब्धता हिेशा रहनी िाकहए। 
➢ बकररयों का शेड हवादार होना िाकहए। 
➢ शेड की दीवारे ककसी भी तरह की दरारों व छेद से रकहत होनी िाकहए। 
➢ शेड की िंजजल या छत दृढ होने के साथ-साथ उसिे पानी सोखने की क्षिता भी होनी 

िाकहए। (इसके मलऐ ऐजबेस्टास की छत अच्छी रहती है) 
➢ शेड बनाते सिय फशय स ेछत की ऊॅिाई कि से कि 6 फीट की रखें। 
➢ सस्ती लागत और स्थामयत्व की वजह स ेफूस की छत सबस ेअनुकूल होती है। 

2.2 बकरी के आवास का िापदंड (स्रोत - http://agritech.tnau.ac.in) 

क्रo साँo आयु ढका छेत्र (वगय िीटर) खुला छेत्र (वगय िीटर) 
01 03 िहीने तक   0.2 – 0.25 0.4 – 0.5 
02 03 से 06 िहीने तक 0.5 – 0.75 1.0 – 1.5 
03 06 से 12 िहीने तक 0.75 – 1.0 1.5 – 2.0 
04 वयस्क बकरी 1.5 3.0 
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05 बकरा /ग्यामभन बकरी/दधू देने 
वाली बकरी 

1.5 – 2.0 3.0 – 4.0 

 

3) बकररयों का पोषण प्रबंधन  

बकरी पालन िें पोषण का बहुत अमधक िहत्व है। बकररयों को उनकी उपयोमगता एव ंशारीररक 
आवश्यकताओं के अनुसार ही भोजन उपलब्ध करना िाकहए। बकरी पालन हेतु उपयुक्त िारे को 
तीन भागो िें ववभाजजत ककया गया है जैस े- हरा िारा, भूसा एव ंदाना।  

हरे िारे को पुनः तीन भागो िें वगीकृत ककया गया है, जैस े- फली (दलहनीय) िारा जैस ेकी 
बरसीि, लोवबआ, लूसनय इत्याकद, अनाज (अदलहनीय) िारा अथायत ज्वार, बाजरा, िक्का एव ं
पेड़ों की पवत्तयााँ जैस ेनीि, पीपल, बरगद, सुबबूल एवं सकहजन। 

3.1 वयस्क बकरी का पोषण प्रबंधन  



ऐसी बकररयााँ जो वयस्क है और क्षेत्र िें हरे िारे की पयायप्त उपलब्धता है तो दाने की कोई 
ववशेष जरूरत नही ंहोती परन्तु अन्य जस्थमतयों िें १५० से ३५० ग्राि दाना प्रमत बकरी प्रमत कदन 
के कहसाब से उपयुक्त रहता है 

3.2 गभायवस्था के दौरान पोषण प्रबंधन 

गभायवस्था के शुरूआती िार िहीनो िें ५ ककलोग्राि हरा िारा (२ ककलोग्राि फली िारा + २ 
ककलोग्राि अनाज िारा + १ ककलो हरी पवत्तयााँ ) साथ िें २००- २५० ग्राि दाना प्रमत बकरी प्रमत 
कदन सवोत्ति होता है। हालााँकक इस बात का ध्यान रखना िाकहए की गभयकाल के आजिरी िहीन े
िें बच्ि ेका ववकास बहुत तीव्र गमत से होता है अतः थोड़ा थोड़ा िारा कदन िें कई बार देना 
िाकहए साथ ही साथ पानी की उपलब्धता पूरे सिय सुमनजित करनी िाकहए। इस क्रि िें बकरी 
को १- २ ककलोग्राि हरािारा (१ ककलोग्राि फली िारा + १ ककलोग्राि अनाज िारा/पवत्तयााँ) हर 
दो से तीन घंटे के अंतराल िें देना िाकहए। इसके अमतररक्त सुबह एव ंशाि को भूस ेकी सानी, 
३०० ग्राि दाने के साथ देना िाकहए। 

3.3 दधुारू बकरी का पोषण प्रबंधन 

1. 6-8 घंन्टे िरानाा़ + १ ककलो दाना, आधा से १ ककलो भूस ेकी सानी के साथ + दगु्ध उत्पादन  
की आधी िात्रा िें दाना (उदहारण के मलए यकद बकरी पूरे कदन िें ५०० मिली लीटर दगु्ध 
उत्पादन करती है तो उसे २५० ग्राि अमतररक्त दाना प्रमत बकरी प्रमत कदन) देना िाकहए 

2. िरागाह की उपलब्धता न होने पर २०० ग्राि साइलेज + १ कक० ग्रा० दाना, आधा से १ ककलो 
भूस ेकी सानी के साथ + १ कक० ग्रा० पेड़ो की पवत्तयााँ + दगु्ध उत्पादन की आधी िात्रा िें दाना। 
प्रमत बकरी प्रमत कदन। 

ववशेष - िारे का उपयुयक्त िें से कोई भी तरीका अपनाये परन्तु प्रमत बकरी दो िाय के िम्िि 
बराबर खमनज लवण मिश्रण िारे के साथ जरूर मिमश्रत करें। खमनज लवण न मसफय  मनबायध दगु्ध 
उत्पादन के मलए आवश्यक है अवपतु पशु की प्रजनन प्रकक्रया के मनबायध रूप स ेसंिालन के मलए 
भी मनतांत आवश्यक है।   

3.4 बकरे का पोषण प्रबंधन 



 ६-८ घंटे िराना + १२५० ग्राि दाना १ ककलो ग्राि भूसे की सानी के साथ + १ िाय के 
िम्िि बराबर खमनज लवण मिश्रण। 

3.5 बच्ि ेके जन्ि से ९० कदनों का िारा प्रबंधन 

आयु (कदनों 
िें) 

बकरी का दधू क्रीप िारा हरा िारा 

१  कोलोस्रि ५०- ५० मिली लीटर 
कदन िें ६ बार 

----------------- ------------------- 

२ से ७ ५०- ५० मिली लीटर दधू कदन िें 
६ बार 

--------------------- --------------- 

७ से १४ १००- १००  मिली लीटर दधू कदन 
िें ४ बार 

----------------- --------------- 

१५ से ३० १००- १००  मिली लीटर दधू कदन 
िें ४ बार 

अल्प िात्रा िें 
(५० ग्राि) 

अल्प िात्रा िें   

३१ से ६० ------------------------------ १०० से २०० ग्राि २ से ४ घंटे िराना 
६१ से ९० ------------------------------ २०० से ४०० ग्राि ४ घंटे से ज्यादा 

िराना 
ववशेष - उपयुयक्त श्रजेणयों िें मलजखत िारे की ववमभन्न िात्राएाँ लेखक द्वारा, 
http://agritech.tnau.ac.in एवं ववमभन्न सफलता पूवयक संिामलत बकरी फािो िें दी जाने वाल े
िारे की िात्राओ से संकमलत की गयी हैं। 

4) बकररयों का स्वास्थ्य प्रबंधन  

बकररयों के स्वास्थ्य प्रबंधन के िुख्य घटक हैं टीकाकरण एव ंपरजीवी उन्िूलन। सािान्यतः 
बकररयों िें रोग प्रमतरोधक क्षिता अन्य पशुओ की तुलना िें अमधक होती है लेककन कुछ रोगों 
के प्रमत टीकाकरण बहुत जरूरी होता है जजसकी अनुसूिी मनम्न प्रकार है। 

4.1 बकररयों िें टीकाकरण काययक्रि 

िहीना रोग के मलए टीका वयस्क बकरी ६ से १२ िाह का बकरी 
का बच्िा   

ववशेष कटप्पणी   

िािय गला घोटू ५ मि० ली०  खाल के २.५ मि० ली०  खाल हर साल दहुराए ं  
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नीिे के नीिे 
िई एन्टेरोटोजक्समिआ ५ मि० ली०  खाल के 

नीिे 
२.५ मि० ली०  खाल 
के नीिे 

 

िई खुरपका िुाँहपका  ५ मि० ली०  खाल के 
नीिे 

५ मि० ली०  खाल के 
नीिे 

 

जुलाई ब्लैक क्वाटयर ५  मि० ली०  खाल 
के नीिे 

२.५ मि० ली०  खाल 
के नीिे 

 

अगस्त खुरपका िुाँहपका ५ मि० ली०  खाल के 
नीिे 

०.५ मि० ली०  खाल 
के नीिे 

हर छह िाह िें 
दहुराएं 

मसतम्बर एन्टेरोटोजक्समिआ ५ मि० ली०  खाल के 
नीिे 

२.५ मि० ली०  खाल 
के नीिे 

 

स्रोत - Livestock Vaccination and Health Record Book. Pp-16. Debojyoti Borkotoky and 
Raj K. Singh, कृवष ववज्ञान कें द्र, फेक. नागालैंड 

4.2 बकररयों िें बाह्य एवं अन्तः परजीवी नाशक औषमधयों का प्रयोग 

  बकररयों िें बाह्य एवं अन्तः परजीवी (कृमि) नाशक औषमधयों का प्रयोग मनतातं 
आवश्यक है। ऐसा न करने पर धीरे-धीरे शरीर िें पररजीववयो की संख्या बढ़ जाती है। य े
परजीवी शरीर के अंदर या बाहर मिपक कर खून िूसते है जजसस ेपशु िें प्रारम्भ िें रक्ताल्पता 
होती है एवं पशु तनाव ग्रस्त हो जाता है तथा बाद िें उसकी उत्पादन एव ंप्रजनन क्षिता पर 
प्रमतकूल प्रभाव पड़ता है। औषमधयों का प्रयोग इस प्रकार है।  

4.2.1 अतंः परजीवी (कृमि) नाशक औषमधयों की प्रयोग 

1) पहली कृमि नाशक औषमध १ या २ िाह के बच्ि ेको वपलानी िाकहए उसके उपरांत हर तीन 
िहीने िें दवा देनी िाकहए जब तक की बच्िा एक वषय की आयु का ना हो जाए। 

2) वयस्क बकररयों को ६ िाह के अंतराल पर (िुख्यतः िािय एव ंअक्टूबर) जखलानी या वपलानी 
िाकहए।   



ववशेष - औषमध वपलाते सिय इस बात का ववशेष ध्यान देवे की दवा श्वास नाली िें ना जाए। 
इसके मलए दवा धीरे धीरे व थोड़ी थोड़ी िात्रा िें िुाँह के ककनारे से वपलाएाँ या पशु मिककत्सक/ 
पशु औषमधक/पशुधन सहायक की सहायता लें। 

4.2.2 बाह्य परजीवी नाशक औषमधयों की प्रयोग प्रकक्रया 

१) खाल के नीिे लगने वाले इंजेक्शन का प्रयोग ककया जा सकता है इसकी ववशेषता ये है की 
यह बाह्य एवं अन्तः परजीवी दोनों से छुटकारा कदलाता है।  

२) कुछ दवाइया ंजजन्हे पानी िें घोलकर पशु को नहलाया जाता है, का उपयोग ककया जा सकता 
है। परन्तु यहााँ ववशेष ध्यान देना िाकहए कक पशु को नहलाने के पहले उसका िुाँह बांध दें ताकक 
वह अपनी गीले शरीर को न िाटे। िुाँह को शरीर सूखने के बाद खोलना िाकहए   

ववशेष - पशुपालक इन दवाइयों का ियन स्वयं ना करें , इसके मलए पशु मिककत्सक से परािशय 
जरूर लेवे। 

5 बकररयों िें प्रजनन प्रबंधन 

बकरी पालन व्यवसाय िें अमधक लाभ बकररयों की प्रजनन क्षिता पर मनभयर करता है इसमलए 
हिेशा ऐसी नस्ल का िुनाव करना िाकहए जजनिे जुड़वााँ या एक ही गभय िें तीन बच्ि ेदेने की 
प्रववृत्त हो जैस ेकी जिुनापारी इत्याकद। बकररया ंसाल भर हर २१ कदनों िें गिी िें आती है 
लेककन अनुकूल यह है की उन्हें साल िें दो बार ितलब अप्रैल-िई एव ंमसतम्बर-अक्टूबर िहीनों 
िें ग्यामभन कराया जाये जजससे वो क्रिशः अक्टूबर-नवम्बर तथा फरवरी-िािय िहीनों िें बच्िों 
को जन्ि दें। ऐसा सिय िााँ के स्वास्थ्य, दगु्ध उत्पादन एव ंबच्ि े के शारीररक ववृद्ध के मलए 
उपयुक्त रहता हैं 

प्रजनन के मलए उपयुक्त नस्ल का िुनाव भौगोमलक जस्थमत एवं इस बात पर मनभयर करता है की 
बकरी पालन का िुख्य उदे्दश्य केवल िांस के मलए है या कफर दधू और िांस दोनों के मलए है।  
इसमलए ककसान को ऊपर तामलका िें दी हुई नस्लों को िुनना िाकहए।   

सारांश  



आवश्यक प्रबंधन के अभाव िें बकररयों की ितृ्युदर लगभग ३० से ५० प्रमतशत तथा उनकी 
उत्पादकता आधी से लेकर दो मतहाई (५० तो ७५%) तक देखी गई है जो बहुत अमधक है 
जजसस ेबकरी पालन घाटे का सबब बन जाता है। हालााँकक वैज्ञामनक पद्धमत से पोषण प्रबंधन, 
उन्नत नस्ल की बकररयों के ियन, उमित स्वस्थ्य प्रबन्धन तथा अच्छी ववपणन तकनीकी 
अपनाने से बकररयो की उत्पादन क्षिता को डेढ़ से दो गुना तक बढ़ाया जा सकता है। 

 


