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tSlk dh gesa fofnr gS fd bl oSf'od egkekjh ¼COVID 19½ ls [ksrh esa Jfedksa dh miyC/krk de gqbZ gSA ,sls 
esa /ku] ÅtkZ] ekuo”kfDr] ikuh dh cpr ,oa mRiknu ykxr esa deh djdss vf/kd mRiknu ds fy, pkoy dh lh/kh cqokbZ 

}kjk [ksrh dj fdlku HkkbZ vf/kd ykHk dek ldrs gSaA     
/kku dh lh/kh cqokbZ ,d çk—frd lalk/ku lja{k.k rduhd gS] ftles mfpr ueh ij ;Fkk lEHko [ksr dh de tqrkbZ 

djds vFkok fcuk tksrs gq, [ksrksa esa vko';drkuqlkj xSj p;ukRed [kjirokjuk'kh ¼ukulsysfDVo gfcZlkbM½ dk ç;ksx dj 

thjks fVy e'khu ls lh/kh cqokbZ dh tkrh gSA tks fdlku HkkbZ vius xsgwa dh dVkbZ dEckbZu ls fd, gks os fcuk Qly vo'ks"k 

tyk, /kku dh lh/kh cqokbZ gSIih lhMj vFkok VcksZ lhMj ls dj ldrs gSA bl rduhd ls jksikbZ ,oa yso dh tqrkbZ ¼iM+fyax½ 

dh ykxr esa cpr gksrh gS ,oa Qly le; ls rS;kj gks tkrh gS ftlls vxyh Qly dh cqokbZ mfpr le; ls djds iwjs 

Qly ç.kkyh dh mRikndrk c<+kus esa enn feyrh gSA  

/kku dh lh/kh cqokbZ ds fy, mi;qä {ks=  

 mu {ks=ks esa tgka flapkbZ ty dh deh gks tSls if'peh mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk] dukZVdk] rfey ukMq] Nfr'k x<+  

 os jkT; tgka ty Hkjko dh ifjfLFkfr gks mnkgj.k ds fy, iwohZ mÙkj çns'k] fcgkj] vle  o if'pe caxky 

 mu jkT;s es tgka o"kkZ vk/kkfjr [ksrh gksrh gks tSls vksM+h'kk] >kj[kaM] mÙkj&iwohZ jkT;  
/kku dh lh/kh cqokbZ dss ykHk a& 

 Jfedksa dh vko';drk esa 30&40izfr”kr dh dehsA  

 Ikkuh dh 20&30 izfr”kr cpr  
 moZjd miHkksx {kerk esa o`f)A 

 le; ls igys ¼7&10½ Qly rS;kj ftlls vkxs cksbZ tkus okyh Qly dh le; ls cqokbZA  

 ÅtkZ dh cpr ¼50&60 izfr”kr Mhty½ 

 eSFksu mRltZu esa deh ftlls i;kZoj.k lqj{kk esa btkQkA 

 mRiknu ykxr esa 3000&4000 :i;s@gSå dh dehA  

cqokbZ dk mi;qZDr le; %& mi;qZDr le; ij Qly dh cqokbZ ,d jkeck.k dk dke djrh gS vr% lh/kh cqokbZ okys /kku dh 

Qly dks ekulwu vkus ds 10&15 fnu igys cks nsuk pkfg, ftlls Qly o’kkZ “kq: gksus rd 3&4 iafDr;ksa okyh voLFkk esa 

gksaA blls ikS/kksa dh tM+ksa dh c<+okj vPNh gksxh rFkk ;s [kjirokjksa ds lkFk izfrLi/kkZ dj ldsaA  

iztkfr;ksa dk p;u %& lh/kh cqokbZ gsrq ,sls iztkfr;ksa dk p;u djsa tks vPNh c<+okj ds lkFk&lkFk [kjirokjksa ls Hkh izfrLi/kkZ 

dj ldsaA tSls iwlk lqxa/k 5] iwlk cklerh 1121, ih-,p-ch-71, ujsUnz 97] ,e-Vh-;w- 1010] ,p-;w-vkj- 3022] vkj-,e- Mh-¼vkj½&1] 

lgHkkxh /kku] lh vkj /kku 40] lh vkj /kku 100] lh vkj /kku 101] vkfn A 

cksus dh fof/k %& ;fn ftjks de QfVZlhMMªhy ls cqokbZ djrs gSa rks blds fy, eghu nkuksa okyh iztkfr;ksa ¼cklerh½ ds fy, 

15&20 fdxzk eksVs nkus okyh iztkfr ds fy, 20&25 fdxzk rFkk ladj iztkfr;ksa ds fy, 8&10 fdxzk@gS- cht i;kZIr jgrk 

gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 20 lseh mi;qDr jgrh gSA cht dks lgh xgjkbZ ij cksus ls Qly dk vadqj.k vPNk gksrk gSA 

vr% cht dks 2&3 lseh xgjkbZ ij gh cksuk pkfg, cqokbZ ls iwoZ chtksa dks ikuh esa 8&10 ?kaVs ¼lhM izkbfeax½ fHkxksdj Nk;knkj 

LFkku ij lq[kk लेa] ftlls chtksa ds tSo jlk;uksa esa vuqdwy ifjorZu gksrk gS rFkk vadqj.k esa o`f) gksrh gSA chtksa dks cqokbZ ls 

igys 2-5 xzk@fdxzk- cht] dks ckfoLVhu ;k Fkhje ls mipkfjr t:j djsa ftlls e`nk o cht tfur jksxksa esa deh ik;h tkrh 

gSA  

moZjd izcU/k : 100&150 fdxzk u=tu] 50 fdxzk QkLQksjl] 40 fdxzk iksVk”k ,oa 25 fdxzk ftad izfr gSDVs;j dk ç;ksx 

djsa A u=tu dk ,d rhgkbZ rFkk QkLQksjl] iksVk”k ,oa ftad dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; rFkk “ks’k u=tu dh ,d frgkbZ 

ek=k cqokbZ ds 30 fnu ckn vkSj 'ks"k cph gqbZ ek= cqokbZ ds 55 fnu ckn ns A ;fn e`nk es yksgk rRo  dh deh gks rks 

vk;ju lYQsV  ¼19%½ dk 0-5 izfr”kr ?kksy cukdj 10&15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsA  

[kjirokj çca/ku%& [kjirokjksa dh jksdFkke gsrq cqokbZ ls ,d lIrkg iwoZ XykbZQkslsV uked [kjirokjuk”kh ¼1 fdxzk@ gS- 

lfØ; rRo½ dk ç;ksx djsA cqokbZ ds 1&2 fnu ds varjky ij isUMsesFkkfyu (lfØ; rRo 1 fdxzk@ gS-) rFkk 20&25 fnu ds 

varjky ij fclik;fjcsd ¼ukseuh xksYM½ dh 25 xzke lfØ; rRo çfr gS dk fNM+dko djsA  

dhV/ lw=—fe çca/ku%& ;fn Qly es lw=—fe dk çdksi gks rc cqokbZ ds 30&40 fnu ds varjky es dkcksZ¶;wjksu (lfØ; rRo 

0-75 fdxzk@gS) dk fNM+dko djs A ruk Nsnd dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 25&30 fnu ckn djVi gkbMªksDyksj;hM dk 1 

fdxzk@gS lfØ; rRo dk fNM+dko djuk pkfg,A  

 


