
lgk;d izk/;kid] ijthoh foKku foHkkx  
fcgkj i'kqfpfdRlk egkfo|ky;] iVuk 

 

 ckg~; ijthoh dk laØe.k ’kjhj ds ckgjh vaxksa ,oa Ropk ij gksrk gS] ;g eq[; :i  ls 

peksdu] ekbV~l] efD[k;ksa] tWaw ,oa tksad ls gksrk gSA] peksdu cgqr ls izksVkstksvk tfur fcekfj;ksa 

ds okgd Hkh gksrs gSaA 

 ckg~; ijthoh i'kq LokLF; dks dkQh izHkkfor djrs gSA laØe.k ds mijkUr i'kqvksa esa 

[kqtykgV ,oa cspSfu;ksa ds dkj.k [kkus dh {kerk de gks tkrh gS] ifj.kkeLo:i i'kq dk LokLF; 

fujUrj fxjus yxrk gSA yEcs vof/k rd jDr pwlus ls ’kjhj esa jDr dh deh gks tkrh gS] 

rRi’pkr i'kq nqcZy gks tkrk gSA buls Ropk dh xq.koÙkk Hkh izHkkfor gksrh gS] nq/kk: i’kqvksa esa 

nw/k dh deh gks tkuk ,oa d``f"k dk;Z djus okys i’kqvksa dh ’kfDr {kh.k gksuk rFkk ’kjhj ds Hkkj 

,oa o`f) ds fodkl esa yxkrkj deh gks tkuk vU; izeq[k y{k.k gSaA 

¼1½ i’kq ’kjhj] i’kq vkokl ,oa cSBus ds LFkku ij 5 izfr’kr xSeSfDlu ?kksy ;k Mh0Mh0Vh0 dk 

fNM+dko djuk ykHknk;d gksrk gSA 

¼2½ Pour on, Tick out ;k Rid tSls izHkkodkjh nokb;kWa peksdu ds fy, 2 eh0yh0] ekbV~l 

ds fy, 4 fe0yh0] twW ds fy, 1 fe0yh0 rFkk eD[kh ds fy, 2 fe0yh0 ,d yhVj ikuh 

esa feyk] ?kksy cukdj ,oa gkFkksa esa XyCl igudj] i'kq ’kjhj ij jxM+dj yxkuk ykHkdkjh 

gksrk gSA 

¼3½ VsVekslksy lkcqu Hkh dkQh Qk;nsean gksrk gSA  

bu nokvksas dks yxkrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vko’;d gS & 

¼d½ nok yxkrs le; ;k fNM+dko djrs le; vkS"kf/k vkW[k] dku] ukd vkSj eqWag ij 

ugha iM+uh pkfg,A 

¼[k½ nok fNM+dko ;k yxkus ds le; i'kq ds eq[k ij tkyh yxk nsuk pkfg,] ftlls 

i'kq mls pkV u ldsA 

¼x½ nokvksa dk ?kksy ;k fNM+dko pkjk] nkuk] ?kkl ;k fdlh [kk/k lkexzh ij ugha 

iM+uk pkfg,A 



i'kq LokLF; dks izHkkfor djus okys vUr% ijthoh eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa  

 & xksy d`fe] Qhrk d`fe ,oa iRrh d`fe tks ikpu ra= ,oa ikpu fØ;k ls tqM+s vU; 

vaxks dks izHkkfor djrs gSa] vkSj jksxxzLr i'kqvksa dh ’kfDr {kh.k dj nsrs gSa i'kq nqcZy gks tkrs gSa 

vkSj lle; mipkj ugha gksus ij i'kqvksa dh vle; e`R;q gks tkrh gS] ikpu ra= dks izHkkfor 

djus okys dqN izksVkstksvk Hkh gS tSls dkWfDlMh;k ,oa vehck vkfnA buds laØe.k ls mRiknu 

{kerk ij izfrdwy izHkko iM+rk gS tSls& nqX/k dh mRiknDrk de gksuk] ekal dh xq.koÙkk izHkkfor 

gksuk] vaMs dk dop eqyk;e gks tkuk ,oa le; ls igys my dk fxjuk vkfnA 

¼d½ ?kksa?ks cgqr ls d`fe tfur jksxksa ds okgd gksrs gS] ty teko okys {ks=ksa esa dkWij lYQsV 

¼rqfr;k½ dk fNM+dko dj bUgsa u"V fd;k tk ldrk gSA 

¼[k½ i'kqvksa dks pkjk /kksdj f[kykuk pkfg, ,oa LoPN fdVk.kq eqDr ikuh fiykuk pkfg,A 

¼x½ i'kqvksa dks nynyh ;k ty teko okys {ks=ksa esa dHkh ugha pjkuk pkfg,A 

¼?k½ i'kqvksa dks pkjk f[kykuk ykHknk;d gksrk gSA 

 ¼M0½  jksx xzLr i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ds lewg ls vfoyEc vyx dj nsuk pkfg,A 

 ¼p½  i'kq ey tkWap ds mijkar lØfer d`fe dk izdkj irk py tkus ds i’pkr~ utnhd ds 

i’kq fpfdRld ds ijke’kZ ij d`fe uk’kd nokvksa }kjk fpfdRlk dh fn’kk esa igy djuk 

pkfg,A 

jDr izksVkstksvk i'kqvksa ds jDr esa laØe.k QSyk dj muds LokLF; ij izfrdwy izHkko 

Mkyrs gSaA buesa fVªisukslksek ccsfl;k] Fksysfj;k] ,oa ,ukIykTek eq[; jDr izksVksvkstk gSA   

laØfer i'kq rst cq[kkj ls xzflr gks tkrs gSA mRrsftr gksdj 

b/kj m/kj Hkkxus yxrs gS ,oa ikxyksa tSlk O;ogkj djus yxrs gSaA i'kq va/kk lk nhokj 

ls lj Vdjkrk gS ,oa dkWairk ,oa FkjFkjkrk jgrk gSA] i'kq ikxqj djuk NksM+ nsrk gS ,oa 

[kkuk ihuk de dj nsrk gSA fdlh fdlh i'kq dh vkW[k yky gks tkrh gSA 

  i'kqvksa ds is’kkc dk jax yky gks tkrk gS i'kq rhoz Toj ls 

ihfM+r jgrk gS] i'kq lqLr ,oa detksj gks tkrk gSA nw/k de ,oa rh[ks Lokn okyk gks 



tkrk gS] laØfer i'kqvksa esa dCt gks tkrk gS ,oa [kkus ihus dh :fp de gks tkrh gSA 

lle; mipkj ugha gksus ij i'kqvksa dh e`R;q gks tkrh gSA  

 

¼d½ jDr tkWp ds mijkUr ljkZ] ccsfl;k] ,o a Fksysfj;k tSls izksVkstksvk dh fpfdRlk i’kq 

fpfdRld ds lykg ij Berenil ;k Triquin tSls nokvksa ls fd;k tkrk gSA  

 ¼[k½ Belamyl dh 10 fe0yh0 dh [kqjkd ekal esa nsuk ykHkizn gksrk gSSA  

 ¼x½ Himalyan Batisha 50&60 fe0yh0 jkst [kkus ds lkFk fn;k tkrk gSA  

 ¼?k½ Rumenton Bolus 2&2 cksyl lqcg@’kke rhu fnuksa rd fn;k tkrk gSA  

 ¼M0½ vko’;drkuqlkj Ca-borogluconate dh 1&2 cksry ¼500&1000½ fe0yh0 ul esa 

p<+kuk pkfg,A 

 ;g ijthoh i'kq iztuu vax dks laØfer dj iztuu dks izHkkfor 

djrs gS] ftlls xHkZikr gks tkrk gS ,oa iztuu vaxksa ls cncqnkj eokn fudyrk gSA  

 VªkbZdkseksfu,fll dh dksbZ fo’ks"k fpfdRlk miyC/k ugha gS ij laØe.k ls cpus ds fy, 

izkd`frd eSFkqu ds ctk; d`f=e xHkkZ/kku dk izkFkfedrk nsuh pkfg,A  


