
Hkkjr esa nq/k mRiknu eq[; #i ls xk;@HkSal ls gksrh gSA ;s 80 izfr’kr nq/k mRiknu djrh gSA 

gekjk fcgkj ,d d`f"k iz/kku jkT; gS ;gkWa ds fdlkuksa@i’kqikydksa ds vkfFkZd ykHk esa nw/k mRiknu 

dj fcdz; dj vkfFkZd ykHk izkIr djuk fo’ks"k egRo j[krh gS fdUrq ;s rHkh laHkao gS tc mUur 

uLy ds nq/kk# i'kqvksa dk pquko djrs gq, mfpr ns[kHkky ,oa mfpr izca/ku] jksxks ls cpko ,oa gjs 

pkjs nsdj oSKkfud ,oa O;ofLFkr <ax ls i’kqikyu fd;k tk;sA 

 nq/kk# i’kqvksa ls vf/kd nq/k izkIr djus gsrq fuEu ckrksa ij /;ku nsuk vfr vko’;d gSA 

( ) &  

• nq/kk# i’kqvksa dh [kjhn djrs le; i'kqvksa dh [kjhn djrs le; i'kqikydksa dks eq[;r% 

ladj   uLy dh xk; ;k mWaph tkrh fd HkSal (eqjkZ] esagluk) dh gh [kjhn djuh pkfg,A 

• igys ;k nqljs fo;ku dk gh i'kq ysuk pkfg, tks nks ls pkj nkar dh gksA  

• xk; dh cukoV ,oa 'kkjhfjd lajpuk ij /;ku nsrs gq, frdksus vkdj dh xk; dks 

izkFkfedrk nsuh pkfg,A vxyk fgLlk iryk ,oa fiNyk fgLlk pkSMk ,oa Hkkjh gksuk pkfg,A 

• Fku ds nksuks rjQ isV fupys fgLls esa ,d izdkj dh f’kjk;s gksuh pkfg,A;s f’kjk;sa ftrus 

eksVh ,oa Vs<h esa<h gksxh xk; mruh nq/kk# gksxhA 

• nw/k nwgus ds ckn Fku iwjh rjg fldqM tkuk pkfg,A 

• Fku ds pkjksa Nsuh dh nqjh cjkcj gksuh pkfg,A 

• peMh iryh rFkk pednkj gksuh pkfg, ,oa ;ksfu dk fupyk fgLlk pkSMk ,oa mHkjk gksuk 

pkfg,A 

 

• lkghoky ;k eks.Vxksejh& bldh nq/k mRiknu {kerk vU; ns’kh uLy dh rqyuk esa 

vf/kd gksrh gS ,d fo;ku esa rhu lkS fnuksa esa 2200&3200 yhVj nw/k nsrh gSA 

• jsMh fla/kh& 2000&2500 yhVj nw/k nsrh gSA 

• xhj& 1500& 1800 yhVj nw/k nsrh gSA 

• Fkkjikjdj& 2000 yhVj 



• gfj;k.kk& 2000 yhVj 

        

• tlhZ& izfr fo;ku 4500 yhVj 

• H F- 6000&7000 yhVj 

vPNs ikyu iks"k.k ij 15000&18000 yhVj 

• czkmu Lohl 

• eqjkZ& 10&15 yhVj izfrfnu 

(iatkc gfj;kuk) 

• esglkuk& 10&12 izfrfnu 

(xqtjkr) 

 

( )

• xk; esa nq/k nqguk Hkh ,d dyk gSA Bhd <ax ls nw/k nqgus ij nw/k mRiknu esa o`f} 

gksrh gS pkSchl ?kaVs ds vUnj xk; ds nw/k fudkyus dk le; nks ckj fu;r le; ij 

gksuk pkfg, dHkh dHkh vf/kd nw/k nsus okyh xk; dk nw/k rhu ckj Hkh nwgrs gSA 

( ) 

•  ds [kkus esa gjk pkjk 15 fdyksxkze lq[kk pkjk 5 fdyksxkze nkuk 1@2 

fdyksxkze ,oa [kkus dk ued ,d vkSal izfrfnuA blds vykos gj rhu fdyksxkze 

nw/k ds fy, 1 fdyksxkze nkus dk feJ.k vf/kd feykuk pkfg,A [kfut inkFkZ dk 

feJ.k Hkh vfr vko’;d gSA 

•  lk/kkj.kr% xk; ls Ms< xq.kk vf/kd pkjk [kkrh gSA xk; dh rqyuk esa 

eksVk pkjk T;knk [kkrh gSA ,d lk/kkj.k HkSal ds [kkus esa gjk pkjk 20 fdyksxkze 

lq[kk pkjk 8 fdyksxkze nkuk 1 fdyksxkze ued 1 vkSl izfr fnu feyuk pkfg,A 

blds vykos gj 2-5 fdyksxkze nw/k ij ,d fdyks nkuk& [kYyh vfrfjDr nsuk 

pkfg,A 

• vf/kd nq/k mRiknu ds fy, nq/kk# i’kqvks dks larqfyr vkgkj nsuk vfr vko’;d gS 

larqfyr vkgkj dk rkRi;Z gS muds vkgkj esa izksfVu] olk] dkcksZgkbMsz~M] [kfut yo.k 

rFkk foVkehu dh mfpr ek=k miyC/k gksuh pkfg,A 

• gjk pkjk& cjlhe] gkFkh ?kkl] yksfc;k] yqlZu] dkmih. 

- nks fo;ku ds chp dk varjky vxj Bhd ls ns[kHkky fd;k tk;s rks djhc 13&15 

       eghuk gksuk gSA  



• nq/k nsus dh vof/k izfr fo;ku vkSlru 300 fnu ekuk x;k gSA 

• gjs pkjs dh ek=k izeq[krk ls gksuh pkfg, ,oa ykxr de gksuh pkfg, 

• xehZ;ksa esa 'kq} lkQ ikuh dh ek=k c<kuh pkfg, A 

• vf/kd nq/k nsus okyh i'kvks esa xqM] 'khjk o rsy tSls inkFkZ vko’;drk vuqlkj 

feykuk pkfg,A ftlls mudh mtkZ dh vko’;drk iwjh gks ldsA  

 

( ) 

• xehZ o lnhZ ls cpkdj mudks ,d mWaps vkjkenk;d LFkku ij j[kuk pkfg,AlfnZ;ksa 

esa foNkou xhyk u gksus ns vksSj f[kMfd;kWa esa cksjh vkfn yxkdj BaMh gok ls i'kqvksa 

dks cpkuk pkfg,A xehZ;ksa esa yw ls cpkus gsrq 3&4 ckj ikuh fiykuk pkfg, vkSj i’kq 

ds mij ikuh dk fNMdko djuk pkfg,A

• vkokl mWpas LFkku ij gksuk pkfg, ,oa gok jks’kuh ,oa /kwi dk Hkjiwj vknku iznku 

gksuk pkfg,] Q’kZ iDdk gksuk pkfg, ,oa ey ew+= ds Rojhr fudklh dh mphr 

O;oLFkk gksuh pkfg,A jkf= esa izdk’k dh mphr O;oLFkk gksuh pkfg,A

• vklikl ikuh dk teko ugha gksuk pkfg,A

• xks’kkyk ds vklikl Nk;knkj isM gksuk pkfg,A

 

( )

i’kqvksa esa vf/kd nq/k mRiknu ,oa vf/kd dk;Z {kerk ds fy, mre vkgkj ,oa fo’ks"k 

izca/k ds lkFk lkFk LokLFk ij Hkh /;ku nsuk vko’;d gSA vPNs larqfyr Hkkstu  ,oa 

vPNs ns[kHkky ds vkHkko esa i'kq dbZ ckj chekjh;ksa ls xzflr gks tkrs gS] ftldk buds 

nq/k mRiknu ij izfrdwy izHkko iMrk gSA 

• thok.kq (Bacterial) tfur jksx & yxaMh cq[kkj] xyk ?kksaVw ] {k; jksx FkussSyk 

czqlsyksfll  ,fDVuksekbdksfll] ,fDVuksosflyksfll 

• fo"kk.kq (Viral) tkfur jksx & pspd]  [kqjgk pDdk jksx (F.M.D), Blue 

tongue  

• izksVkstksvk- ljkZ] ,ukIykteksfll] oosfl;skfll , FkSysfj;ksfll]  dkWdlhfM;ksfll vkfn  

 

i'kqikyd mipkj gsrq i'kq fpfDr’kd ls ijke’kZ ysA 

 

( )  (Vaccination) 

• xyk?kksVwa (ekal esa) & o"kkZ izkjaHk gksus ds iwoZ Vhdkdj.k ebZ ekg esa izFke Vhdk ,oa 

N% ekg dh vk;q rd iw.kZ Vhdk izfr o"kZA 



• [kqjgk pDdk jksx (peMs esa)-  izFke Vhdk N% ekg dh vk;q rd] izFke rjhds ds pkj 

ekg ds vk;q ds ckn cqLVj Vhdk o"kZ esa nks ckj Qjojh vkSj flrEcj eghus esa nsuk 

pkfg,A 

• yaxMk cq[kkj  (peMsa ds chp)& o"kkZ izkjaHk gksus ds iwoZ ekpZ vizSy ekg esa izFke Vhdk    

N% ekg dh vk;q e]sa iq.kZ Vhdk blds ckn izfro"kZ A 

• cqzlsyksfll (peMsa esa) & vkB eghus ds mij ds mez esaA xHkZorh eknk esa ugha nsuk 

pkfg,A 

( )  –

• Mifex oral 100 feyh fyVj izfr fnu nl fnuks rd  

• Pecutrin-(900 xkze dk iSd) 30 xkze izfrfnuA 

• Milk dhara- 100 xkze izfrfnu [kkus ds lkFkA 

• Cadisol DC- 50 feyh fyVj fnu esa nks ckjA 

• Gomin- 25 xkze izfrfnu 

• Vetkal B12- 50 feyh fyVj [kkus ds lkFkA 

• Milkmin- 28 xkze izfrfnu [kkus ds lkFkA 

• Supplivite- M- 30 xkze izfrfnuA  

• dHkh dHkh xk; nq/k pqjk ysrh gSA rks Leptadin Forte (100 cops Packet)- 10 

cops nw/k nqgus ls 1@2 igys ,d eghuk ;k 15 fnu rd&+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


