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çFke nh{kkUr lekjksg ds v/;{k] fcgkj çkUr ds egkefge jkT;iky ,oa  

fo'ofo|ky; dqykf/kifr] ekuuh; Qkxq pkSgku th] lekjksg ds fof” k’V vfrfFk ,oa 

çns” k ds Ñf’k] Ik” kqikyu ,oa eRL; ikyu ea=h Jh çse dqekj th] fo” ofo|ky; 

ds dqyifr Mk0 jkes'oj flag th] lEekfur tu çfrfuf/kx.k] 'kS{kf.kd ifj"kn ,oa 

izca/k eaMy ds lnL;x.k] vfrfFkx.k] ladk; lnL;x.k] çpkj ,oa çlkj ek/;eksa ds 

lnL;x.k] I;kjs cPpksa] nsfo;ksa ,oa lTtuksa! 

loZizFke eSa leLr Lukrdksa dks viuh 'kqHkdkeuk,¡ ,oa c/kkbZ nsrk gw¡ ftUgksaus 

dfBu ifjJe ds ckn mikf/k ,oa iqjLdkj vftZr fd, gSaA vki ds vkÒk eaMy dks 

ns[k  dj ,slk yxrk gS fd vki lc ubZ pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus dks mRlqd gSa 

vkSj bl fo'ofo|ky; dh lhek ds ikj u, lalkj esa viuh vfeV Nki NksM+us dks 

rRij gSaA  

fe=ksa! esjs ekul iVy ij vrhr dh vusd ?kVuk;sa fgyksjsa ys jgh gSaA vkt 

ls djhc 30 o’kZ iwoZ vf[ky Òkjrh; frygu lefUor vuqla/kku ifj;kstuk ds 

okf’kZd lEesyu esa vkids bl ifjlj esa eSa igyh ckj vk;k FkkA rc vkidk oSVuZjh 

dkWyst jktsUnz Ñf’k fo'ofo|ky; dk ,d vax FkkA ;gha ls igyh ckj ç{ks= 

çn” kZu dk fu.kZ; fy;k x;k Fkk vkSj rc ds lsl QaM ls rhu o’kksaZ ds fy, 29 

yk[k #i;ksa dh ykxr ls ç{ks= çn” kZu dh ifj;kstuk “kq: dh xbZ FkhA çfr 

çn” kZu 160 #i;s feyrk FkkA ,d o’kZ esa gh vn~Òqr vuqÒo gqvk vkSj djksaM+ksa dh 

;kstuk;sa LohÑr gksusa yxhaA dkykUrj esa] eNyh mRiknu dh vlhe lEÒkoukvksa dks 

ns[krs gq, djhc 20&22 o’kZ igys mi&egkfuns” kd ¼Qly½ ds in ij gksrs gq, Òh 

eSusa <+ksyh esa eRL; foÒkx dh vk/kkjf” kyk j[kh FkhA vkt ;g dgrs gq, eq>s vikj 
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g’kZ dh vuqÒwfr gks jgh g S fd fcgkj çns” k Ñf’k dSfcusV esa eSus ,d çLrko j[kk 

vkSj ekuuh; eq[;ea=h th us rqjUr ml ij viuh laLrqfr ns nhA ifj.kker% ;g 

fo” ofo|ky; vfLrRo esa vk;kA vr,o bl nwjxkeh fu.kZ; ds fy, çns” k ljdkj 

dk cgqr&cgqr vkÒkj O;Dr djuk] eS viuk ije drZO; le>rk g¡wA  

lwpuk&iz.kkyh dh vke vkneh rd çfriy c<+rh gqbZ lqxerk ls] vkt xk¡o 

ds lÒh yksx fo"kerk dh igpku ,oa fodkl dh vko';drk ds ckjs esa igys ls 

dgha vf/kd tkx:d gSaA mudh bPNk vkSj vkdka{kk vkleku dh ubZ Å¡pkb;ksa dks 

Nw jgh gSA vr% fodkl ds ckotwn vlarks"k igys ls T;knk c<+ jgk gSA vr,o 

vkt ds ifjos” k esa ;g t:jh gS fd okLrfod lkekftd o vkfFkZd ifjn`'; dks 

igpkuk tk, rFkk lekt dh folaxfr;ksa ,oa fo’kerkvksa dk ;Fkk” kh?kz fujkdj.k 

fd;k tk; ,oa bPNk dh vuqiwfrZ ds vuq:Ik ç;kl dks vkSj çcy fd;k tk;A 

 gfjr dzkafr dh “kq:vkr ds lkFk gh 1974 esa vk;ksftr izFke fo'o 

[kk|&f'k[kj lEesyu esas dk 

ladYi fy;k x;k FkkA rc ls djhc 45 o"kZ chr pqds gSa vkSj 1996] 2000 rFkk 

2002 dh vYi vof/k esa rhu fo'o [kk|&f'k[kj lEesyu vk;ksftr fd, x, ij 

2015 rd fo'o ls flQZ vk/kh Hkw[kejh gVkus dh ckr gh dgh xbZA og Òh vkt 

rd iwjh ugha gqbZ cfYd ;g la[;k vkSj c<+h gSA 

gekjs ns” k esa lEiw.kZ fo” o dh 17-78% vkcknh gS] 11% i” kq la[;k gS vkSj 

ikuh ek= 4-2% vkSj tehu ek= 2-3% gSA foxr 60 o’kksaZ esa [ksrh&ckjh dk jdck 

djhc 140 fefy;u gsDVs;j ds vkl ikl fVdk gqvk gS tcfd vkcknh djhc pkj 

xquk c<+ xbZ gSA le;&le; ij vki lcds vFkd ç;kl ls ns” k esa vUu mRiknu 

djhc N% xquk] nqX/k mRiknu 10 xquk] eNyh mRiknu 15 xquk vkSj v.Mk mRiknu 

rks 50 xquk c<+ x;k gSA Ñ’kd ÒkbZ&cguksa lfgr mRÑ’V dk;Z ds fy, vki lcdks 

cgqr&cgqr c/kkbZ ,oa vkÒkjA foxr 60 o’kksaZ esa v.Mk mRiknu dh pØo`f) nj 

20% çfro’kZ ls vf/kd vkSj 1997&2003 ds chp esa rks ;g nj 40-68% jghA 
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fdl&fdl dk uke yw¡] lc rkss c<+k&gh&c<+k ij [kk| vkSj lqj{kk dk ç” u vkt 

Òh cuk gqvk ugha gS D;k\ vr,o bl xjhch] csjkstxkjh vkSj Òw[kejh dh tkjh tax 

esa vki dk ;ksxnku rks pkfg, gh pkfg,A vU;Fkk “kkfUr dk liuk liuk gh jg 

tk;sxkA 

 

fcgkj çns” k dh lcls cM+h iw¡th mldh moZjk Òwfe vkSj xq.koÙkkiw.kZ ty dk 

ÒaMkj gSA nksuksa ij vkt ladV ds ckny eaMjk jgs gSaA ,sls esa D;k vki ,fuey 

glcsUMªh ds lkFk&gh&lkFk lexz :Ik esa yS.M glcsUMªh dh Òh ckr lkspsaxs\ 

ns” k esa lcls igys Quality Protein Maize dh méfr” khy çtkfr;k¡ 

yxÒx nks n” kd igys] fcgkj esa gh fodflr dh xbZa] Ikj mudk fdruk mRiknu 

vkSj miÒksx vki dj jgs gSa\ vki dk eDdk vk¡/kz çns” k tkrk gS rFkk v.Mk vkSj 

eNyh ogk¡ ls ;gk¡ vkrk gSSA vki vius cgqewY; eDds dk Òjiwj mi;ksx dj 

v.Mk&eNyh dk mRiknu ;gk¡ D;ksa ugh c<+k ldrs gSa\ vxj v.Mk mRiknu dh 

pØo`f) nj dqN o’kksaZ esa ns” k esa 40% ds Åij tk ldrh gS] rks vki ds ;gk¡ 

v.Mk] eNyh dk mRiknu 30% D;ksa ugh c<+ ldrk\ eNyh vki iwjs South East 

Asia dks f[kyk ldrs gSaA Òjiwj ykÒ dek ldrs gSa vkSj ?kj&?kj esa jkstxkj iSnk 

dj ldrs gSaA fe=ksa] bl rjg dh vusd lEÒkouk;sa vki dk vkg~okgu dj jgha gSaA 

 fo|kFkhZ ds thoudky esa rhu ;qxksa dk laxe gksrk gSA vrhr dh miyfC/k;k¡] 

ekU;rkvksa vkSj vkLFkkvksa ds lkFk mlds thou esa mrjrh gSaA orZeku dh leL;k,¡ 

lek/kku ds fy;s mldh vksj ns[krh gSa vkSj ifjokj rFkk lekt dh vk” kkvksa vkSj 

vkdk¡{kkvksa ds fp= LoIu cudj mldh vk¡[kksa esa rSjrs gSaA o`) O;fDr vuqHko 

vk/kkfjr dqN Kku ns ldrk gS] ijUrq jpuk vkSj fuekZ.k dk mldk ;qXk çk;% 

lekIr gks pqdk gksrk gSA ckyd&ckfydk;sa rks Lo;a gh fuekZ.k ds Øe gS blhfy;s 

nksuksa ds chp dh tks ih<+h gS& ;qok ih<+h] ogh jk"Vª fuekZ.k dks vlyh xfr çnku 
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dj ldrh gSA ;qxksa dk lq[k] ;qxksa dh le`f) cl mlh ds gkFkksa esa lajf{kr gSA 

blfy, vkt vki dk mÙkjnkf;Ro igys ls cgqr c<+ x;k gSA 

 vkidks vius thou esa ladYi 'kfDr dks n`<+ djuk gksxk ,oa viuk y{; [kqn 

fu/kkZfjr djuk gksxkA vki lalkj ds ?kVukØe dks vkSj lekt esa gks jgh 

mFky&iqFky dks viuh bPNkuqlkj ugha cny ldrs ijUrq vius vUnj bruk eukscy 

vo'; mRiUu dj ldrs gSa fd mudk dksbZ dqizHkko fdlh izdkj Hkh vkidks vius 

fu/kkZfjr ekxZ ls fopfyr u dj ldsA 

”

 

 vkt dh f'k{kk i)fr esa mís'; dks dsanz esa j[kus rFkk mís'; dh izkfIr ds 

fy;s lek;ksftr lalk/kuksa dks lqfuf'pr djus dh Hkkouk dk dkQh dqN vHkko gks 

x;k gSA vusdksa f” k{k.k laLFkkuksa esa iBu&ikBu] ijh{kk esa vPNs vadksa ls mRrh.kZ 

djus ek= rd gh fleV x;k gSA vkt iwjh f'k{kk O;oLFkk esa v{kj ,oa vadksa dk 

ckgqY; utj vkrk gSA D;k f'k{kk dk ;gh mís'; gS\ cgq/kk gelc Òwr vkSj Òfo’; 

esa rSjrs] orZeku esa ç;klghu jgrs gSaA Qy izkfIr ds Lrj dks igys gh lqfuf'pr 

dj ysrs gSa vkSj okafNr Qy izkIr u gksus ij dq.Bk] fujk'kk vkSj grk'kk ds f'kdkj 

gksrs pys tkrs gSaA 

 ;kn jgs] thou ewY;ksa dh LFkkiuk vkSj ,d lqUnj O;oLFkk cukus vkSj mls 

lqpk# :i ls pykus ds fy, vkidks ^^  esa 

fufgr lkj dks le>uk gksxk vkSj bu xq.kksa dks lnSo vius lkFk j[kuk gksxkA 

vkidks ;kn j[kuk gksxk fd eafnj&efLtn ogha gS] tgk¡ eu vUnj tk,A vr,o 

vkids vius gj dk;ZLFky ij eu ds vUnj tkus okyh lqxaf/kr c;kj cgrh jguh 

pkfg, vkSj ” kh  dk LoIu lkdkj gksrs jguk 

pkfg,A  
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iz—fr vkSj iq:’k nksuksa gh vukfn dky ls ifjorZu” khy gaSA le; ds vuqlkj 

fodkj vkSj xq.k izÑfr ls mRiUu gksrs jgrs gSaA vkt vki ogh gSa] ftldh vkius 

dÒh bPNk dh FkhA bPNk ds vuq:Ik gh vkidh vkdka{kk gksuh pkfg, vkSj vkdka{kk 

ds vuq:Ik gh vkids deZA oLrqfLFkfr rks ;gh gS fd tSlk vkidk deZ oSlk gh 

vkidk HkkX;A fQj HkkX; Hkjksls D;ksa jguk\ HkkX; dks D;ksa dksluk\ bPNk “kfDr dks 

izcy dhft,A vkdka{kkvksa dks vkleku dh ÅpkbZ;k¡ Nwus nhft, vkSj izcy iz;kl ls 

dy dk viuk] vius çns” k vkSj ns” k dk Lof.kZe lksiku cukbZ;sA 

vkt dy vkRe fujh{k.k ls gekjk ukrk de jg x;k gSA ge LokfHkeku ds 

uke ij vfHkeku esa Mwcrs pys tkrs gSaA gesa Hkku gh ugha jgrk fd LokfHkeku dh 

nhokj dc vkSj dgk¡ /oLr gks xbZ\ ge lkekftd ,oa vkfFkZd Hk; ls brus vkØkUr 

gks tkrs gaS fd lnk 'kfDr foghu utj vkrs gaSA ,d Hk;Hkhr O;fDr u Lo;a dk 

dY;k.k dj ldrk gS] u lekt dk] u ns'k dkA vr,o Hk; dks Hkxkuk gh gksxk 

vkSj ;g lEHko gksxk vkRe fpUru ls] vkRe voyksdu ls] vkRe eUFku ls vkSj 

vUrrksxRok viuh okLrfod igpku lsA Ñi;k vius dks igpkuus dk ç;kl tjk 

vkSj rst dhft;sA 

 bl lalkj esa dqN Hkh fLFkj ugha gSA dqN Òh LFkkbZ ugha gSA ;g czãk.M 

foLr`r fofue; ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA leL;k rks rc vkrh gS tc ge ysuk 

rks lcdqN pkgrs gS ij nsuk dqN Hkh ugha pkgrsA ysu&nsu esa leUo; LFkkfir 

dhft,] thou lq[ke; gks tk;sxkA lekt jgus yk;d gksxkA çns” k vkSj ns'k vius 

egkurk ds f'k[kj ij igq¡p tk;sxkA ;fn vki izlUu jguk pkgrs gaS rks vius 

lgdehZ dks izlUu jf[k,A ;fn vki izse ik= cuuk pkgrs gaS rks nwljkas ds izfr izse 

dh Hkkouk txkbZ;sA ;g thou psru dk vuU; u`R; gSA gekjk izR;sd deZ ,slh 

ÅtkZ iSnk djrk gS ftldk izR;qRrj Hkh oSlk gh gksrk gSA  

 ;qxksa&;qxksa ls Kku gh /ku jgk gSA vkt Òh Kku gh vL= vkSj ” kL= gSA 

vkSj&rks&vkSj vc Kku gh oSÒo vkSj fodkl dk eku rFkk ekin.M Òh gSA ;fn 
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Kku loksZifj gS rkss fQj Kku gS D;k\ tks vUr%dj.k ds d.kd.k esa vkRelkr gks 

tk;s vkSj ekuo dY;k.k dk lksiku cu tk;s] ogh okLrfod Kku gSA vkt Òzeo” k] 

ge lwpuk dks gh Kku le> cSBs gSa ,oa okLrfod Kku vkSj Kkuh iq#’kksa dh igpku 

ls ijs gks x;s gSaA vkt tks Kku gS og vKku dk japek= gS vkSj fdlh Òh ns” k 

vkSj dky esa og japek= gh jgsxkA Kku dh ijkdk’Bk vuUr gS vr,o /ku çkfIr 

dh lEÒkouk Òh vuUr gh gSA 

A ;kn jgs fdlh dk;Z dh lQyrk 

iq#’kkFkZ ij fuÒZj gS] cM+s&cM+s midj.kksa ij ughaA 

fdlh Òh fo’k; ds Øec) Kku dks gh foKku ekfu;s vkSj lkekU; cks/k dks 

mUu;u vkSj fodkl dk lksiku cukb;sA foosdkuUn th ds dgs “Most uncommon 

in this world is common sense” ds fufgrkFkZ dks lef>;s ,oa mldk vuqlj.k 

dhft;sA foosdkuUn th us gh dgk Fkk ‘  

lksdj mBuk vko” ;d gS] ij mBdj tkxuk furkUr vko” ;d gSA tkxzr voLFkk 

gh euq’; dks vkxs c<+kus esa lgk;d gksrh gSA vkidks Lo;a esa] lekt esa] çns” k esa] 

ns” k esa] laxBu vkSj laLFkk esa vk” kk] vkLFkk vkSj fo” okl j[kuk gksxkA vVy 

fo” okl gh “kfDr dk ewy lzksr gSA Lo;a ij] Lo;a dk “kklu LFkkfir dj 

vuq” kkflr gksbZ;sA 

 fe=ksa] vc eSa vkt dh dqN çeq[k vuqla/kku ,oa fodkl dh vko” ;drkvksa ij 

vkidk /;ku vk—‘ V djuk pkgw¡xkA 

• ifjfLFkfr tU; lefUor [ksrhckjh&Ik” kqikyu&eNyh ikyu vk/kkfjr mRiknu 

vkSj miÒksx ç.kkyh dk fodkl djuk gksxkA vko” ;d gksxk fd çns” k dh 

Ñf’k ,oa Ik” kqikyu ds fo” ofo|ky;ksa dh ,d lfEefyr] lefUor 

ifj;kstuk cukbZ tk;s 
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• çns” k esa eNyh mRiknu dh pØo`f) nj 30% ,d n” kd rd yxkrkj 

çkIr djuk vko” ;d gSA ;g vklku vkSj lEÒo gSA bls 3&4 o’kksaZ esa 

Øec) rjhds ls gkfly fd;k tk ldrk gSA blesa ty çcU/ku] thjk 

mRiknu] pkjk mRiknu vkfn ij /;ku nsuk gksxkA 

• xq.koÙkkiw.kZ lhesu dk mRiknu vkSj mi;ksx lqfuf” pr djuk iM+sxk] ftlls 

eupkgh cfN;k gh mRié dh tk ldsA ;g dk;Z esjB esa djhc 15 o’kZ igys 

“kq: gqvk FkkA vkt ,uåMhåvkjåvkbZå Òh dke dj jgk gSA lcdks 

da/ks&ls&da/kk feyk dj vkxs c<+uk gksxkA 

• çns” k dks dgha lw[kk rks dgha ck<+ o’kZ nj o’kZ >syuk iM+rk gSA vr,o] 

pkjs dh xq.koÙkkiw.kZ çtkfr;ksa dk fodkl] cht mRiknu] i'kq vkgkj mRiknu] 

ewY; lEo/kZu] QhM CykWd fuekZ.k] ÒaMkj.k vkSj ;FkkfLFkfr mi;ksx ç.kkyh 

fodflr djuh gksxh rFkk ,d lelkef;d uhfr fu/kkZj.k ds lkFk mldk 

dk;kZUo;u djuk gksxkA 

• Ik” kq/ku lqj{kk gsrq lexz lesfdr LokLF; ç.kkyh dk fodkl djuk gksxkA 

lsUlj vk/kkfjr jksx igpku] funku ,oa jksx fuokj.k ij ifj;kstuk cukuh 

vkSj pykuh gksxhA nok fMysojh ç.kkyh dk fodkl] uSuks VsDuksykWth dk 

fodkl ,oa Mhå,uå,å oSDlhu dk mRiknu rFkk lnqi;ksx djuk gksxkA 

• tquksfVd chekfj;ksa ij ,d lesfdr ç.kkyh cukuh gksxhA ekuo fpfdRlk 

vk/kkfjr vuqla/kkudrkZvksa ds lkFk leqfpr lefUor jksx fuokj.k dk ç;kl 

djuk gksxkA vkidks lehiorhZ esfMdy laLFkku dks lkFk j[kuk gksxkA 

• xq.koÙkkiw.kZ pwts] fixysV] eNyh thjk vkfn dk leqfpr mRiknu vkSj mi;ksx 

djuk gksxkA blij fo” ks’k cy vR;ar ykÒdkjh gksxkA 



8 

 

• Ñf’k dks ykÒdkjh cukus ds fy, rFkkdfFkr Waste dks Wealth esa ifjofrZr 

djuk gksxkA ewY; lEof/kZr fofo/khÑr mRikn cukuk gksxk rFkk çkbejh 

çksMDV vk/kkfjr Ñf’k O;oLFkk esa ifjorZu djuk gksxkA 

• le;kuqdwy ukuk izdkj ds mRikn] ewY; lEo/kZu] Ò.Mkj.k] okf.kT;] foi.ku 

vkSj miÒksx dh leqfpr O;oLFkk fodflr djus ij fo” ks’k cy nsuk gksxkA 

fe=ksa] ;kn jgs tks dYiuk dh ifjf/k esa gS og lc lEÒo gSA Òko dks 

çcy dhft, vkSj vÒko dks Òjus esa viuk ;ksxnku nhft,A lR; dks 

igpkfu,A tgk¡ lR; gS ogk¡ “kkfUr tgk¡ vlR; ogk¡ v” kkfUrA tgk¡ “kkfUr 

ogk¡ l`tu tgk¡ v” kkfUr ogk¡ {kj.kA  

fe=ksa! vc viuh ckr dks ;gha fojke nsrs gq, Òxoku cq) dks ;kn djrs 

gSa ftUgksausa dgk Fkk fd fdrkcksa esa tks fy[kk gS] ml ij fo” okl er djksA 

d{kkvksa esa tks i<+k;k x;k gS] ml ij Òh fo” okl er djksA tks lquk lquk;k 

gS] mlij rks fo” okl djks gh erA vius cqf) vkSj foosd ds rjktw ij lcdks 

rkSyks&ij[kks] vuqÒo djks vkSj tks vkidks mfpr yxs ogh djks&^^

 

vki lcdk cgqr&cgqr vkÒkj ,oa /kU;oknA  


