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   xk;ksa ,oa HkSlksa fy;s larqfyr vkgkj 

 

Mk0 iadt dqekj flag 

lgk;d izk/;kid 

i'kq iks"k.k foHkkx] fcgkj i'kq fpfdRlk egkfo|ky;]  

fcgkj i'kqq foKku fo'ofo|ky;] iVuk] fcgkj&800014 

e-mail:vetpank@gmail.com 
 

ifjp; 

i'kqikyu esa i'kqiks"k.k lcls egRoiw.kZ vax gSA fdlh Hkh i'kq/ku ls vf/kdre mRiknu 

izkfIr gsrq larqfyr vkgkj dk ,d fo’ks"k egRo gSA O;kolkf;d i'kqikyu esa O;;] i'kq dks dz; 

djus] muds jgus dh O;oLFkk djus] Hkkstu] LokLF; j{kk ,oa iqu:Riknu djus vkfn ij gksrk gSA 

bl ldy ykxr dk vf/kdrj fgLlk] yxHkx 70 izfr'kr dsoy i'kq dh Hkkstu O;oLFkk ij gh 

O;; gksrk gSA vr% lLrk ,oa larqfyr vkgkj bl O;olk; dh lQyrk dk eq[; vk/kkj gSA  

fdlku vius ikjifjd Kku ds vk/kkj ij] tks mUgsa ih<h nj ih<h izkIr gqvk gS rFkk 

LFkkuh; {ks= esa miyC/k ,d ;k nks [kkn`; inkFkZ tSls fd pksdj] [kyh] pquh] vukt ds nkus vkfn 

vkSj ekSle ds fglkc ls gjk pkjk rFkk Qly vo'ks"k tSls Hkwlk vius i'kqvksa dks f[kykrs jgrs gSA 

i'kqvksa dks fn, tkus okys pkjs rFkk vkgkj dh ek=k T;knkrj mudh vko';drkvksa ls de ;k 

vf/kd gksrh gS rFkk vuds vkgkj esa izksVhu] ÅtkZ ;k [kfut dk vlarqyu gks tkrk gSA cgqr de 

fdlku vius i'kqqvksa dks jkstkuk [kfut feJ.k vkSj uked f[kykrs gS] tks f[kykrs Hkh gS oks 25 ls 

50 xzke gh nsrs gSA vlarqfyr vkgkj ls i’kqq nw/k de nsrk gS] mRiknu ykxr vf/kd jgrh gS rFkk 

i'kq dk LokLF; vkSj iztuu {kerk Hkh izHkkfor gksrh gSA blfy,] fdlkuksa dks nq/kk: i'kqqvksa ds 

vkgkj larqyu ij /kku nsuk vR;ra vko’;d gSSA  

 

Lakrqfyr vkgkj  

Lakrqfyr vkgkj og vkgkj gS ftlesa i'kqvksa ds 'kkfjfjd voLFkk ,oa mRiknu’khyrk ds 

vuqlkj fofHkUu vko';d rRo mfpr ek=k ,oa vuqikr esa ekStqn gksrs gSA dkckZsgkbMªsV] izksVhu] 

olk] [kfut yo.k] foVkfeu ,oa ty i'kqvksa ds fy, vko’;d iks"kd rRo gSaA mfpr iks"k.k 

O;oLFkk ls] izR;sd C;kr esa vf/kd mRiknu feyrk gS rFkk nks C;koksa ds chp dk varj Hkh de gks 

tkrk gSA blds lkFk gh LoLFk Ik’kq dh iztuu {kerk ,oa jksx izfrjks/kd 'kfDr vPNh jgrh gS 

vkSj i'kq mRiknksa dh xq.koRrk Hkh mRre Js.kh dh gksrh gSA ;fn i'kqvksa dks larqfyr vkgkj ugha 

fn;k tk, rks i'kq dqiks"k.k dk f'kdkj gksdj fuEufyf[kr leL;kvksa ls xzLr gks ldrk gS & 

 cNM+s&ckfN;ksa dh o`f) :d tk,xh ,oa os T;knk mez esa o;Ld gksaxsaA 

 jksx izfrjks/kd {kerk de gks tk,xh ,oa i'kq detksj ,oa chekj iM+ tk,xhA 

 nqX/k mRiknu] QSV ,oa ,l,u,Q es deh gksxhA 

 i'kqvksa dh iztuu {kerk ?kV tk,xhA 

 O;Ld eknk le; ij xehZ esa ugha vk,xh ,oa xHkZ/kkj.k dh laHkkouk {kh.k gks tk,xh ,oa 

cka> gks tk,xhA 

 xHkZ/kkj.k dj ysus ij xHkZikr gksus dh laHkkouk jgsxhA 

 cPpk detksj iSnk gksxkA 

 lk<+ksa esa mRrstuk de gks tk,xh ,oa 'kqØk.kqvksa ds fuf’Ø; gksus dh laHkkouk jgsxhA 

 Hkkjokgd ,oa [ksrh esa dke vkusokys i'kqvksa dh dk;Z{kdrk de gks tk,xhA 
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nq/kk: i'kqvksa ds fy;s larqfyr vkgkj 

 

 larqfyr vkgkj ml Hkkstu lkexzh dks dgrs gSa tks fdlh Hkh i'kq dks 24 ?kUVs ds fy, 

fu/kkZfjr iks"kd rRoksa dh vko’;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA larqfyr vkgkj i'kqikyu dk eq[; 

vk/kkj LrEHk gSA i'kqvksa ds thou fuokZg] 'kkfjfjd o`f)] mRiknu ,oa iztuu gsrq larqfyr vkgkj 

dh vko’;drk gksrh gS blfy, i'kqvksa dh vkgkj O;oLFkk mfpr <ax ls dh tkuh pkfg, rkfd 

i'kq 'kjhj dks lHkh vko’;d iks"kd rRo mfpr ek=k esa fey ldsA ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd 

vkgkj larqfyr gks ij lLrk ,oa lqikP; gksA i'kqvksa ds fy, vkgkj cukus esa i'kqvksa ds 'kkfjfjd 

Hkkj] mRiknu’khyrk] dk;Z] 'kkfjfjd o`f) rFkk xHkZoLFkk vkfn dk /;ku j[kuk pkfg,A  

 larqfyr vkgkj dks lkekU;r% nks Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gS tSls fd fuokZg vkgkj 

,oa mRiknu vkgkjA i'kq dks tks vkgkj fn;k tkrk gS mldk dqN fgLlk og vius 'kjhj ds 

fuokZg ds fy, iz;ksx djrk gS vkSj bls thou fuokZg vkgkj dgk tkrk gSA thou fuokZg vkgkj 

i'kq dh izFke vko’;drk gSA bl vkgkj dk i'kqvksa ds thou ds fofHkUu voLFkkvksa ij vlj 

iM+rk gSA ;gkWa rd fd foJke voLFkk esa Hkh vius fofHkUu 'kkfjfjd fØ;kvksa tSls ikpu] 'oLu] 

mRltZu] jDr lapj.k] tqxkyh vkfn dks lqpk: :i ls pykus ds fy, mtkZ dh vko’;drk gksrh 

gS tks fd [kkn~; inkFkksZ esa mifLFkr iks"kd rRoksa ds vkWDlhdj.k ls gh mls feyrk gSA vr% pkgs 

xk; nw/k ns jgh gks ;k ugha] mls fu;fer :i ls fu/kkZfjr larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A fuokZgu 

vkgkj dh ek=k fu/kkZfjr djrs le; i'kq dh vk;w ,oa 'kjhj Hkkj dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

tcfd mRiknu vkgkj dh ek=k esa i'kqvksa dh mRiknu voLFkk tSls i'kq dh 'kkfjfjd òf)] nwX/k 

mRiknu] nqX/k esa olk dh ek=k] Hkkjokgh i'kq }kjk fd, tkus okys dk;Z ,oa mlds izdkj dks 

/;ku esa j[kdj fu/kZkfjr djuk pkfg,A vr% i'kqvksa dks vko’;drkuqlkj larqfyr] vkgkj nsuk 

pkfg,A  

 

i'kq vkgkj dSlk gks \ 

 i'kq vkgkj i'kqvksa }kjk lEiUu fd;s tkus okys fofHkUu 'kkjhfjd fØ;k dykiksa gsrq 

vko’;d iks"kdksa dk izeq[k lzksr gksrk gSA vr% i'kq vkgkj iks"kd rRoksa dh n`f"V ls larqfyr gksuk 

pkfg;s] ftlls i'kqvksa dks lHkh vko’;d iks"kd rRo mfpr ek=k ,oa vuqikr esa fey ldsa A 

 

Ik’kq vkgkj ds eq[;r;k nks ?kVd gksrs gSaA 

     1- pkjk 

     2- nkuk feJ.k  

 

1- pkjk% 

i’kqvksa ds vkgkj esa pkjs dk gksuk vR;Ur vko’;d gSA nw/kk: i’kqvksa es :esu ds lqpk: :i ls 

dke djus ,oa nq/k es lkekU; olk izfr’kr cuk;s j[kus es pkjs dk fo’ks"k egRo gksrk gSA nw/kk: 

i’kqvksa ls vkf/kd mRiknu ds fy, pkjk vf/kd ls vf/kd ek=k es f[kykuk pkfg,A gjs pkjs ls 

iks"kd rRo i’kqvksa dks vlkuh ls fey tkrs gSA gjs pkjs esa fcVkfeu dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gS 

vkSj i’kqqHkh bls pko ls [kkrs gSA pkjk nks izdkj ds gksrs gaS tSlS lw[kk pkjk vkSj gjk pkjkA 

  

¼d½  lw[kk pkjk &  

lw[kk pkjk esa ty dh ek=k 15 izfr’kr ls de jgrk gSA lw[kh ?kkl] d`f"k Qly vo’ks"k 

tSls xsgwWa dk Hkwlk] /kku dk iqvky] eDdk ;k Tokj dh dMch] vjgj dh Hkwlh vkfnA lw[ks pkjs esa 

gjs pkjs dh vis{kk de iks"kd rRo gksrs gaSA 

 

¼[k½  gjk pkjk &  

 nq/kk: i'kqvksa ds vPNs LokLFk; ,oa vf/kd nq/k mRiknu ds fy, gjk pkjk cgqr 

vko’;d gS A gjk pkj iksf"Vd rRoksa ls Hkjiwj] Lokfn"V] ikpd ,oa egxs nkuks fd vis{kk lLrk 



3 
 

gksrk gS vkSj bls vukt mRiknu ds fy, vuqi;ksxh tehu es vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 

gjk pkjk esa ty dh ek=k 15 izfr’kr ls ysdj 80 izfr’kr rd gks ldrk gSA ysfdu blls 

foVkfeu feyrk gSA lHkh nyguh; ,oa xSj nyguh; pkjk] ?kkl] isM+ ds iÙks vkfn blds vUrxZr 

vkrs gSaA lks;kchu] yksfc;k] cjlhe] Y;wluZ] xqokj vkfn nyguh; Qly gSaA /kku] xsgw¡] tbZ] Tokj 

fofHkUu ?kkl xSj nyguh; Qly gSaA vkerksj ij i'kq dh ’kkjhfjd fuokZg dh vko’;drk,¡ gjs 

pkjs ls iwjh gks tkrh gSaA nyguh; gjs pkjs] tSls cjlhe] fjtdk] yksfc;k] eVj mRre Js.kh ds 

gksrs gSaA vf/kd jlhys pkjs ds lkFk FkksM+k lw[kk pkjk feykdj gh i'kqvksa dks f[kykuk pkfg,] 

vU;Fkk i'kqvksa esa vf/kd xSl cuus ls vQjk gks tkrk gS tks cgqr ?kkrd gks ldrk gSA f}nyh; 

gjs pkjs ds vykok gjh ?kkl] uSfi;j ?kkl] tbZ] eDdk] Tokj] cktjk ls Hkh iz;kZIr iks”kd rRo 

fey tkrs gSaA gjk pkjk ,d ,slk vkgkj gS ftldks i'kq dks f[kykus ij de O;; vkrk gS vkSj 

dqN gn rd mRikndrk gsrq Hkh iks"kd rRoksa dh iwfrZ dj nsrk gSA vr% de [kpZ ij i'kqvksa dh 

mRikndrk cuk;s j[kus ds fy, gjs pkjs dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

 

2- nkuk feJ.k& 

  nkuk feJ.k og feJ.k gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd HkksT; inkFkZ gksrs gSa vkSj iks"kd rRo Hkh 

pkjs dh vis{kk vf/kd gksrs gSaA blesa js’kk dh ek=k 18 izfr’kr ls de ,oa fofHkUu lqikPp iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA eDdk] xsgwW] tkS] tbZ Tokj] cktjk vkfn vukt ÅtkZ ds lzksr gS vkSj 

ewaxQyh] lks;chu] fcukSyk] ljlksa] vylh vkfn dh [kyh izksVhu ds lzksr gSA nkuk feJ.k esa 

vf/kd izdkj ds HkksT; inkFkZ gksaxs rks og vf/kd larqfyr gksxkA  

 

larqfyr i'kq nkuk esa iz;qDr gksus okys izeq[k vo;o% 

 

fofHkUu iks"kd rRoksa dh izpqjrk ds vk/kkj ij nkuk feJ.k esa iz;qDr gksus okys izeq[k vo;o 

dks ge bUgsa fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckWaV ldrs gSa 

1- izksVhu dk lzksr& fofHkUu izdkj dh [kyh tSls] ewWxQyh dh [kyh] fcukSyh dh [kyh] 

lks;kchu dh [kyh] ljlksa dh [kyh] lw;Zeq[kh dh [kyh] vylh dh [kyh] eNyh dk pw.kZ] 

ehV pw.kZ] CyM pw.kZ vkfnA 

2- ÅtkZ ds lzksr& eq[;r;k lHkh vkukt tSls xsgwWa ] eDdk] cktjk] tkS] tbZ] pkoy dh ikWafy’k] 

Xokj ,oa 'khjk vkfn A 

3- Qlyksa ds vU; mRikn & xsgw¡ dh pksdj] pus dh pwjh] pus dk fNydk] vjgj dh pwjh ,oa 

pkoy dh pquh bR;kfn A 

4- [kfut feJ.k & feujy feDlpj]  gcZy iks"kd rRo] MkbZ dSfYl;e QkWLQsV] dSylkbV 

ikmMj] lk/kkj.k ued] foVkfeUl , rFkk Mh&3 A buls gesa dSfY’k;e QkWlQksjl] rkEck] 

yksgk] tLrk vkfn dbZ egRoiw.kZ [kfut izkIr gksrs gSA 

5- o`f) nk;h vkgkj & izksck;ksfVd] izhck;ksfVd ,oa gkekZsu vkfnA 

 

nkuk feJ.k cukus dh fof/k % 

        nkuk feJ.k esa 18&20 izfr’kr izksVhu rFkk 70&75 izfr’kr dqy ikpu ;ksX; inkFkZ gksus 

pkfg,A lkekU; :i ls nkuk feJ.k cukus ds fy, ,d frgkbZ vukt] tSls xsgwW] eDdk] tkS] 

cktjk] Tokj ysa] ,d frgkbZ xsgwW dk pksdj] pkoy dh Hkwlh] pus dh Hkwlh o vU; pwuh ysa o ,d 

frgkbZ [ky tSls & ewaxQyh dh] ljlksa dh] lks;kchu dh] vylh dh ysaA bl feJ.k esa 2 izfr’kr 

[kfut feJ.k ,oa 1 izfr’kr ued Hkh feyk;saA Lokfn"Vrk c<+kus ds fy, 5&10 izfr’kr xqM+ ;k 

’khjk Hkh feyk ldrs gSA è;ku nsus dh t:jr gS fd lzksr ;fn LFkkuh; gS rks miyC/krk c<+ tkrh 

gSA blls Ik’kq vkgkj dh ykxr dkQh de gksxh vkSj ykHkka’k Hkh c<+sxkA lkFk gh Ik’kqikydksa dks 

pkjk nkuk ds fy, Hkkx&nkSM+ Hkh de djuk iM+rk gSA LFkkuh; lzksr ds pkjs&nkus esa iks"kd rRoksa 

dh vf/kdrk Hkh jgrh gS] fo’ks"kr% foVkfeu dhA HkaMkfjr pkjs&nkus esa LFkkuh; pkjs&nkus dh 

rqyuk esa fo"kt tSls v¶ykVkWfDlu vkfn vf/kd ik, tkrs gSA nkuk feJ.k lkekUr; vukt] 
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[kyha] pksdj] pus dk fNydk] [kfut yo.k] lk/kkj.k ued vkfn dks feyk dj fuEu izdkj ls 

cuk ldrsa gS %& 

 

           [kk| vo;o Ekk=k ¼izfr’kr½ 

EkDdk@ tkS@tbZ@xsgwWa nyk gqvk 27 

xsgwWa dk pksdj 30 

ewaxQyh] lks;chu] fcukSyk] ljlksa] vylh vkfn dh [kyh 40 

[kfut feJ.k 02 

ued        01 

Dqy 100 

  

 

 nq/kk: xk;ksa ,oa HkSlksa dh vkgkj O;oLFkk %  

 nw?kk: Ik’kqvksa dh mRiknu {kerk dk iw.kZ vkfFkZd ykHk izkIr djus ds fy, ;g vko’;d gS 

fd mUgsa larqfyr ikSf"Vd vkgkj mfpr ek=k esa fn;k tk;A xk; dk vkSlr Hkkj yxHkx 350 

fdyksxzke ls 450 fdyksxzke vkSj HkSal dk vkSlr Hkkj yxHkx 500 fdyksxzke gksrk gSA xk;ksa ds nw/k 

esa 3-75&5-0 izfr’kr o HkSal esa 6&7 izfr’kr olk gksrh gSA nw/k nsus okys Ik’kqvksa dks dqy vkgkj 

mlds ’kjhj dh nSfud vko’;drkvksa dh iwfrZ] xHkZdky] nw/k mRiknu] olk izfr’kr ds vk/kkj ij 

nsrs gSA nw/k nsus okyh xk; o HkSal ds vkgkj dh x.kuk djus ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,A 

 i’kqq dh mezA 

 i’kqq dk 'kjhj HkkjA 

 i’kqqdh C;kar la[;kA 

 nSfud nqX/k mRiknuA 

 nw/k esa olk dh ek=kA 

 tyok;q rFkk rkieku vkfnA 

 miyC/k nkuk] pkjk] lw[kk pkjk dh miyC/krk ,oa ikSf"VdrkA 

 

 nq/kk: xkS Ik’kqvksa dks ek= Hkwlk ;k dM+ch f[kykdj muls nqX/k mRiknu ÁkIr ugh fd;k 

tk ldrk gS buds lkFk nyguh pkjs ;k lkUnz vkgkj nsuk vfr&vko’;d gSA gjs pkjs lLrs ,oa 

ikSf"Vd gksus ds dkj.k tgkWa rd laHko gks lds bUgsa Ik'kqvksa dks f[kykus gsrq vf/kdre mi;ksx esa 

ysuk pkfg;sA  

lkekU; Ik’kqvksa dks mlds ’kkkjhfjd Hkkj ds 2&3 izfr’kr ds yxHkx ’kq"d inkFkZ nsuk 

pkfg,A HkSal ds fy, ’kkjhfjd Hkkj dk 2-5&3 izfr’kr ’kq"d inkFkZ dh vko’;drk gksrh gSA bl 

’kq"d inkFkZ dk 2@3 Hkkx gesa eksVk pkjk ;k jQst ls rFkk 1@3 Hkkx nkus ls iwjk djuk pkfg,A 

eksVk pkjs esa ge 2@3 Hkkx Hkwlk rFkk 1@3 Hkkx gjk pkjk ns ldrs gSA vkSlru ,d o;Ld i'kq 

¼xk;@HkSal½ dks 4&6 fdyksxzke lw[kk pkjk ,oa 1-0&2-0 fdyksxzke nkuk dk feJ.k thou fuokZg 

ds fy, vko’;d gSA 1-0 fdyksxzke nkuk feJ.k izfr 2-5 fdyksxzke nw/k mRiknu ds fy, fuoZgu 

vko’;drk ds vfrfjDr nsuk pkfg,A ladj uLy ds xk;ksa ,oa HkSalksa ds fy, izfr nks fdyks nw/k 

mRiknu ij ,d fdyks nkus dk feJ.k f[kykuk pkfg,A xk;&HkSal dks xHkZdky ds vafre rhu 

ekg ds nkSjku 1&2 fdxzk0 vfrfjDr nkuk nsuk pkfg,A blls uotkr ckNh LoLFk ,oa xk; dk 

nw/k mRiknu Hkh vf/kd jgrk gSA vf/kd nw/k mRiknu djus okys Ik’kqvksa dks gjs pkjs ds lkFk & 

lkFk nkuk feJ.k vkSj vf/kd c<+kuk iM+rk gSA Ik’kqvksa dks ;FkklaHko iwjs o"kZ Hkj bls pkjk feyuk 

pkfg, rkfd mudh foVkfeu , dh vko’;drk iwjh gksrh jgsA lkFk gh vkgkj esa ued o [kfut 
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yo.k Hkh nsuk vko’;d gksrk gS rFkk LoPN ikuh Hkh LosPNkuqlkj nsuk pkfg,A bl izdkj vkgkj 

nsus ij gh muls iwjk mRiknu fey ldrk gSA 

 

       xk;ksa dh nSfud vkgkj dh vko’;drk ¼fd0xzk0½ izfr fnu izfr i'kq 

 

i'kq oxZ lw[kk pkjk gjk pkjk nkuk feJ.k 

5 yhVj nw/k nsus okyh xk; 4&6 25&30 1-5&2-0 

10 yhVj nw/k nsus okyh xk; 4&6 25&30 3-0&4-0 

15 yhVj nw/k nsus okyh xk; 4&6 30&35 5-0&6-0 

20 yhVj nw/k nsus okyh xk; 4&6 40&45 6-0&8-0 

 

HkSal ds fofHkUu oxksZ dh nSfud vkgkj dh vko’;drk ¼fd0xzk0 izfrfnu½ 

 

i'kq oxZ lw[kk pkjk gjk pkjk nkuk feJ.k 

5-0 yhVj rd nw/k nsus okyh 3-0&4-0 30-0&35-0 1-0&1-5 

6-0 ls 10-0 yhVj nw/k nsus okyh 5-0&6-0 35-0&40-0 3-5&4-5 

11-0 ls 15-0 yhVj nw/k nsus okyh 5-0&6-0 35-0&40-0 4-5&6-0 

16-0 ls 20-0 yhVj nw/k nsus okyh 5-0&6-0 40-0&50-0 6-0&8-0 

 

vr% ge ;s fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd i'kqikyu esa i'kqiks"k.k lcls egRoiw.kZ vax gSA 

Ik’kqvksa esa vkgkj ds vo;o ,oa ek=k Ik’kq dh 'kkkjhfjd voLFkk o mRiknu'kkhyrk ds vuqlkj de 

;k vf/kd gksrh jgrh gSA vlarqfyr vkgkj ls i’kqq nw/k de nsrk gS] mRiknu ykxr vf/kd jgrh 

gS rFkk i'kq dk LokLF; vkSj iztuu {kerk Hkh izHkkfor gksrh gSA vr% Ik’kqvksa dks LoLFk ,oa 

mRiknu'kkhyrk cuk, j[kus gsrq mUgsa mfpr ek=k esa larqfyr vkgkj nsuk furkUr vko’;d gSA 


