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ifjp; 

Ckdjh ikyu Hkkjr o"kZ ds lkFk tqM+k gqvk ,d ykHkdkjh O;olk; gSA cdfj;ksa ds iks"k.k 

gsrq gekjs ns’k esa eq[r% l?ku] v/kZl?ku ,oa fojy i)fr;kW viukbZ tkrh gSA cdjh ikydksa }kjk 

bu i)fr;ksa dks viukus dk eq[; vk/kkj] pkjs dh miyC/krk] cdjh ikydksa dh vkfFkZd fLFkfr] 

pjkxkg ,oa taxy dh miyC/krk ,oa ikyh xbZ cdfj;ksa dh la[;k ds Åij fuHkZj djrk gSA l?ku 

i)fr ds vUrxZr cdfj;ksa dks eq[;r% ckM+s esa j[kdj gh ikyrs gSa ,oa buds iks"kd rRoksa dh 

vko”;drk,sa] gjk pkjk] Hkwlk ,o ankus dks nsdj iw.kZ djrs gSaA v/kZl?ku i)fr esa cdfj;ksa dks 

pjus gsrq Hkstk tkrk gSA ,slh cdfj;ksa dh iks"k.k vko”;drk,sa dkQh gn rd pjus ls iw.kZ gksrh 

gS] tks iks"kd rRo pjus ls ugh fey ikrs mUgsa ckM+s esa Hkwlk gjk pkjk ,oa nkuk] iwjd vkgkj ds 

:Ik esa nsdj iw.kZ fd;k tkrk gSA rhljh i)fr gS fojy i)fr] blds varxZr cdjh ikyd izk;% 

cdfj;ksa dks pjkdj gh cdfj;ksa dks iks"kd vko”;drkvksa dh iwfrZ djrs gSaAcdjh vkerkSj ij 

taxy >kM+h vkSj [ksr&eSnku esa ?kwe&fQj dj viuk isV Hkjrh gSA bls xk; dh rjg pkSchl ?kaVk 

[kwVh ls ck¡/kdj vPNk&ls&vPNk iks’kd pkjk f[kyus ds ckotwn ikyuk laHko ugha gSA cdjhikyu 

dh rhu fcf/k;kSa gSa& 

1- pjkdj ikyuk % 

bl fof/k esa cdfj;ksa dks ikyuk vklku gSA ysfdu O;kolkf;d ǹf’V ls ;g ykHkdkjh ugha gks 

ldrk D;ksafd blesa cdfj;ksa ds otu esa vf/kd o`f) ugha gksrh gSA bld dkj.k cktkj esa budh 

dher de feyrh gSA taxy rFkk igkM+h bykdk tgk¡ [ksrh ;ksX; Hkwfe de gS ogk¡ bl fof/k ls 

cdjh ikyk tk ldrk gSA 

2- [kw¡Vs ij f[kykdj ikyuk % 

bl fof/k dks dsoy ckjcjh ,oa fljksgh uLy dh cdfj;ksa dks ikyus ds fy, gh viukbZ tk 

ldrh gSA nwljs uLy dh cdfj;ksa dks bl fof/k ls ikyuk laHko ugha gSA 

3- pjkdj vkSj [kw¡Vs ij f[kykdj ikyuk % 

bl fof/k esa cdfj;ksa dks 7&8 ?kaVk pjus fn;k tkrk gSA blds ckn cdjh?kj esa ykdj gjk 

pkjk vkSj ifÙk;k¡ rFkk dqN nkus dk feJ.k Hkh f[kyk;k tkrk gSA ;g cdjhikyu dh lcls mÙke 

fof/k gSA blesa cdfj;k¡ LoLFk jgrh gSaA lkFk gh otu esa Hkh dkQh o`f+) gksrh gSA blls cktkj esa 

ewY; T;knk feyrk gSA blfy, dkjksckj dh n`f’V ls ;g fof/k vf/kd viukbZ tkrh gSA vPNk 

;g gksxk fd vki bl fof/k dks gh viuk,¡A 

cdfj;ksa dk vkgkj % 

 cdjh tqxkyh djus okyh tkuoj gSA blds ikyu dk rjhdk HksM+ vkSj xk; ls fcYdqy 

vyx gSA iwjk [kkuk ,d ckj esa u [kkdj og gj le; FkksM+k&FkksM+k [kkuk ilan djrh gSA 



 
 

blhfy, vPNs equkQk ds fy, blds vkgkj dk mfpr izca/k djsaAcdjh dks eq[; :Ik ls rhu 

izdkj dk pkjk fn;k tkrk gS& gjk pkjk] lw[kk pkjk] vkSj nkukA 

gjk pkjk % 

 cdfj;ksa ds pkjs esa gjs pkjs dk fo”ks’k egÙo gSA blesa iks’kd rÙo tSls izksVhu] [kfut 

you vkSj foVkfeu Hkjiwj ek=k esa gksrk gSA ;s vusd izdkj ds gksrs gSaA gjk pkjk vki dbZ L=ksr 

ls ik ldrs gSaA tSls taxyh ?kkl] isM+&ikS/ks dh ifÙk;k¡ vkSj Qfy;k¡] lfCt;ksa ds iÙks rFkk miQy 

bR;kfnA buds vykok vki gjk pkjk vius [ksr esa Hkh mxk ldrs gSaA tSls cjlhe] fjtdk] 

yksfc;k vkfnA 

lw[kk pkjk % 

 ccwy dh lw[kh ifÙk;k¡] vjgj] puk] eVj dk Hkwlk] ew¡x vkSj mM+n dh lw[kh ifÙk;k¡ 

cjlhe ;k fjtdk dk lw[kk pkjk cdfj;k¡ [kwc pko ls [kkrh gSA vxj xsgw¡ ds Hkwls f[kykuk gks rks 

lkuh esa feykdj f[kyk,a] blls Hkwlk ds Lokn esa c<+ksÙkjh gksrh gS vkSj cjcknh de gksrh gSA lw[kk 

pkjk cdjh dks gj jkst f[kyk,¡A blls cdfj;ksa dk isV Bhd jgrk gSA 

 lq[kk gjk pkjk ;kuh cjlhe] fjtdk] yksfc;k] edbZ] usfi;j vxj lw[kkdj j[kk x;k gks 

rks blls vPNk nwljk dksbZ pkjk ugha gks ldrk gSA lw[kk pkjk cukus dh fof/k vxys v/;k; esa 

crk;h x;h gSA 

nkuk & 

 cdfj;ksa ds csgrj LokLF; ds fy, gjk ,oa lw[kk pkjk ds lkFk&lkFk nkuk dk feJ.k nsuk 

Hkh t:jh gSA ;g izk;% edbZ ] tkS ds lkFk [kYyh feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA buesa izksVhu] 

foVkfeu vkSj [kfut yo.k Hkjiwj ek=k esa gksus ds dkj.k ;g larqfyr vkgkj gksrk gSA c<+rs gq, 

eseus] xkfHku eknk] nw/k nsus okyh eknk ,oa iztuu esa yk;s tkus okys cksdk ds fy, ;g vko”;d 

gksrk gSA cdfj;ksa dks nkus dk feJ.k] mudh mez rFkk mRikndrk ds vuqlkj fn;k tkrk gSSA  

dc fdruk f[kyk,¡ % 

 Ckdfj;ksa dks muds Hkkj dk vkSlr 4 izfr”kr dqy “kq"d [kkn~; inkFkksZ dh vko”;drk 

gksrh gSA “kq"d inkFkZ ls vfHkizk;% ;g gS fd cdjh dks fn;s tkus okyk dqy lw[kk pkjk] nkuk dh 

dqy ek=k rFkk gjs pkjs esa “kq"d inkFkZ dh ek=k dks tksM+ dj tks ek=k vkrh gS mls dqy “kq"d 

inkFkZ dgrs vkgkj dh ek=k cdjh ds otu] mez vkSj fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA eseus] nw/kk: 

rFkk xkfHku cdfj;ksa xkfHku cdfj;ksa dks vyx&vyx rjg ls pkjk nsuk pkfg,A nq/kk: cdjh dks 

cjlhe vkSj ywluZ ?kkl nsus ls T;knk iks’k.k feyrk gSA lQy cdjhikyu ds fy,] bl ckr dh 

tkudkjh j[kuk t:jh gS  fd cdfj;ksa dks fdl mez esa fdruk vkSj dkSu lk pkjk nsuk pkfg,A 

vuqdwy o`f+) ds fy, vyx&vyx ek=k esa [kkuk nsuk vko”;d gSA vkgkj esa gjk pkjk] lw[kk 

pkjk ,oa nkuk yxHkx 15] 65  ,oa 20 izfr”kr gksuk pkfg,A 

 izR;sd mez dh cdjh dh vyx&vyx le; ij fn;s tkus okys gjk pkjk] lw[kk pkjk ,oa 

nkuk dh vko;drk,sagksrh gSA A 

eseuksa dk vkgkj izcU/ku  

 Ukotkr f”k”kqvksa ds fy;s rhu ekg dh vk;q rd ek¡ dk nw/k vkn”kZ vkgkj gS ftlls 

mudh iks"k.k vko”;drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA o`f) dh voLFkk esa iks"k.k izcU/k f”k”kqvksa dh mfpr 



 
 

o`f) gsrq vfr vko”;d gS blls jksx o e`R;q nj esa deh gksrh gSA cdjh ikydksa dks o`f) dh bl 

voLFkk esa f”k”kqvksa dk lEiw.kZ izcU/k gsrq vfr tkx:d jguk pkfg;sA 

[khl dk egRo 

Ckdjh ds c<+rs eseuksa dh mfpr o`f) vkSj jksx izfrjks/kd {kerk ds fy;s mudk mfpr 

iks"k.k vfr vko”;d gSA tUe ds rqjUr ckn [khl fiykuk mudh izfrjks/kd {kerk c<+kus esa 

lgk;d gSAtUe ds ckn eseuksa dks [khl fiykuk vR;Ur vko”;d gSA [khl esa izksVhu dh ek=k 

lk/kkj.k nw/k esa ikbZ tkus okyh izksVhu dh ek=k dh 4 xquk gksrh gS tks ÅtkZ dk izeq[k lzksr gSA 

;gh ugh] [khl esa ikbZ tkus okyh izksVhu es mifLFkr bE;wuksXyksC;wfyu cPps ds jä esa lek;kstu 

dh nj /khjs&/khjs de gksrh tkrh gS tks 24 ?kaVs ckn izk;% “kwU; gks tkrh gSA blfy;s tUe ds 

le; cPpksa dh vis{kkd`r vf/kd ÅtkZ dh vko”;drk dks iwjk djus rFkk muesa jksx izfrjks/kd 

{kerk ds fodkl gsrq [khl fiykuk furkUr vko”;d gSA 

[khl dh ek=k 

 [khl dh ek=k cPpksa ds “kjhj Hkkj ds vuqlkj fiykuh pkfg;sA ;g ek=k “kjhj Hkkj ds 

1@10 Hkkx ds cjkcj gksuh pkfg;s ftls 24 ?kaVs esa 2 ;k 3 ckj esa nsrs gSA izFke ckj [khl 

cPps ds tUe ds mijkUr mlds “kjhj dks iksaN dj lkQ djus ds ckn ftruk tYnh lEHko gks 

fiykuk pkfg;sA dksf”k”k ;g gksuh pkfg;s fd izFke ckj [khl tUe 1@2 ?kaVk rd ds le; esa 

fiyk nsuk pkfg;sA tSls&tSls le; O;rhr gksrk tk;sxk [khl dk egRo de gksrk tk;sxkA 

nw/k fodYi 

 dqN dkj.kksa] tSls ,d ls vf/kd cPpksa dk tUe] ek¡ ds nw/k dh deh] O;olkf;d f”k”kq 

ikyu] f”k”kq dks ek¡ ls tYnh vyx djuk] vPNh cdfj;ksa dk o"kZ esa nks ckj C;kguk vkfn ls ek¡ 

ds nw/k dh miyC/krk de gksrh gSA blfy;s cPpksa ds fy;s nw/k ds fodYi dh vko”;drk gksrh 

gSA blls ,d ls vf/kd la[;k esa iSnk gq;s cPpksa dk thou lqjf{kr jgrk gS rFkk òf) nj 

fu;fer jgrh gSA U;wure nqX/k mRiknu ,oa vf/kd f”k”kq tUe nj dh voLFkk esa f”k”kq dh eR;q 

nj nw/k dh deh ds dkj.k dkQh c<+ tkrh gSA bl voLFkk esa nqX/k fodYi dk mi;ksx djds 

f”k”kqvksa dh thou j{kk dh tk ldrh gSA e/;e rFkk vf/kd nqX/k mRiknu djus okyh eknkvksa ds 

fy, ek¡ ds nw/k ds LFkku ij nqX/k fodYi iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vr% ckdh nw/k euq";kssa ds 

iz;ksx esa fy;k tk ldrk gSA dsUnzh; cdjh vuqla/kku laLFkku }kjk ek¡ ls vyx gksus ls igys dh 

voLFkk esa cdjh ds cPpksa ds fy;s nqX/k fodYi fodflr dj mldk ijh{k.k fd;k x;k gSA nqX/k 

fodYi esa olk jfgr nqX/k pw.kZ 47 izfr”kr] lks;kchu vkVk 9 izfr”kr] xsgw¡ dk vkVk 35 izfr”kr 

ukfj;y dk rsy 7 izfr”kr] [kfut feJ.k 2 izfr”kr rFkk 0-2 fe-yh- C;qVkbfjd vEy] 2 xzke 

lkbfVªd vEy vkSj ,d iSd ySDVks cSflykbZ pw.kZ gksrk gSA 

 bl nqX/k fodYi esa 24 izfr”kr lh-ih- ¼dzM izksVhu½ ek¡ ds nw/k ds leku gksrh gSA vr% 

cdjh ikydksa dks cdjh ds cPpksa dks ek¡ ds nw/k ds LFkku ij /khjs /khjs nqX/k fodYi nsuk pkfg;sA 

iqu% nqX/k fodYi cukus ds fy;s 135 xzke nqX/k fodYi pw.kZ dks ,d fyVj LoPN ,oa gYds xeZ 

ikuh esa ?kksydj rS;kj djds eseuksa dh vko”;drkuqlkj ¼izk;% 250&400 fe-yh-@fnu@f”k”kq½ 

cPpksa ds “kjhj Hkkj ds vuqlkj ,d LoPN nw/k dh cksry }kjk cPpksa dks fiykuk pkfg;sA 

 

 

 



 
 

tUe ls rhu eghus rd eseuksa ds vkgkj % 

 bl mez esa cdjh ds cPps uLy vk/kkj ij 1 fdyks 600 xzke ls 7 fdyksa rd ds gksrs gSaA 

;s izk;% viuh ek¡ dk nw/k ihrs gSaA igys ls pkSFks ;k lkrosa fnu rd cPps dks Qsuql ;k [khal dh 

Hkjiwj ek=k fiyk,¡A blls eq[;r% nks Qk;ns gSaA igyk rks ;g fd cPpksa dks ?kweus&fQjus rFkk 

vU; fØ;kvksa ds fy, vko”;d ÅtkZ dh iwfrZ gksrh gSA nwljk ;g fd ;g cPpksa dks tkuysok 

chekfj;ksa ls j{kk djrk gSA vxj cPpksa dh [khl u fiyk;k tk;s rks mudh “kjhj esa chekjh ds 

dhVk.kqvksa ds f[kykQ yM+us dh {kerk de gks tkrh gSA blds ckn mUgsa ek¡ ls vyx dj nsaa fnu 

esa dsoy 2&3 ckj gh nw/k ihu nsaA blds vykok bl mez esa mudks “kq:vkrh nkuk f[kykuk “kq: 

dj nsaA bls vaxzsth esa Øhi ;k LVkVZj dgrs gSA 

LVkVZj nkuk cukus dk QkewZyk bl izdkj gS& 

lkexzh Ekk=k 

1- 

2-  

3- 

4- 

5- 

6- 

EkdbZ 

ew¡xQyh dh [kYyh 

xsgw¡ dk pksdj 

[kfut feJ.k ¼fefujy feDlpj½ 

Uked 

fQ”k ehy 

32 izfr”kr 

35 izfr”kr 

20 izfr”kr 

2-5 izfr”kr 

0-5 izfr”kr 

10 izfr”kr 

  

nkuk rS;kj djuk dksbZ eqf”dy dke ugha gSA Åij crkbZ xbZ phtsa cktkj ls [kjhn ysaA 

mudk njkZ cuk ysaA fQj mfpr ek=k ds vuqlkj mUgsa vkil esa feyk nsaA cl LVkVZj nkuk rS;kj 

A ;g nkuk cktkj esa Hkh feyrk gSA ysfdu og T;knk egaxk gksrk gS rFkk bldh xq.kork 

lansgtud Hkh gks ldrh gSA  

 nkuk rS;kj djus ds fy, cktkj ls lkeku [kjhnrs le; bl ckr dh lko/kkuh vo”; 

cjrsa fd og iqjkuk ;k QQq¡nh yxk u gksA blds [kk ysus ls cdfj;ksa dh vusd izdkj dh jksx gks 

tkrs gSaA  

4 ls 6 eghus rd ds eseuksa ds vkgkj 

 bl mez esa cdjh ds otu esa vf/kd o`f) gksrh gSA vPNs fdLe dk gjk pkjk ;kuh 

fjtdk] cjlhe] ywluZ] ftlesa izksVhu dh ek=k vf/kd gks] bldh òf) esa cgqr lgk;rk djrk gSA 

vxj nygu tkrh; pkjk ;kuh elwj] ew¡x] vjgj vkfn dh ifÙk;k¡ miyC/k u gks lds] rks nkuk 

nsdj bldh iwfrZ djuh pkfg,A 

 bl mez esa tks nkuk fn;k tkrk gS] mls c<+rh gq, cdjh dk nkuk dgk tk ldrk gSA 

bldh lkexzh vkSj ek=k bl izdkj gS& 

lkexzh Ekk=k  

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

puk 

edbZ 

ew¡xQyh dh [kYyh 

xsgw¡ dk pksdj 

[kfut feJ.k 

ued 

15 %  

37 % 

25 % 

20 % 

2-5 % 

0-5 % 



 
 

 

gjk pkjk dh rjg pg nkuk Hkh otu ds fglkc ls nsaA bl le; izfr cdjh 1 fdyks ls 

1-50 fdyks izfr ekg rd nkuk dh t:jr gSA 

7 ls 10 eghus rd eseuksa ds vkgkj % 

 bl vk;q dk cPpk ek¡l ds fy, cspus yk;d gks tkrk gSA blfy, bl le; dk vkgkj 

,slk gksuk pkfg, ftlls cdjh ds otu  es T;knk o`f) gksA blls cktkj esa vPNh dher feyrh 

gSA  

 bl mez esa tks nkuk f[kyk;k tkrk gS] mls fQfu”kj nkuk dgrs gSaA f[kykus ls out esa 

,d frgkbZ òf) gks ldrh gSA bl le; izfr cdjh 1-5 ls 3-0 fdyks nkuk izfrekg vko';d 

gksrh gSA T;knk f[kykus ls isV [kjkc gksus ds Hkh lHkkouk jgrh gSA 

 ;gk¡ lqfo/kk ds fy, fQfu”kj nkuk rS;kj djus ds fy, rhu QkewZys fn, tk jgs gSA blds 

vuqlkj vkids vklikl tks lkeku lLRkk vkSj vklkuh ls fey tk,] mls feykdj fQfu”kj rS;kj 

dj ysaA blls cdjhikyu ds [kpZ esa deh yk;h tk ldrh gSA 

QkewZyk & 1 

Lkkexzh Ekk=k  

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6 

7-a 

edbZ dk njkZ 

ew¡xQyh dh [kYyh 

xsgw¡ dk pksdj 

vjgj ;k fdlh vkSj nky dh pwUuh 

ljlksa dh [kYyh 

[kfut yo.k 

ued 

22 % 

15 % 

30 % 

15 % 

15 % 

2  % 

1  % 

 

xkfHku cdjh dk vkgkj % 

 eknk cdfj;ksa dks X;kfHku djkus ds le; iks"k.k O;oLFkk mRre izdkj dh gksuh pkfg,A 

izk;% ns[kk x;k gS fd nw/k nsus ds dkj.k ;k mRre izdkj ds iks"k.k u gksus ds dkj.k cdfj;ksa dk 

LokLF; detksj gks tkrk gSA vkerkSj ls ns[kk tkrk gS fd tks [kqjkd vU; cdfj;ksa dks nh tkrh 

gS] ogh xkfHku cdfj;ksa dks Hkh nh tkrh gSA O;kikj dh n`f’V ls ,slk djuk mfpr ugha gSA bl 

izdkj dh cdfj;ksa esa xHkZ/kkj.k dh {kerk izk;% de gks tkrh gSA vr% cdjh ikydksa dks pkfg, fd 

bl izdkj dh cdfj;ksa dks X;kfHku djkus ds djhc nks lIrkg iwoZ yxHkx 100&200 xzke nkuk 

vfrfjDr nsuk pkfg;s ftlls fd bu cdfj;ksa dh xHkZ /kkj.k djus dh Nerk esa lq/kkj vk 

ldsAxHkkZoLFkk ds vafre NBs ls lkrosa lIrkg ds vanj cPps dh 70&80 izfr”kr o`f) gksrh gSA 

vr% bl nkSjku cdjh dh vPNs fdLe dk gjk pkjk f[kyk,¡A tc cdjh ds C;kus ds djhc 4-5 

fnu jg tk,s ml le; tks lkekU; iks"k.k py jgk gS mlls vfrfjDr 300&400 xzke nkuk izfr 

fnu izfr cdjh nsuk vko”;d gSA 

 

 



 
 

nq/kk: cdjh dk vkgkj % 

 nq/kk: cdfj;ksa dks lkekU; cdfj;ksa ls T;knk ikSf’Vd vkSj larqfyr vkgkj dh 

vko”;drk gksrh gSA vkSlru ,d nq/kk: cdjh fnu eas 3 ls 4 fdyksxzke gjk pkjk vkSj lq[kk 

pkjk [kk ldrh gSA blds vfrfjDr izfr ,d fdyks xzke nw/k ds fy, 300 xzke rd nkuk nsaA 

nkuk dh ek=k dks fnu es nks ckj cjkcj ek=k esa nsaA 

cdjk dk vkgkj % 

 iztuu esa dke vkus okys cdjs ¼cksdk½ dks vPNs vkSj larqfyr vkgkj dh t:jr gksrh gSA 

,sls cdjs vkerkSj ij pjus ugha tkrs gSA blfy, cdjksa dks gjk vkSj lq[kk pkjk ds vykok 400 

ls 600 xzke rd nkuk izfrfnu nsuk vko”;d gSA cksdk dks mi;ksx esa ugha ykus ds le; mldks 

vkgkj esa nkuk dh ek=k de dj nsaA vxj cksdk T;knk tchZnkj ;k eksVk gks x;k rks mls de 

pkjk f[kyk;sa ;kuh vk/kk dj nsaA lkFk gh ÅtkZ iSnk djus okyh phtsa tSls edbZ] pkoy vkSj xsgw 

dh ek=k Hkh de dj nsaA 

 cdfj;ksa ds pkjk f[kykus esa dqN lko/kkuh & 

 lHkh gjs pkjs dks caMy cukdj yVdkdj j[ksaA 

 pkjs dks [kjkc gksus ls cpk,¡A 

 pkjk jkstkuk FkksM+k&FkksM+k 3&4 ckj esa nsaA 

 ,d ;k nks ?kaVs dh xhyh ?kkl u nsaA 

 /kwi esa lq[kh ifÙk;k¡ Hkh ns ldrs gSaA 

 Cklh gjk pkjk gjfxt u nsaA buesa QQwanh vkSj dhM+s yx tkrs gSaA 

ikuh % 

 pkjk ,oa nkuk dh rjg ikuh dh O;oLFkk djuh Hkh t:jh gSA ikuh de gksus ij vkgkj 

ugha ipsxk] otu esa vuq:i o`f) ugha gks ik,xkA lkekU; ekSle esa ,d 20 fdyks otu dh cdjh 

dks djhcu 700 feyhyhVj ikuh fd t:jr gksrh gSA xehZ ds ekSle esa blls Ms<+ xq.kk ikuh dh 

t:jr gksrh gSA xank ikuh vDlj dbZ rjg dh chekfj;ksa ds dhVk.kq dk okgd gksrk gSA blfy, 

ges”kk lkQ ikuh gh fiyk,¡A 

 

vkgkj izcU/kudh dqN rF; 

 cPpksa dks vf/kd ek=k esa nkuk ugha f[kykuk pkfg;sA 

 fn;s tkus okys vkgkj dh cjcknh ls cpkus gsrq cPpksa dks dbZ ckj esa nsuk pkfg;sA 

 cdjh ikydksa dks vkgkj dks o"kkZ bR;kfn ls cpko ds mfpr izcU/k djuk pkfg;sA 

 cdjh ikydksa dks vkgkj@vkgkj ?kVdksa dks miyC/krk ds le; [kjhnuk pkfg;s D;ksafd bl 

le; lLrs gksrs gSA 

 vkgkj vo;oksa dk HkUMkj.k 12 izfr’kr ueh ls de ij djuk pkfg,A ueh dh vf/kdrk esa 

QQawnh dk izdksi gks ldrk gSA 

 

 


