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pkjk laj{k.k dh mi;ksfxrk% 

nq/kk: i'kqvksa ls vf/kdre mRiknu izkIr djus ds fy, muds vkgkj esa i;kZIr 

ek=k esa ikSf"Vd vkSj gjk pkjk vko';d gSA o"kZ ds dqN eghuksa esa tyok;q ds 

mi;qDr gksus ds dkj.k gjs pkjs rFkk ?kklksa dk vf/kd mRiknu gksrk gSA ysfdu 

uoEcj&fnlEcj rFkk vizSy&twu dsekg esa gjs pkjs dh vR;f/kd deh jgrh gSA vr% 

vfrfjDr gjs pkjs dks mu fnuksa ds fy, lajf{kr dj fy;k tk, tc budh vkiwfrZ 

U;wUre gksrh gSA blls pkjs dh xq.koRrk Hkh cuh jgrh gSA  

fuEufyf[kr nks fof/k;ksa ls pkjs dk laj{k.k fd;k tkrk gSA  

1- lkbyst cukdj 

2- *gs* cukdj 

 

1- lkbyst% 

 gjk pkjk ftlesa ueh dh i;kZIr ek=k gksrh gS] gok dh vuqifLFkfr esa tc 

fdlh xM~<s esa nck;k tkrk gS rks fd.Mou dh fØ;k ls og pkjk dqN le; ckn 

,d vpkj dh rjg cu tkrk gS ftls lkbyst dgrs gSA gjs pkjs dh deh gksus ij 

lkbystdk iz;ksx i'kqvksa dks f[kykus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

lkbyst cukus ;ksX; Qlysa% 

 pkjs dh Qlysa tSls Tokj] eDdk] cktjk] edpjh] tbZ rFk ?kkals tSlh fxuh] 

lwMku vkSjusfi;j vkfnQlysalkbyst cukus ds fy, mi;qDr le>h tkrh gSA 

lkbyst cukus ds fy, pkjs dh Qlyksa dks Qwyus ls ysdj nkuksa ds nwf/k;k gksus rd 

dh voLFkk esa dkV ysuk pkfg,Alkbyst cukrs le; pkjs esa ueh dh ek=k 65 

izfr'kr gksuh pkfg,A 

 

lkbyst cukus dh fof/k% 

lkbyst thu xM~<ksa esa cuk;k tkrk gS mUgsa lkbyksfiV~l dgrs gSaAlkbyks 

fofHkUu izdkj ds gksrs gSa tSls cadj lkbyks] xM~<k lkbyksa] ukyh lkbyks] Vkoj 

lkbyks vkfn ijUrq vkerkSj ij fdlku xM~<k&lkbyks dk gh iz;ksx djrs gSaA ;g 

lkbyks tehu esa ,d xksy ;k ledks.k prqHkqZt ds vkdkj dk xM~<+k [kksndj cuk;k 

tkrk gSA xksy xM~<k vf/kd vPNkk ekuk tkrk gS D;ksafd blesa pkjs dk nckuk vkSj 

gok dk ckgj fudyuk] tks fd vPNs xq.kksa okyh lkbyst ds fy, furkUr vko’;d 



gS] vklku gksrk gSA 8 QhV O;kl vkSj 12 QhV xgjkbZ okys xksy xM~<s esa tks fd 

,d NksVs fdlku dh vko’;drk ds fy, dkQh gksrk gS] lk<s ikWap Vu ¼55 dqUry½ 

gjk pkjk lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA ;fn pkjs dh ek=k vf/kd gks rks lkbyksa dk 

vkdkj mlh vuqikr esa c<+k;k tkrk gSA fiV lkbyksa dk ykHk ;gh gS fd ;s lLrk 

iM+rk gSA 

 

lkbyst cukus dh fof/k % 

lkbyst cukus ds fy, ftl Hkh gjs pkjs dk bLrseky djuk gks] mls mi;qDr 

voLFkk esa [ksr ls dkVdj 2 ls 5 lsUVhehVj ds VqdM+ksa esa dqV~Vh cuk ysuk pkfg, 

rkfd T;knk ls T;knk pkjk lkbyksa fiV esa nckdj Hkjk tk ldsA dqV~Vh fd;k gqvk 

pkjknck&nck dj j[kk tkrk gS rkfd mlds chp gok u jgsA fQj blds Åij 

iksyhFkhu dh 'khV fcNkdj Åij ls 18&20 ls-eh- eksVh feV~Vh dh irZ fcNk nh tkrh 

gSA bl ijr dks xkscj o fpduh feV~Vh ls yhi fn;k tkrk gSA njkjsa iM tkus ij 

mUgsa feV~Vh ls cUn djrs jguk pkfg, rkfd gok o ikuh xM~<s eas izos'k u dj ldsaA 

yxHkx 45 ls 60 fnuks esa lkbyst cudj rS;kj gks tkrk gSA 

 

lkbyst f[kykuk% 

 vPNh izdkj ls Hkjsgq, lkbyksa esa lkbyst yxHkx nks ls rhu ekg esa f[kykus 

ds fy, rS;kj gks tkrk gSA f[kykus ds fy, lkbyksa dk ,d Hkkx [kksyrs gSa rFkk uhps 

ls mij rd dk iwjk VqdM+k ,d lkFk fudkyrs gSa jk’ku esa 10 ls 15 fd0xzk0 

lkbyst izfr i'kq f[kyk;k tk ldrk gSA lkbyst ds fy, vH;Lr gksus esa i'kvksa dks 

dqN fnu yxrs gSa] blfy, ;fn os vkjEHk esa ,d nks fnu rd bldks u Hkh [kk;s rks 

fujk’k ugha gksuk pkfg,A ;fn lkbyst i'kqvksa ds jgus okys LFkku ij gh f[kyk;k 

tkrk gS rks bls nksgu ds ckn f[kykuk pkfg, rkfd nw/k esa lkbyst dh xU/k u tk 

ldsA 

 

lkbyst cukus esa lko/kkfu;kWa% 

1- lkbyksaa dks Hkjrs le; dVs gq, pkjs dh iwjs {ks=Qy esa iryh&iryh ,d 

leku ijrksa esa QSykdj o nck&nck dj vPNh rjg ls Hkjuk pkfg, rkfd 

vf/kdka’k gok ckgj fudy tk;sA 

2- lkbyksa esa pkjk Hkjus esa le; de ls de yxkuk pkfg,A lkbyks dk de ls 

de 1@6 Hkkx izfrfnu Hkj tkuk pkfg,] ftlls fd lkbyksa vf/kd ls vf/kd 

6 fnu esa iwjk Hkj tk,A  

3- lkbyksa dks dkQh mWapkbZ rd Hkjuk pkfg, ftlls fd cSBko ds ckn Hkh pkjs 

dk ry nhokjksa ls dkQh mWapk jgsA ,slk djuk blfy, t:jh gksrk gS] D;ksafd 

fd.ou dh fØ;k ls pkjs esa vf/kd fldqM+u gksrh gSA 

4- lkbyksa ds vUnj gok o ikuh ugha tkuk pkfg,A iksyhFkhu dh pknj ls pkjksa 

rjQ ls <ddj mlds mij 30 ls0eh0 eksVh feV~Vh dh irZ Mkyuk pkfg,A 

  



 

2- ?kkl dks lq[kk dj j[kuk ¼gs cukuk½ 

*gssa% 

gslq[kk;k gvk pkjk gksrk gS tks fd rS;kj fd;s x;s tkus ds ckn] iksf"Vdrk esa 

fcuk fdlh fo’ks"k gkfu ds xksnke esa j[kk tk ldrk gSA gs cukus ds fy, pkjk dks 

bruk lq[kk;k tkrk gS fd ftlls fd pkjs dh ueh 70&80 izfr’kr ls ?kVdj 

yxHkx 15&20 izfr’kr rd jg tkrh gSA blls ikni dksf'kdkvksa rFkk thok.kqvksa 

dh ,Utkbe fØ;k :d tkrh gS ysfdu blls pkjs dh iksf"Vdrk esa deh ugha 

vkrh A 

 

*gs* cukus ;ksX; Qlys% 

gs cukus ds fy, cjlhe] ywluZ] fjtdk] yksfc;k] lks;kchu] tbZ] lqMku ?kkl 

yksfc;k] usfi;j] fxUuh] vatu vkfn ?kklksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ysX;wEl 

?kklksa esa lqikP; rRo vf/kd gksrs gSa rFkk blesa izksVhu o foVkfeu ,Œ MhŒ obZŒ 

Hkh i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA nqX/k mRiknu ds fy, ;s Qlysa cgqr mi;qDr 

gksrh gSA 

 

*gs* cukus dh fof/k% 

 gs cukus dh fØ;k esa pkjs dks vPNh izdkj vkSj leku :i ls lq[kkuk cgqr 

vko’;d gksrk gSA lq[kkus dh fØ;k cgqr rsth ls gksuh pkfg,A Hkkjr esa 

lk/kkj.kr% /kwi ;k gok esa lq[kkdj gh *gs* rS;kj djrs gSaA mRrj Hkkjr esa *gs* 

rS;kj djus dk le; lk/kkj.kr%  ekpZ &vizSy gksrk gSA bl le; /kwi esa rsth 

gksrh gS vkSj ok;qe.Myh; vknzZrk de gksrh gSA  

 

gs cukus ds fy, pkjk lq[kkus gsrq fuEufyf[kr rhu fof/k;ksa esa ls dksbZ Hkh fof/k 

viuk;h tk ldrh gSA 

 

¼d½ pkjs dks ijrksa esa lq[kkuk%  

bl fof/k esa pkjs dks dkVus ds ckn tehu ij 25&30 lsa0eh0 eksVh lrgksa ;k 

NksVs&NksVs <sjksa esa QSykdj /kwi esa rc rdlq[kk;k tkrk gS tc rd fd mlesa 

ikuh dh ek=k yxHkx 15 izfr'kr rd u jg tk;A;fn /kwi vf/kd rst u gks rks 

gjs pkjs dks vf/kd iryh lrgksa esa QSykrs gSaA tc ikS/kksa dks vf/kdka’k mijh 

ifRr;ka lw[kk tkrh gS vkSj dqN dqjdqjk gks tkrh gS rks pkjs dks bdV~Bk dj 5 

fd0xzk0 Hkkj rd ds <sj cuk ysrsgSaA ekpZ ds eghus esa bl va’k rd pkjk lq[kkus 

esa 3&4 ?kaVs yxrs gSa rst /kwi esa bl dk;Z esa vkSj Hkh de le; yxrk gSA tSls 

gh NksVs <sjksa ds mij okys ikS/kksa dh ifRr;kWa lq[k tk, ¼ijUrq eqM+us ij ,d ne 

u VwVs½] <sfj;ks dks iyV nsuk pkfg,A pkjs dh <sfj;ksa dks <hyk j[kk tkrk gS] 

ftlls mlesa gok vkrh&tkrh jgsa vkSjHk.Mkj.k ls iwoZ lkjk pkjk iw.kZr;k lw[k 

tk,A  

 

 



¼[k½ pkjs dks xV~Bj esa lq[kkuk% 

blesa pkjs dks dkVdj 24 ?k.Vksa rd [ksr esa iM+k jgus nsrs gSaaA blds ckn bls 

NksVh&NksVh <sfj;ksa vFkok xV~Bjkas esa cka/kdj iwjs [ksr esa QSyk nsrs gSaA bu xV~Bjksa 

dks chp&chp esa iyVrs jgrs gSa ftlls ueh dh ek=k ?kVdj yxHkx 15 izfr'kr 

rd gks tk,A 

 

¼x½ pkjs dks frikbZ fof/k }kjk lq[kkuk % 

tgk¡ Hkwfe vf/kd xhyh jgrh gks vFkok tgk¡ o"kkZ vf/kd gksrh gks ,sls LFkkuksa 

ij [ksrksa esa frikba;k xk< dj pkjs dh Qlyksa dks mu ij QSyk nsrs gSaA bl 

izdkj os Hkwfe ds fcuk laidZ esa vk, gok o /kqi ls lw[k tkrh gSA dbZ LFkkuksa ij 

?kjksa dh Nr ij Hkh ?kklksa dks lq[kk dj ^gs* cuk;k tkrk gSA  

rS;kj dh gqbZ *gs* dks ckn esa bdV~Bk dj ysrs gSA  gs* dks xqEcn dh 'kDy ds 

<sj esa Bhd <ax ls O;ofLFkr dj ds j[kk tkrk gSA budk vkdkj dksu dh rjg 

gksus ds dkj.k bu ij o"kkZ dk ikuh [kM+k ugha gks ikrk ftlls pkjs dh ikSf"Vdrk 

esa deh ugha vkrh  

 

*gs* cukus esa lko/kfu;kWa% 

1- irys eqyk;e ruksa rFkk vf/kd ifRr;ksa okyh ?kklksa dk gs l[r ?kklksa dh vis{kk 

vPNk gksrk gSA 

2- dkVus dh voLFkk dk *gs* ds xq.kksa ij dkQh izHkko iM+rk gSA gs cukus dsfy, 

dVkbZ iq"ikoLFkk ds izkjEHk esa djuh pkfg,A vf/kd idh Qly ls rS;kj fd;k 

gqvk *gs* vPNk ugha gksrk gSA vf/kd idus ij vifj"d`r izksVhu] dSfY’k;e] 

QkkLQksjl o iksVk’k dh ek=k rus esa de gks tkrh gSA 

3- Qly dVkbZ dh izfØ;k rsth ls djuh pkfg,A 

4- *gs* cukusds fy, Qly dh dVkbZ vksl lekIr gks tkus ij lqcg 8&10 cts ds 

ckn gh djuk pkfg,A 

5- vf/kd lq/kkus ls izksVhu rFkk dsjksVhu rRoksa dh gkfu gkrh gS tcfd de lq[kkus 

ls Hk.Mkkj.k ds nkSjku rki iSnk gksrk gSA ftlls mldk iks"k.k eku de tks 

tkrk gSA vr% *gs*  dks mfpr voLFkk rd gh lq[kkuk pkfg,A  

 


