
 

HkkjrsUnq foey ,oa M‚- osn çdk'k lSuh 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat 

fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky;] iVukA 

 

y‟f"k esa vkfFkZd uqdlku dk lcls cM+k ,dy vkSj egRoiw.kZ dkjd jksxksa dh leL;k 

gSA fdlh Hkh jksxksa ds QSyus dk dkj.k jksxk.kq vkSj rkykc i;kZoj.k ds ikjLifjd 

laca/kksa ij fuHkZj djrk eNfy;kas es jksxks ds izeq[k ?kVdksa esa gksus okyk vlarqyu 

egkekjh dk :i ys ysrk gS] ftlls eNyh mRiknu izHkkfor gksrk gS vkSj eNyh 

ikydks dks Hkkjh uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA LoLFk rFkk lqjf{kr eNyh 

ikyu ds fy, lap; l?kurk] iks’kd vkgkj rFkk tyh; xq.koÙkk dk lgh izdkj ls izcU/ku fd;k 

tkuk pkfg,A vr% vf/kd eNyh mRiknd gsrq eNyh ikydks dks eNyh es gksus okys izeq[k jksxks 

rFkk muds mipkj dh tkudkjh gksuk vR;Ur vko”;d gSA 

jksx xzLr eNyh ds lkekU; y{k.k 

jksx eqDr eNfy;kas dk cká vkoj.k pednkj ,oa lkQ gksrk gS rFkk buds “kjhj ij ?kko ugha 

gksrs gS tcfd jksx xzLr eNfy;ks¡ esa vusd y{k.k ns[ks tk ldrs gSa ftudk o.kZu fuEuizdkj gS% 

1- jksx xzLr eNfy;kas ds O;ogkfjd y{k.k 

 eNfy;kas }kjk vkgkj xzg.k ugha djukA 

 eNfy;kas dk rkykc ds fdukjksa ij ,o alrg ij ckj&ckj vkukA 

 eNfy;kas dk [kjirokj ds uhps Nqidj jgukA 

 eNfy;kas dh fod`r ,oa lqLr rSjkdhA 

2- jksx xzLr eNfy;ks ds “kkjhfjd y{k.k 

 eNfy;kas ds “kjhj ls vR;f/kd “ys’ek fudyrk gSA 

 eNfy;kas ds “kjhj dk jax cnjax gks tkrk gSA 

 eNfy;kas ds “kjhj ij vFkok ia[kksa ds uhps gYds yky jax ds ?kko fn[kkbZ nsrs gSA 

 eNfy;kas ds “kjhj ds Åij lQsn vFkok dkys jax ds nkx rFkk pdRrs gksrs gSA 

 eNfy;kas dk isV Qwyuk] “kYd fudyuk vFkok “kYdksa ds chp esa nzo tek gks tkrk gSA 

 eNfy;kas ds ia[kksa dk VwVuk vFkok lM+uk “kq: gks tkrk gSA 

 eNfy;kas dh vk¡[kksa esa lwtu vk tkrh gSA 

 eNfy;kas¡ dk “kjhj NksVk vkSj flj cM+k fn[kkbZ nsrk gS rFkk FkwFku c<+ tkrs gSA 

 eNfy;kas ds xyQM+ksa dk VwVuk] lM+uk rFkk buesa lQsn jax dh xzfUFk dks’B fn[kkbZ nsrs 

gSA 

 eNfy;kas ds xyQM+kas dk jax vR;f/kd yky fn[kkbZ nsrk gSA 

 eNfy;kas ds xyQM+ksa] ”kjhj ds ?kkoksa rFkk ia[kksa ij :bZ tSlh lajpuk dk fn[kkbZ nsrh gSA 

3- jksx xzLr eNfy;kas ds vkUrfjd y{k.k 

jskx xzLr eNyh ds “kjhj ds vUnj ds vaxks ij ik;s tkus okys jksx ds y{k.k rFkk mues 

ifjorZu eNfy;kas dks iz;ksx”kkyk esa phjQkM dj ijh{k.k djus ij gh ns[k ldrs gSaA 

t 
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 eNfy;kas dh vk¡rks ,oa 'kjhj fHkfRr ds chp xk<+k ,oa lM+u ;qDr ikuh tSls nzo dk 

fudyrk gSA 

 eNfy;kas ds ;d`r dk jax vlkekU; gksrk gSA 

 eNfy;kas ds xqnksZ esa VwVQwV vFkok lM+u gksrh gSA 

 eNfy;kas dh vk¡r esa d`fe rFkk vU; ijthoh dk feyuk A 

 eNfy;kas ds ;d`r] xqnsZ vFkok vU; vkarfjd vaxksa esa NksVh&NksVh xkaB ¼flLV½ fn[kkbZ 

nsrs gS A 

eRL; jksxkas dh jksdFkke ds mik;  

1- rkykc ds tyh; okrkoj.k dks iznw’k.k 

eqDr j[ks A 

2- eNfy;kas dk vkgkj xq.koRrk ;qDr] 

larqfyr rFkk ikSf’Vd j[ksa A 

3- eNfy;kas dh lap; l?kurk vf/kd ugh 

j[ksA 

4- jksx xzLr eNfy;ks¡ dh igpku djds 

mudks vU; eNfy;kas ls vyx j[ksa A 

5- eRL; cht jksx eqDr ,o izekf.kr gksA 

6- rkykc esa vokaNfu; eNfy;kas dk izos”k 

ugh gksus nsaA 

7- ekfRL;dh midj.kksa dk le;&le; ij 

jksxk.kquk”kdksa ls mipkj djsA 

8- eNfy;kas dh fofHkUu voLFkkvksa dksa 

lap; iwoZ jksxk.kq uk”kdksa ls mipkj 

djsA 

eNfy;kas esa gksus okys jksxks ds egRoiw.kZ dkjd 

 thok.kq tfur jksx 

 ijthoh tfur jksx  

dod tfur jksx 

thok.kq tfur jksx 

dkyeusfjl jksx 

jksx thok.kq &¶ysDlhcsDVj dkyeusfjl 

jksx dh igpku % 'kjhj ds ckgjh lrg o 

xyQM+ksa es ?kko fn[kuk ,oa ckn esa Roph; 

mÙkd esa igqap dj ?kko dj nsukA 

jksdFkke ds mik;% 0-5 fe-xzk-@yh- dkij 

lYQsV dk ?kksy iks[kjksa esa MkysaA   

mipkj% laØfer eNfy;ksa dks 4&5 fe-xzk-@yh-

iksVsf'k;e ijesxusV ds ?kksy esa 10&15 feuV 

rd j[ksaA 

csDVhfj;y fgekjSftd lsIVhflfe;k 

thok.kq &,sjkseksukl gkbMªksfQyk o L;qMkseksukl ¶yqfjlsUl 
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jksx dh igpku % 'kjhj ij QksM+s] rFkk Qwys gq, ?kko] Ropk o ekalisf'k;ks esa {k;] ia[kksa ds vk/kkj 

ij ?kkoA 

jksdFkke ds mik;% iks[kjksa esa 2&3 fe-xzk-@yh-iksVsf'k;e ijesxusV dk ?kksy MkysaA 

mipkj% Vsjkekbflu dks Hkkstu ds lkFk 65&80 fe-xzk- çfr fdyksxzke Hkkj ls 10 fnu rd 

yxkrkj nsaA 

Mª‚Ilh  

jksx thok.kq &,sjkseksukl gkbMªksfQyk 

jksx dh igpku % ;g mu iks[kjksa esa gksrk gS tgka i;kZIr Hkkstu dh deh gksrh gSAy{k.k&'kYdksa 

dk cgqr vf/kd ek=k esa 

fxjuk rFkk isV esa ikuh Hkj 

tkukA 

jksdFkke ds mik;% eNfy;ksa 

dks i;kZIr Hkkstu nsuk o 

ikuh dh xq.koÙkk cuk, 

j[ksaA 

mipkj% iks[kj esa 15 fnu ds 

varjky esa 100 fd-xzk- çfr 

gsDVj dh nj ls pwuk MkysaA 

,MoMZflyksfll jksx  

jksx thok.kq &,MoMZflyk 

VkjMk 

jksx dh igpku % bls 

lM+dj xy tkus okyk jksx 

Hkh dgrs gSaA y{k.k& 'kYd  

fxjus yxrs gSa] isf'k;ksa es 

xSl ls QksM+s cu tkrs gSa 

rFkk pje voLFkk esa eNyh 

ls nqxZU/k vkus yxrh gSA 

jksdFkke ds mik;% ikuh dh 

xq.koÙkk cuk, j[kuk rFkk 

20 fd- xzk@ gSDVj  fd 

nj ftvksykbV dk mi;ksx  

mipkj% laØfer eNyh dks 

0.04 fe-xzk-@yh- ds 

vk;ksMhu ds ?kksy esa nks ?kaVs 

ds fy, j[kuk pkfg,A- 

okbfcz;ksfll jksx 

jksx  thok.kq & fofcz;ks 

çtkfr 

jksx dh igpku % Hkkstu ds 

çfr v:fp gksus ds 

lkFk&lkFk eNyh dk jax 
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dkyk iM+ tkrk gS] ;g eNyh dh vk¡[ksa  lwtu ds dkj.k ckgj fudy vkrh gS o lQsn /kCcs 

iM+ tkrs gSaA 

jksdFkke ds mik;% ikuh esa 200 fd-xzk-@gSDVj fd nj ls pqus dk ç;ksx rFkk iks[kjksa esa 2&3 fe-

xzk@yh-iksVsf'k;e ijesxusV dk ?kksy MkysaA 

mipkj% v‚DlhVsVªklhDyhu rFkk lYQksukekbM dks 8&12 xzke çfr fdyksxzke Hkkstu ds lkFk 

feykdj nsuk pkfg,A 

fQujkV ,oa VsyjkV 

jksx thok.kq - ,sjkseksukl] L;qMkseksukl ¶yqvksjslsUl rFkk L;qMkseksukl iqVhQslhUl 

jksx dh igpku % blesa eNyh ds i{k ,o iwaN lM+dj fxjus yxrh gSaA ckn esa eNfy;ka ejus 

yxrh gSaA 

jksdFkke ds mik;% ikuh dh LoPNrk vko';d gSAiks[kjksa esa 200 fd-xzk-@gSDVj fd nj ls pqus 

dk ç;ksxA 

mipkj% ,esfDoy vkS"kf/k 10 fe-yh- çfr lkS yhVj ikuh esa feykdj laØfer eNyh dks 24 ?kaVs 

rd ?kksy esa j[kuk pkfg,A 

ijthoh tfur jksXk 

VªkbdksfMuksfll 

ijthoh &VªkbdksMhuk uked çksVkstksvk  

jksx dh igpku % laØfer eNyh esa f'kfFkyrk Hkkj esa deh rFkk xyQM+ksa ls vf/kd 'ys"e lzkfor 

gksus ls 'olu esa dfBukbZ gksrh gSA 

jksdFkke ds mik;% iks[kjksa esa 200 fd-xzk-@gSDVj fd nj ls pqus dk rhu&pkj fd'rksa esa 

lkIrkfgd varjky ij ç;ksxA 

mipkj% fuEu jlk;uksa ds ?kksy esa laØfer eNyh dks 1&2 feuV Mqckdj j[ksaA 

 1-5 çfr'kr lkekU; ued ?kksy vFkok 25 ih-ih-,e-QkesZfyu  

 10 ih-ih-,e- dkijlYQsV ¼uhyk FkksFkk½ ?kksy 

rUrqe; ‟fedks"kh; jksx 

ijthoh &ekbØks ,oa feDlksLiksjhfMe 

jksx dh igpku % ;g jksx vaxqfydk voLFkk esa vf/kd gksrk gS] ;s dksf'kdkvksa es rUrqe; ‟fedks"k 

cukdj jgrs gS rFkk mÙkdksa dks Hkkjh {kfr igqapkrs gSaA ;g jksx eNyh ds xyQM+ksa o peZ dks 

laØfer djrk gSA 

jksdFkke ds mik;% rkykc dh rygVh ls xkn dks de djsa ,oa ikuh dh xq.koÙkk cuk, j[ksaA 

mipkj% budh jksdFkke ds fy, dksbZ vkS"kf/k iw.kZ ykHkdkjh fl) ugha gqbZ gS- vr% jksxxzLr eNyh 

dks ckgj fudky nsrs gSa eRL; cht lap;u ds iwoZ pwuk]Oyhfpax ikoMj ls ikuh dks jksxk.kqeqä 

djrs gSaA 

lQsn /kCcsnkj jksx 

ijthoh &bfDFk;ks¶Fkhfj;l çksVkstksvk  

jksx dh igpku % blesa eNyh dh Ropk] ia[k o xyQM+ksa ij ued ds nkus tSls NksVs lQsn /kCcs 

gks tkrs gSaA ;s mÙkdksa esa jgdj mÙkdksa dks u"V dj nsrs gSaA 

jksdFkke ds mik;% iks[kj esa 15 ls 25 ih-ih-,e- QkeZfyu gj nwljs fnu jksx lekIr gksus rd 

Mkyrs jgsaA 

rkykc esa ckgj ds [ksrksa ls ikuh dk vkokxeu jksdsa ,oa ikuh dh xq.koÙkk cuk, j[ksaA 
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mipkj% 0.1 ih-ih-,e- esykdkbV xzhu + 50 ih-ih-,e- QkeZfyu esa 2 &3 feuV rd eNyh dks 

Mwckdj j[ksaA 

xyQM+ i.kZ‟fe ‟fe o peZ i.kZ‟fe  

ijthoh &MsDVkbyksxk;jl o xkbjksMsDVkbyl 

jksx dh igpku % MsDVkbyksxk;jl eNyh ds xyQM+ksa dksa laØfer djrs gSa blls ;s cnjax] 

'kjhj dh òf) esa deh o Hkkj esa deh tSls y{k.k n'kkZrs gSa] tcfd xkbjksMsDVkbyl Ropk ij 

laØfer Hkkx dh dksf'kdkvksa esa ?kko cuk nsrk gS ftlls 'kYdksa dk fxjuk] vf/kd 'ys"kd ,oa 

Ropk cnjax gks ldrh gSA 

jksdFkke ds mik;% rkykc esa esykfFk;ku 0.25 ih-ih-,e- lkr fnu ds varj esa rhu ckj fNM+dsa,oa 

ikuh dh xq.koÙkk cuk, j[ksaA 

mipkj% 1 ih-ih-,e- iksVsf'k;e ijesxusV ds ?kksy esa 30 fefuV rd j[ksa vFkok 1%  dk ,sflfVd 

,flM ds ?kksy ,oa 2 çfr'kr ued ?kksy es ckjh&ckjh ls 2 feuV ds fy, MwckosaA 

vkxqZykSfll 

ijthoh & vkxqZyl 

jksx dh igpku % ;g eNyh dh Ropk ij xgjs ?kko dj nsrs gSa] ftlls Ropk ij QQwan o 

thok.kq vkØe.k dj nsrs gSa o eNfy;ka ejus yxrh gSA 

jksdFkke ds mik;% rkykc dh rygVh ls xkn dks de djsa ,oa ikuh dh xq.koÙkk cuk, j[ksaA 

eNfy;ksa ds ik¡[k ij ;g ijthoh fn[krs gh iks[kjksa esa lq[kh ydfM+;ksa dh Vgfu;ksa dks rkykc esa 

Mkys ,oa çR;sd rhu fnu esa bls gVkdj u;h Vgfu;k ;k bUgs vPNh rjg ls /kksdj bl çfØ;k 

dks yxHkx 30 fnuksa rd nksgjk,aA 

mipkj% 0.25 ih-ih-,e- esysfFk;ku dks 1&2 lIrkg ds varjky esa 3 ckj mi;ksx djsa vFkok 500 

ih-ih-,e-iksVsf'k;e ijesxusV ds ?kksy esa 1 feuV ds fy, MwckosaA 

y¡xjuqek ‟fe jksx  

ijthoh & yjfu;k   

jksx dh igpku % eNyh dh Ropk ij yaxjuqek ‟fe ns[ks tk ldrs gSaA;g eNyh dh Ropk ij 

xgjs ?kko dj nsrs gSa o dkykarj esa eNfy;ka ejus yxrh gSaA 

jksdFkke ds mik;% mijksä vkxqZyksfll esa of.kZr lHkhA 

mipkj% mijksä vkxqZyksfll esa of.kZr lHkhA 

dod tfur jksXk 

lsçksfyXuh;ksfll jksx 

dod &lsçksfyXuh;ksfll iSjkflfVdk   

jksx dh igpku % ;g jksx lkekU;r;k tky pykus rFkk ifjogu ds nkSjku eRL; cht ds ?kk;y 

gks tkus ls gksrk gS rFkk Ropk ij lQsn tkyhnkj lrg cukrk gSA  

y{k.k&jksxxzLr Hkkx ij :bZ ds leku xqPNs mHkj vkrs gSA iSDVksjy fQu ,oa dkMyfQu ds 

tksM+ ij [kwu tek gks tkrk gSA eNyh detksj rFkk lqLr gks tkrh gSA 

jksdFkke ds mik;% 1%  Hkkx iksVk'k ds ?kksy dk rkykc esa fNM+dkoA  

mipkj% 3 çfr'kr ued dk ?kksy ;k 1%   dSfY'k;e lYQsV ds ?kksy esa 5 feuV rd Mqcksus rFkk 

bl jksx ds lekIr gksus rd nksgjkus ls ykHk gksrk gSA 

xyQM+ksa dk lM+u  

dod &czkafdvksekbfll 
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jksx dh igpku % bldk vkØe.k xyQM+ks ij gksrk gS] ftlls xyQM+s jaxghu gks tkrs gSa tks 

dqN le; mijkar lM+&xy dj fxjus yxrs gSaA 

jksdFkke ds mik;% iks[kj esa 15&25 fe-xzk-@yh- dh nj ls QkfeZfyu MkysaA 

mipkj% 250 fe-xzk-@yh- dk QkfeZfyu ?kksy cukdj eNyh dks Luku nsa vFkok 3 çfr'kr 

lkekU; ued ds ?kksy eNyh dks fo'ks"kdj xyQM+ksa dks /kks,a vFkok 1&2 fe-xzk-@yh- dkij 

lYQsV ¼uhyk FkksFkk½ ds ?kksy ls mipkj djsaA  

vYlj jksx 

dod & vQkuksfefll buokMsUl 

jksx dh igpku % bl jksx ds QSyus esa vusd dkjd viuk ;ksxnku nsrs gS] ysfdu bldk eq[; 

dkjd Q¡xl ¼QQwan½ dks ekuk x;k gSA ;g jksx iks[kj ]tyk'k; rFkk unh esa jgus okyh 

eNfy;ksa esa QSy ldrk gS] ijUrq bl jksx dk çdksi  [ksrh dh tehu ds lehiorhZ rkykcksa 

T;knk ns[kk x;k gS]  çkjaHk esa Ropk ij jä ds FkDdksa ds lkFk&lkFk /kCcs „f"Vxkspj gksrs gSa tks 

dkykarj esa [kqys ?kko gks tkrs gSa ,oa lHkh eNfy;ka ejus yxrh gSaA 

jksdFkke ds mik;% rkykc ds fdukjs ;fn ‟f"k Hkwfe gS rks rkykc ds pkjksa vksj ck¡/k cuk nsuk 

pkfg;s] rkfd ‟f"k Hkwfe dk ty lh/ks rkykc esa ços'k u djsaA o"kkZ ds ckn ty dk ih-,p- 

ns[kdj ;k de ls de 200 fdyks pwus dk mi;ksx djuk pkfg,A 

mipkj% rkykc esa dyh dk pwuk 

¼fDod ykbe½ tks fd Bksl VqdM+ksa 

esa gks 600 fdyks çfr 

gsDVs;j@ehVj dh nj ls ty esa 

rhu lIrkfgd fd'rks esa Mkysa 

vFkok pwus ds mi;ksx ds 

lkFk&lkFk Oyhfpax ikmMj 1 ih-

ih-,e- vFkkZRk 10 fdyks çfr 

gsDVj@ehVj dh nj ls rkykc esa 

MkysaA de ek=k esa ;k NksVs 

iks[kj esa 0-5 ls 2-0 fe-xzk-@yh- 

iksVsf'k;e ijesxusV ds ?kksy Mkysa 

vFkok flQsDl dk ç;ksx çfr 

gsDVj@ ehVj 1  yhVj dh nj 

ls ikuh dk mipkj djsa 

nokbZ  dh dqy ek=k  dk ih-ih-

,e- es x.kuk dSls djsa \ 

ih-ih-,e- vFkkZRk ikVZl ij fefy;u vFkkZRk Hkkx çfr nl yk[k ¼1 ih-ih-,e-¾1feYkhXkzke½ 

nokbZ dh dqy ek=k ¼xzke esa½ ¾ ty {ks= dh yEckbZ ¼ehVj esa½   ty{ks= dh pkSM+kbZ ¼ehVj esa½   ty {ks=  

dh xgjkbZ ¼ehVj esa½   Mkst ih-ih-,e 

 


