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gekjs Hkkstu esa eNyh dh vko';drk 
losZUæ dqekj] Hkkjrsanq foey ,o osn çdk'k lSuh 

ekfRL;dh egkfo|ky; fd'kuxat  

fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky;] iVuk 

 

 

eNyh ,d mPp çksVhu de olk o egRoiw.kZ iks"kd rRoksa okyk Hkkstu gS tks dbZ 

LokLF; ykHkçnku djrk gSA eNyh vksesxk&3 QSVh dk ,flMdk ,d cM+k lzksr gS] tks 

'kjhj vkSj efLr"d ds fy, vfo'oluh; :i ls egRoiw.kZ gSA çpqjek=k esa iks"kd rRo ik, 

tkus ds dkj.k bldh ekaxfnu ij fnu c<+rh tk jgh gSA fofHkUu iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk ds dkj.k eNyh dks ekuo vkgkj ds fy;s egRoiw.kZ ekuk tkrk gS ,oa cPps] 

xHkZorh ,o çlwfr efgyks dks lIrkg esa de ls de nks ckj blds lsou djus dh lykg 

Hkh nh tkrh gSA D;ksafd ;g dSfYl;e ,oa vU; lw{e iks"kd rÙoksa dk ,d vPNk lzksr gksrk 

gSA lk/kkj.kr;k ,d euq"; dks çfrfnu 30&40 xzke eNyh dk lsou djuk pkfg,A 

Hkkjrh; fpfdRl kvuqla/kku ifj"kn~ ds }kjk euq"; dks çfro"kZ 12 fdyksxzke eNyh [kkus 

dh lykg nh x;h gSA tcfd Hkkjr es bldk miHkksx nj 10 fdyksxzke çfro"kZ gS] tks 

oSf'od nj ls 50 çfr'kr de gSA 

 

 eNfy;ksa esa fofHkUu iks"kdrRoks dh ek=k 

ueh 65&70  

çksVhu 15-20  

olk 5&20 

HkLe 0-5&2  

 

eNyh [kkus ds dbZ LokLF; ykHk gSa tks fofHkUu vuqla/kkuksa }kjk vuq'kaflr fd;s 

x, gSa tSlsfd mPp xq.koÙkk okys çksVhu] vk;ksMhu] [kfut ,oa olk esa ?kqyu'khy iks"kd 

rRo ftldh dbZ yksxks es deh gksrh gSA bles foVkfeu Mh] vksesxk&3 QSVh ,flM eq[; 

:i ls ekStwn gksrk gS tks 'kjhj vkSj efLr"d ds lqpk: :i ls dk;Z ds fy, egRoiw.kZ 

ekus x, gSaA 
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eNyh [kkus ds Qk;ns

fny ds nkSjs vkSj LVªksd dk [krjk de djrk gS

'kkjhfjd fodkl ds nkSjku iks"kd rRoksa dh vko'drk

efLr"d ds lqpk: :i ls dk;Z djus gsrq

volkn vFkok fMçs'ku dks jksdus esa lgk;d

v‚VksbE;wu chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djus es

vLFkek ds fu;a=.k esa lgk;d

vfuæk dh f'kdk;rksa ls cpkus gsrq

dSalj ds çHkko dks de djus es

vk¡[kksa ls lcaf/kr chekfj;k¡ de djrk gS

Ropk vkSj ckyksa ds fy,

eNfy;ksa esa ik, tkus okys fofHkUu iks"kd rRo 
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fny ds nkSjs vkSj LVªksd dk [krjk de djrk gS 

fny ds nkSjs vkSj LVªksd le; ls igys ekSr ds nks lcls vke dkj.k gSaA dbZ v/;;uksa ls ;g 

irk pyk gS fd tks yksx fu;fer :i ls eNyh dk lsou djrs gSa] muesa fny ds nkSjs] LVªksd 

,oa fny ls tqM+h vU; chekfj;ksa dk [krjk de gksrk gS  'kks/kdrkZvksa dk ekuuk gS fd o'kk;qä 

eNfy;ksa esa ik, tkus okys mPpLrjh; vksesxk&3 QSVh ,flM ds dkj.k ;g ân; LokLF; ds 

fy, vkSj Hkh vf/kd Qk;nsean gks tkrk gSA 

 

'kkjhfjd fodkl ds nkSjku iks"kd rRoksa dh vko'drk 

eNyh esa vksesxk&3 QSVh ,flM mPp ek=k esa ik;k tkrk gS] tks efLr"d vkSj vka[kksa ds fodkl 

ds fy, vfrvko';d gSA xHkZorh ,oa Lruiku djus okyh efgykvks esa vksesxk&3QSVh ,flM 

i;kZIr ek=k esa gksuh pkfg, rkfd xHkZLFk f'k'kq rFkk NksVs cPps dk laiw.kZ odkl gksA 

 

efLr"d ds lqpk: :i ls dk;Z djus gsrq 

mez c<+us ds lkFk efLr"d ds dk;Z djus esa çk;% {kh.krk vkrh gSA dbZ v/;;uksa ls irk pyk 

gS fd tks yksx fu;fer :i ls eNyh dk lsou djrs gSa os vU; yksxksa dh vis{kk ekufld :i 

ls vf/kd lcy gksrs gSa ,o efLr"d {kh.krk dh nj esa deh vkrh gS D;ksafd fu;fer :i ls 

eNyh lsou djus okys yksxksa ds efLr"d dsaæksa esa i;kZIr ek=k esaxzs&inkFkZ ,df=r gksrs jgrs gSa 

tks Le`fr vkSj Hkkoukvks dks fu;af=r djus esa lgk;d ik;s x, gSaA 

 

volkn vFkok fMçs'ku dks jksdus esa lgk;d 

orZeku esa] volkn nqfu;k dh çeq[k LokLF; leL;kvksa esa ls ,d gSA blesa vokafNr euksn'kk] 

mnklh] ÅtkZ vkSj thou dh vU;kU; xfrfof/k;ksa dh #fp esa deh vkrh gSA v/;;uksa esa ik;k 

x;k gS fd tks yksx fu;fer :i ls eNyh [kkrs gSa] muds volknxzLr gksus dh laHkkouk cgqr 

de gksrh gSA dbZ oSKkfud ijh{k.kksa ls ;g Hkh irk pyk gS fd vksesxk&3QSVh ,flM volkn ls 

mcjus esa vkSj volkn jks/kh nokvksa dh çHkko'khyrk esa dkQh o`f) dj ldrk gSA 

 

v‚VksbE;wu chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djus esa 

e/kqesg tSls v‚VksbE;wu jksx tc gksrs gSa ml le; 'kjhj dh çfrj{kkç.kkyh Lo;a ds Årdksa dks 

uqdlku igqapkrh gS  eNyh [kkus ls e/kqesg ,oa dbZ vU; v‚VksbE;wujksxksa dh fLFkfr;ksa ls mRiUu 

[krjk de gks tkrk gSA vksesxk&3 ;k eRL;&rsy ds lsou ls cPpksa esa Vkbi&1 e/kqesg dk 

tksf[ke rks de gksrk gh gS] lkFk gh o;Ldksa esa v‚VksbE;wu e/kqesg ds çHkko dks Hkh de djrk gSA 
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vLFkek ds fu;a=.k esa lgk;d 

vLFkek ,d vke chekjh gS dqN v/;;uksa ls irk pyrk gS fd tks O;fä fu;fer :i ls eNyh 

[kkrs gSa muesa vLFkek dk [krjk de gksrk gSA 

 

vfuæk dh f'kdk;rksa ls cpkus gsrq 

uhan dh chekjh nqfu;k Hkjesa vfo'oluh; :i ls vke gks xbZ gSA çkjafHkd lk{; bafxr djrs gSa fd 

lSYeu tSlh olk ;qä eNyh [kkus ls O;fä dh uhan esa vçR;kf'kr :i ls lq/kkj gks ldrk gSA 

 

dSalj ds çHkko dks de djus esa 

Lru] c`gnkU=] vUuç.kkyh] vaMk'k;] vkSj çksLVsV dqN ,sls dSalj gSa ftudk bykt cgqr eqf'dy 

gSA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd vxj vki fu;fer :i ls eNyh [kkrs gS rks eNyh esa ik, tkus 

okys vksesxk&3 QSVh ,flM bu lHkh dSalj dh chekfj;ksa dks laHkkfor :i ls 30&50çfr'kr rd 

tksf[ke de dj nsrk gSA 

 

vk¡[kksa ls lcaf/kr chekfj;k¡ de djrk gS 

c<+rh mez ds lkFk lkFk vk¡[kksa ls lacaf/kr chekfj;k¡ gksuk ,d vkeckr gS blesa çeq[k :i ls]–"Vnks"k 

vkSj  eksfr;kfcan çeq[k gSa] ftuls vf/kdrj çkS<+ o;Ld çHkkfor gksrs gSaA ,slk ns[kk x;k gS fd ,sls 

çkS<+ o;Ld tks eNyh dk lsou fu;fer djrs jgs gksa] muesa vk¡[kksa ls lcaf/kr chekfj;ksa ds y{k.k 

vU; yksxksa dh vis{kk nsj ls vkrs gSaA 

Ropk vkSj ckyksa ds fy, 

eNyh dk fu;fer :i ls lsou djus okyksa dh Ropk vkSj cky [kwclwjr gksrs gSaA blls Ropk dh 

ueh cuh jgrh gS vkSj cky Hkh pednkj cus jgrs gSaA 

 


