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eRL;ok.kh 
                                                     

lEiknhd; 

               

 kjr nqfu;k dk nwljk lcls cM+k eNyh 

mRiknd ns'k gS vkSj oSf'od eNyh 

mRiknu esa 7.56 % dk ;ksxnku nsrk gSA 

ns'k dk eRL; ikyu {ks= 50  fefy;u ls vf/kd 

yksxksa dh vkthfodk dk lzksr gSA blds vykok] 

gky ds o"kksaZ esa ;g {ks= 7% dh nj ls c<+k gSA 

2019-20 esa eRL; ikyu {ks= ls fu;kZr dk dqy 

ewY; 46,662. 85 djksM+ #i;s Fkk] ftlesa vkSj of̀) 

dh xqatkb'k gSA ,d {ks= ds :i esa eRL; ikyu 

esa yk[kksa yksxksa ds fy, vkthfodk ds volj iSnk 

djus dh {kerk gS] vkSj blfy, Hkkjr ds 

lkekftd vkfFkZd fodkl esa bldh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA Hkkjr ds fo'kky eRL; lalk/kuksa dks 

ns[krs gq,] tyh; —f"k vFkZO;oLFkk gesa 

lkekftd&vkfFkZd fodkl ds fy, gekjs jk"Vªh; 

y{;ksa dks çkIr djus esa enn dj ldrh gS vkSj 

oSf'od Lrj ij cgqr t:jh cnyko dk ekxZ Hkh 

ç'kLr dj ldrh gSA 

mUur eRL; ikyu vkSj tyh; —f"k çkS|ksfxfd;ksa 

ds ckjs esa tkx:drk QSykus ds fy, ekfRL;dh 

egkfo|ky; fd'kuxat iwoZ Nk= la?k }kjk 

eRL;ok.kh if=dk 'kq: dh xbZ gSA eq>s fo'okl gS 

fd bl if=dk esa nh xbZ tkudkjh Hkkjr ds eRL; 

leqnk; vkSj fo'ks"k :i ls fcgkj jkT; ds fy, 

mi;ksxh gksxhA 

  

 

Mk-W oh ih lSuh 
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o"kZ 2                                                             vad 1 ¼ fnlaCkj 2022½ 



eNyh cht mRiknu ls lEcaf/kr lkekU;r% iwNs tkus okys 

ç'u ,oa muds mÙkj  
M‚ eerk flag1 ,oa ,oa M‚ oh ih lSuh2 

1. lgk;d izk/;kid 2. vfÄ"Bkrk 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

'u 1% ulZjh rkykc fdls dgrs gS rFkk 

bldh yEckbZ] pkSM+kbZ ,oa xgjkbZ fdruh 

gksuh pkfg,\ 

mÙkj% NksVs vkdkj ds ,sls rkykc ftudk 

mi;ksx eq[;r% thjk ikyu ds fy, fd;k tkrk 

gS dks ulZjh rkykc dgrs gSA ulZjh rkykc dh 

yackbZ 20 ehVj] pkSM+kbZ 10 ehVj rFkk xgjkbZ 1 

ehVj gksuh pkfg,A 

ç'u 2% eNyh cht lap;u ls iwoZ rkykc çca/ku 

dSls djuk pkfg,\  

mÙkj% eNyh cht lap;u ls iwoZ rkykc ls 

lcls igys tyh; ouLifr;ksa] ,oa vokafNr 

eNfy;ksa dk mUewyu fd;k tkuk pkfg,] blds 

i'pkr~ rkykc esa vko';drk vuqlkj [kkn] 

moZjd ,oa pqus dk ç;ksx fd;k tkrk gSaA eRL; 

cht lap; ls 24 ?kaVs igys tyh; dhM+ks dks 

ekj nsuk pkfg,A 

ç'u 3% lrg ij rSjus okyh tyh; ouLifr;ksa 

ds fu;a=.k ds fy, fdl jlk;u dk ç;ksx fd;k 

tkrk gS\  

mÙkj% lrg ij rSjus okys ikS/kksa ds mUewyu ds 

fy, 2&4 Mh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;fn 

tyh; ikS/ks dk otu 100 xzke gS rks 10 

feyhxzke çfr fdyks xzke dh nj ls o ;fn ikS/ks 

dk otu 100&500 xzke gS rks 20 feyhxzke çfr 

fdyksxzke dh nj ls vkSj ;fn ikS/ks dk otu 

500 xzke ls vf/kd gS rks 30 feyhxzke çfr 

fdyksxzke dh nj ls fd;k tkrk gSA 

ç'u 4% tyeXu tyh; ouLifr;ksa ds mUewyu 

ds fy, fdl jlk;u dk ç;ksx fd;k tkrk gS \  

mÙkj% tyeXu tyh; ouLifr;ksa ds mUewyu ds 

fy, dbZ jlk;u miyC/k gS tSls dh lksfM;e 

vklsZusV 50&60 fdyksxzke çfr gsDVj] veksfu;k 

225 fdyksxzke çfr gsDVj vFkok isjkDosV 50 

fdyksxzke çfr gsDVj dh nj ls rkykc esa 

fNM+dko fd;k tkrk gSA   

ç'u 5% rkykc esa dkSu dkSu ls vokafNr tyh; 

fdV ik, tkrs gS \ 

mÙkj% rkykc esa vf/kdka'k :i ls lkbuLVj 

¼chVy½] ckl ¼csyLVksek½] okVj Ld‚fiZ;u ¼usik½] 

okVj fLVd bUlsDV ¼jkukrjk½] cSd LohEej 

¼uksVksusDVk½] okVj c‚VeSu ¼dksjsDlk½ rFkk 

MªSxu¶ykbZ ik, tkrs gSaA  

 ç'u 6% rkykc esa ik, tkus okys vokafNr 

tyh; dhVksa dk mUewyu dSls fd;k tkrk gSa \ 

mÙkj% rkykc esa ik, tkus okys vokafNr tyh; 

dhVksa ds mUewyu ds dbZ rjhds gSa tSls dh ¼1½ 

ckjhd Nsn okyk tky pyk dj ckgj fudkyuk] 

¼2½ lkcqu ,oa rsy ds ?kksy dk ç;ksx dj] blesa 

ljlksa vFkok vU; ouLifr rsy dks diMs /kksus 

okys lkcqu  ¼56 fdyksxzke rsy ,oa 18 fdyksxzke 

lkcqu½ ds lkFk ?kksy cukdj ikuh dh lrg ij 

lkeku :i ls fNM+dk tkrk gS] ¼3½ 

Mhty&beYlhQk;j dk ç;ksx dj] blesa Mhty 

rFkk beYlhQk;j Mkbv‚DlkbM 1011 dk ç;ksx 

fd;k tkrk gS] 1 yhVj Mhty esa 0.75 feyhxzke 

beYlhQk;j  ,oa 40 feyhyhVj ikuh ds feJ.k 

dk ?kksy rS;kj dj 1040.75 feyhyhVj çfr 200 

oxZehVj dh nj ds fNM+dko fd;k tkrk gS] ¼4½ 

rkjihu ds rsy dk fNM+dko 75 yhVj çfr 

gsDVj dh nj ls fd;k tkrk gSA   

iz”u 7% vk/kqfud ulZjh rkykc izca/ku es tyh; 

dhV izca/ku ds fy, lcls mRre fof/k D;k gS\ 

mÙkj% vk/kqfud eRL; ulZjh izca/ku es dhV 

izca/ku ds fy, lcls dkjxj fof/k C;wVksDl ,oa 

fDyuj dk mi;ksx gSA 

iz”u 8% tyh; dhV izca/ku ds fy, C;wVksDl o 

fDyuj dks fdl nj ls mi;ksx djrs gS\ 

mÙkj% izHkkoh fdV fu;a=.k ds fy, C;wVksDl ;k 

fDyuj dh ek=k 500 ehå yhå izfr gsDVs;j dh 

nj ls mi;ksx djuh pkfg,A 

ç 



 

 

eRL;ok.kh                                                       o"kZ 2 vad 1 ¼ tqykbZ 2023½ 

 

2         eNyh cht mRiknu ls lEcaf/kr lkekU;r% iwNs tkus okys ç'u ,oa muds mÙkj 

 

iz”u 9% ulZjh rkykc es Liku dk lap; fdl 

la[;k esa djuk pkfg,\ 

mÙkj% iDds ulZjh rkykc ds 100 yk[k Liku 

izfr gsDVj ,oa dPps ulZjh rkykc esa 50 yk[k 

Liku izfr gsDVj djuk ykHknk;d jgrk gSA 

iz”u 10% ulZjh rkykc es fdl&fdl  fdLe ds 

Liku dk lap; djuk pkfg,\ 

mÙkj% ulZjh rkykc esa dHkh Hkh cgq iztkfr ds 

Liku dk lap; ugh djuk pkfg,A ykHknk;d 

mRiknu ds fy, ges”kk ,d iztkrh dk Liku 

tSls dryk ;k jksgw ;k uSuh dk gh lap; djuk 

pkfg,A 

ç'u 11% rkykc esa ik;h tkus okyh vuqi;ksxh 

,oa vokafNr eNfy;ksa dk mUewyu dSls fd;k 

tkrk gS\ 

mÙkj% ulZjh rkykc esa ik;h tkus okyh vuqi;ksxh 

,oa vokafNr eNfy;ksa ds mUewyu ds dbZ rjhds 

gSa tSls dh ¼1½ rkykc dks lq[kkdj vokafNr 

eNfy;ksa dks ckgj fudkyuk] ¼2½ tky pyk dj 

vokafNr eNfy;ksa dks ckgj fudkyuk] rFkk  ¼3½ 

jlk;uks dk ç;ksx djA   

ç'u 12% rkykc esa ik;h tkus okyh vuqi;ksxh 

,oa vokafNr eNfy;ksa ds mUewyu ds fy, fdu 

jlk;uksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS \ 

mÙkj% ¼1½ egqvk dh [kyh dk ç;ksx 2000&2500 

fdyksxzke çfr gsDVj ehVj vFkok 200&250 

ihih,e dh nj ls fd;k tkrk gS] ¼1½ Msfjl #V 

ikmMj dk ç;ksx 60&100 fdyksxzke çfr gsDVj 

ehVj vFkok 6&10 ihih,e dh nj ls fd;k 

tkrk gS] ¼…½ ØksVu cht ikmMj dk ç;ksx 

30&50 fdyksxzke çfr gsDVj ehVj vFkok 3&5 

ihih,e dh nj ls fd;k tkrk gS rFkk ¼4½ 

csfjaxVksfuvk cht ikmMj dk ç;ksx 150 

fdyksxzke çfr gsDVj ehVj vFkok 15 ihih,e 

dh nj ls fd;k tkrk gSaA   

ç'u 13% rkykc esa cht lap; dk mfpr le; 

D;k gS\  

mÙkj% cht lap; ds fy, çkr% dky dk le; 

vf/kd mfpr jgrk gSA nksigj dk le; cht 

lap; ds fy, mi;qä ugha gksrk gS    

ç'u 14% cht mRiknu ds fy, lkekU;r% ç;ksx 

esa yk;h tkus okyh dkiZ eNfy;ksa dh ifjiDork 

mez ,oa vaMs nsus dh {kerk fdruh gksrh gS \ 

mÙkj% dkiZ eNfy;ksa dh ifjiDork mez ,oa vaMs 

nsus dh {kerk fuEu çdkj gS% 

izkTkkfr ifjiDork 

mez  

v.Mksa dh la[;k izfr 

fdxzk iztud 

dryk 3 o’kZ 80]000&1]00]000 

jksgw 2 o’kZ 2]00]000&2]50]000 

ex̀y 2 o’kZ 1]00]000&1]50]000 

xzkl dkiZ 2 o’kZ 60]000&1]25]000 

flYoj 

dkiZ 

2 o’kZ 1]25]000&1]50]000 

ç'u 15% çsfjr çtuu ds fy, dkSu ls g‚eksZu 

dk ç;ksx fd;k tkrk gS\ ,oa bldh ek=k 

fdruh gksuh pkfg, \ 

mÙkj% çsfjr çtuu ds fy, fi;w"k xzafFk ds ?kksy 

vFkok cktkj esa miyC/k —f=e çtuu g‚eksZu 

tSls fd vksokfçe] vksokVkbM] xksuksçks vkfn dk 

ç;ksx ,d fuf'pr ek=k esa fd;k tkrk gSA 

iztud dks nh tkus okyh —f=e gkeksZu dh ek=k 

fuEu çdkj gS% 

eNyh dh 

iztkfr 

df̀=e gkeksZu dh ek=k 

¼feyh@fdxzk½ 

eknk uj 

dryk 0-40&0-50 0-1&0-20 

jksgw 0-30&0-40 0-1&0-20 

ex̀y 0-25&030 0-1&0-20 

flYoj dkiZ 0-40&0-70 0-1&0-20 

xzkl dkiZ  0-40&0-80 0-1&0-20 

ç'u 16% çsfjr çtuu dh dkSu&dkSu dh fof/k;ka 

gSa \  

mÙkj% çsfjr çtu dh eq[;r% rhu fof/k;ka gS ¼1½ 

gkik fof/k ] ¼2½ cka/k fof/k rFkk ¼3½ gSpjh fof/kA   

ç'u 17% ulZjh rkykcksa esa ih,p dks de djus ds 

fy, fdldk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,\ 

mÙkj% ulZjh rkykcksa esa ih,p dks de djus ds 

fy, vkerkSj ij ftIle vkSj fQVdjh dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS 
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3         eNyh cht mRiknu ls lEcaf/kr lkekU;r% iwNs tkus okys ç'u ,oa muds mÙkj 

 

ç'u 18% ulZjh rkykc esa fQVdjh dk ç;ksx 

fdruh ek=k esa djuk pkfg, 

mÙkj% fQVdjh dh ek=k ikuh ds ih,p ij fuHkZj 

djrh gSA ih,p Lrj dks ,d fcanq rd uhps 

ykus ds fy, ¼mnkgj.k ds fy,] 9 ls 8½ 1 xzke 

fQVdjh dks 1000 yhVj ikuh esa feyk;k tkrk 

gSA 

ç'u 19% ulZjh rkykc esa pqus dk ç;ksx fdl 

ek=k esa fd;k tkrk gS \ 

mÙkj% pwus dk iz;ksx rkykc dh feV~Vh dh tkap 

djk dj moZjdksa ds mi;ksx ls 2 lIrkg igys 

feV~Vh dh jklk;fud voLFkk ds vuqlkj fuEu 

çdkj djrs gSa% 

ih- ,p- 

eku 

feV~Vh dh 

voLFkk 

pwuk izfr 

gSDVj 

4-0&4-5 vfr vEyh; 1]000 fdyks 

4-5&5-5 e/; vEyh; 700 fdyks 

5-5&6-5 ean vEyh; 500 fdyks 

6-5&7-5 yxHkx mnklhu 200 fdyks 

ç'u 20% ulZjh rkykc esa moZjd dk ç;ksx fdl 

ek=k esa djuk pkfg, \ 

mÙkj% ulZjh rkykc dh moZjdrk c<kus ds fy;s 

fuEu vuqlkj xkscj] [kyh] ;wfj;k rFkk lqij 

QkLQsV dk ?kksy 24 ?kaVs cukdj j[ks rFkk ckn 

esa rkykc esa fNM+d nsA ;g dk;Z Liku lap; 

djus ds ,d lIrkg iwoZ rFkk pquk Mkyus ds 

ckn djsaA 

[kkn dk izdkj Ekk=k 

Xkkscj 800 fdyksxzke 

[kyh 80 fdyksxzke 

;wfj;k 1 fdyksxzke 

lqij QkLQsV 4 fdyksxzke 

 

 

 

 

 

 

 

 

ç'u 21% ,d gsDVj ds rkykc esa fdrus ikSus dk 

lap; fd;k tk ldrk gS \ 

mÙkj% ,d gsDVj rkykc esa 2&3 yk[k ikSus dk 

lap; fd;k tk ldrk gS \ 

ç'u 22% ,d gsDVj ds rkykc esa fdruh 

vaxqfydkvksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gS \ 

mÙkj% ,d gsDVj ds rkykc esa 1-5 yk[k ls 2-0 

yk[k vaxqfydkvksa dk mRiknu fd;k tk ldrk 

gSA  

ç'u 23% rkykc esa ikSus dks fdruk Hkkstu/vkgkj 

nsuk pkfg, \ 

mÙkj% iwjd vkgkj ds :i esa pkoy dh Hkwlh 

rFkk ljlks dh [kyh dks cjkcj ek=k esa feykdj 

lapf;r eNfy;ksa ds otu dk 3 ls 4 izfr'kr 

dh nj ls izfrfnu fn;k tkrk gSA vkgkj dh 

ek=k eNfy;ksa ds vkdkj esa of̀) ds lkFk lkFk 

c<+k;h tkrh gS tSls izFke ekg esa 8 fdyksxzke 

izfrfnu] f}rh; ekg esa 10 fdyksxzke izfrfnu 

rFkk r̀rh; ekg esa 14 fdyksxzke izfrfnu A 

ç'u 24% eNyh çtuu dks çHkkfor djus okys 

dkjd dkSu&dkSu ls gSa\ 

mÙkj% i;kZoj.kh; dkjd tSls rkieku] ikuh dh 

fLFkfr] çdk'k] ekSle laca/kh fLFkfr vkfn eNyh 

çtuu dks fu;af=r djus okys egRoiw.kZ dkjd 

gSaA 

ç'u 25% eNfy;ksa ds çtuu ds fy, vuqdwyre 

rkieku D;k gksrk gS \ 

mÙkj%eNyh ds çsfjr çtuu ds fy, b"Vre 

rkieku lhek 26&30 fMxzh lsaVhxzsM gS 

*********** 



eNyh cht o`f} ,ao thforrk nj ds fy, mi;ksxh vkgkj  
jkts”k dqekj1 ,oa M‚- y[ku yky eh.kk 2 

1. lgk;d izk/;kid 2. ;ax izksQs”kuy  

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

Qy eNyh cht mRiknu ds fy, lgh 

çdkj dk Hkkstu nsuk vfuokZ; gSA f'k'kq 

eNfy;k¡ cgqr NksVh gksrh gSa vkSj mudk 

eq¡g vkSj Hkh NksVk gksrk gS blfy, muds [kkus ds 

fy, Hkkstu dk vkdkj dkQh NksVk gksuk pkfg,A 

eNyh ds cPpksa dks f[kykus ds fy, gesa mUgsa 

Hkkstu ds cgqr NksVs VqdM+s nsus dh vko';drk 

gksrh gS ftlesa os lHkh phtsa gksa tks ykokZ ds fy,  

c<+us ds fy, vko';d gksrh gSA  

ykokZ ds fy, mi;qä —f=e vkgkj rS;kj djus esa 

vkus okyh ck/kk] mudh iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa 

dks fuèkkZfjr djus ds fy, mi;qä rduhdksa dh 

deh gksuk] ykokZ voLFkk esa Hkkstu ds lsou ls 

'kjhj dk  otu c<+uk] ikpu'kfä  

 

vkfn  dk ekiu  vR;ar dfBu gksrk gSA bl 

otg ls ,DokdYpfjLV ¼eNyh ikyd ½vDlj 

ykbo QwM vkSj daikmaM QhM ds la;kstu dk 

lgkjk ysrs gSa tks vke rkSj ij csgrj ifj.kke nsrk 

gSA 

eNyh ds ykokZ vkSj ÝkÃ ds fy, bU¶;wlksfj;k] 

Mkf¶u;k] eksbuk] jksfVQ+lZ vkSj vkVsZfe;k uqfIy;kbZ 

tSls thfor Hkkstu cgqr egRoiw.kZ gSaA thfor 

[kk| thoksa esa çksVhu] fyfiM] dkcksZgkbMªsV] 

foVkfeu] [kfut] vehuks ,flM vkSj QSVh ,flM 

lfgr lHkh çdkj ds vko';d iks"kd rRo gksrs gSaA 

ftls vke rkSj ij iks"k.k ds thfor dSIlwy ds :i 

esa tkuk tkrk gSA dÃ eNfy;ksa ds ykokZ ds fy, 

jksfVQ+lZ vkSj DySMkslsjUl dks LVkVZj Hkkstu ds 

:i esa O;kid :i ls Lohdkj fd;k x;k gSA 

jksfVQ+lZ vius cM+s vkdkj vkSj fuf"Ø; xfr ds 

dkj.k ÝkÃ vkSj ÇQxjÇyx ds fy, ilanhnk 

thfor Hkkstu gSaA eNyh ds ykokZ vius NksVs 

vkdkj vkSj vfu;fer xfr ds dkj.k DySMkslsjUl 

¼MQ+fu;k vkSj eksbuk½ dks ilan djrs gSA 

eNyh ykokZ ds fy, thfor&vkgkj dh 

vko';drk, 

tydf̀’k dh lQyrk LoLFk dYpj LV‚d ij 

fuHkZj djrh gSA iwjd —f=e QhM ds lkFk&lkFk 

dYpMZ LV‚d dks ykbo QhM f[kykdj  jksx eqä 

LoLFk LV‚d dks cuk, j[kk tk ldrk gS —f=e 

ykokZ vkgkj iks"k.k vkSj vU; dkjdksa ds ekeys esa 

thfor vkgkj dk eqdkcyk ugÈ dj ldrk gS] 

D;ksafd ykbo QhM thoksa esa vko';d çksVhu] 

fyfiM] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] [kfut] vehuks 

,flM vksj QSVh ,flM tSls lHkh iks"kd rRo gksrs 

gSa vkSj blfy, bUgsa vkerkSj ij Þykbo iks"k.k 

dSIlwyÞ ds :i esa tkuk tkrk gSA  

ykokZ ikyu tyh; —f"k ds lcls tksf[ke Hkjs 

pj.kksa esa ls ,d gS] ysfdu ;g lcls ykHknk;d 

m|eksa esa ls ,d gks ldrk gS ;fn ykokZ dks 

i;kZIr :i ls thfor vkgkj f[kyk;k tkrk gS rks 

eR̀;q nj ds tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gS] 

blfy, eNyh ds ykokZ ds fy, thfor vkgkj 

vfr vko';d gSA  

tnÊ ds vo'kks"k.k ds dqN gh le; ckn ykokZ 

ckgj dk Hkkstu [kkuk 'kq: dj nsrs gSa] ysfdu 

cgqr NksVs eq[k ¼0-1 feeh ls de½] de ikpu 

{kerk okys gksrs gSa] blfy, ;s ykokZ —f=e :i ls 

iwjd vkgkj ugÈ [kk ldrs gSaA mUgsa vkgkj ds 

:i esa NksVs vklkuh ls ipus ;ksX; iks"kd rRoksa ls 

Hkjiwj thfor [kk| inkFkks± dh vko';drk gksrh 

gSA 

eNyh ds ykokZ ds fy, iks"k.k lacaèkh vko';drk, 

l 

eNyh ykokZ ds fy, 
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  eNyh ds ykokZ ds fy, ikSf"Vd :i ls larqfyr 

Hkkstu vko';d gSA ç—fr esa ykokZ ds ikl 

fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkks± dk miHkksx djus 

dk volj gksrk gS vkSj bl çdkj os larqfyr 

iks"k.k çkIr djrs gSaA ysfdu tc bls dYpj djrs 

gSa] rks buds Hkkstu esa iks’kd rRo dh vko”;drk 

dks tkuuk pkfg,] tSls dh vkgkj esa çksVhu] olk 

vkSj dkcksZgkbMªsV gksuk pkfg,A lkFk gh ;g lc 

mtkZ ds izeq[k lzksrks es fxus tkrs gSaA ,d xzke 

çksVhu 5-6 fdyks dSyksjh ÅtkZ ds cjkcj gksrk gSA 

olk rhu iks"kd rRoksa esa ls mPpre ÅtkZ lzksr 

gSA ;g çfr xzke 9-5 fdyks dSyksjh ÅtkZ çnku 

djrk gSA vkSlru ,d xzke dkcksZgkbMªsV 4-5 

fdyks dSyksjh ÅtkZ ds cjkcj gksrk gSA eNyh dks 

çksVhu dh vko';drk vyx&vyx çtkfr;ks esa 

fHkUu&fHkUu gksrh gSA osls rks ;g 25 izfr”kr ls 

50 izfr”kr rd gksrh gS] ysfdu ;g bl ckr ij 

fuHkZj djrh gS fd eNyh 'kkdkgkjh gS ;k 

ekalkgkjh ;k lokZgkjh  

 

rkfydk 1-dqN xeZ ikuh dh eNfy;ksa dh vkgkj 

esa izksVhu dh vko”;drk, 

 

eNyh ds ykokZ ds fy, egRoiw.kZ thfor vkgkj  

ykokZ ds fodkl vkSj thou nj dks c<+kus ds fy, 

tyh; —f"k esa fofHkUu çdkj ds thfor [kk| 

thoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 

rkfydk 2- fofHkUu ykbo Q+hM esa çksVhu] 

dkcksZgkbMªsV vkSj fyfiM dk çfr'kr 

 

 

lw{e tho  

LFkyh; tkuojksa esa mi;ksx ds foijhr] eNfy;ksa 

ds ekeys esa çksck;ksfVDl ds :i esa cSDVhfj;k dk 

mi;ksx dsoy Q+hM rd gh lhfer ugÈ gS] cYdh 

izfrjksÄd {kerk ds :i esa Hkh mi;ksx gksrk gSa] 

çksck;ksfVd lkexzh dk mi;ksx eNyh ikyu esa 

[kk| iwjd ds :i esa fd;k fd;k tkrk gSA bl 

rjg ds çksck;ksfVDl f[kykus ls eNyh fcuk fdlh 

nokÃ ds vPNh rjg ls c<rh gSA vke rkSj ij] 

thok.kq dksf'kdkvksa dk vPNk iks"k.k gksrk gS] 

D;ksafd muesa vko';d vehuks ,flM] çksVhu vkSj 

i‚yhlsdsjkbM gksrs gSaA ckgjh ,atkbeksa dk ,d 

le)̀ lzksr gksus ds ukrs] cSDVhfj;k cM+s d.kksa dks 

NksVs d.kksa esa rksM+dj ykokZ ;k [kk| thoksa dh 

eNyh oxZ vkgkj esa izksVhu dh 

vko”;drk 

dkiZ “kkdkgkjh 27-7 ls 45 izfr”kr 

dSVfQ+”k ekalkgkjh 24 ls 40 izfr”kr 

thfor 

vkgkj 

izksVhu 

izfr”kr  

fyfiM 

¼olk½ 

izfr”kr 

dkcksZgkbMªsV 

izfr”kr  

Lkw{e “kSoky  30 ls 40 10 ls 20 5 ls 15 

jksfVQj  52 ls 59 9 ls 13 10 ls 14 

dksihikWM 52 ls 57 7 ls 14 6 ls 7 

V~;wchQsDl 11 ls 13 2 ls 3 1 ls 2 

fpjksuksfeM 56 ls 61 8 ls 15 17 ls 26 

ykbo QhM~l 



 

 

eRL;ok.kh                                                   o"kZ 2 vad 1 ¼ tqykbZ 2023½ 

 

 

6                    eNyh cht of̀} ,ao thforrk nj ds fy, mi;ksxh vkgkj  

 

 vkar esa ikpu vkSj vo'kks"k.k çfØ;k esa Hkh enn 

djrk gSA mfpr p;u ds ckn] cSDVhfj;k dks 

Hkkstu ds ekè;e ls ;k thfor [kk| laoèkZu ds 

ekè;e ls ykokZ dh vkar esa LFkkfir fd;k tkrk 

gSA ykokZdYpj esa] çksck;ksfVd mipkj ds 

ifj.kkeLo:i ykokZ esa csgrj fodkl nj] thou 

nj vkSj ykokZ dk jksx çfrjksèkd {kerk c<kÃ tk 

ldrh gSA 

lw{e 'kSoky  

lw{e 'kSoky DyksjksfQy okys ,d dksf'kdh; ;k 

cgqdksf'kdh; ikSèks gSaA DyksjksfQy ds vykok] buesa 

fofHkUu dSjksVhu‚;M fixesaV Hkh gksrs gSa tks ykokZ 

dks vyx&vyx jax çnku djrs gSaA fQ”k gSpjh 

esa lw{e 'kSoky dk egRo u dsoy blds iks"k.k 

lacaèkh xq.kksa ds dkj.k gS] cfYd blds NksVs vkdkj 

ds fy, 5 ls 25 ekbØksu rd gS tks fofHkUu 

tyh; thoksa ds çkjafHkd pj.kksa ds fy, Q+hM 

vkdkj dh vko';drkvksa dks vkn'kZ :i ls vPNh 

rjg ls iwjk djrk gSA vkt dy lw{e 'kSoky dk 

mi;ksx eNfy;ksa ds ykokZ ds lHkh pj.kksa dks 

ikyus ds fy, ,d vko';d [kk| lzksr ds :i esa 

fd;k tkrk gSA 

bU¶;wlksfj;k 

bU¶;wlksfj;k oxZ lw{e ,dy dksf'kdk okys 

tkuojksa dks lanÆHkr djrk gSaA ;s vkdkj esa NksVs 

gksus ds vykok]  uje 'kjhj okys vkSj iks"kd rRoksa 

ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj blfy,] eNyh ds ykokZ ds 

'kq#vkrh pj.kksa ds fy, vkn'kZ vkgkj ds :i esa 

mi;ksx fd;s tkrs gSaA eNyh ds ykokZ ds çkjafHkd 

fodkl pj.kksa esa] bU¶;wlksfj;k ;k NksVs thfor 

tho vifjgk;Z gSaA tSls dh iSjkehf'k;e  vkSj 

LVkbyksuhfp;k] nksuks ehBs ikuh ds bU¶;wlksfj;k ds 

lcls vke :i gSaA 

vkgkj ds fy, bU¶;wlksfj;k dks rS;kj djus dh 

fofèk 

bU¶;wlksfj;k dYpj ds fy,] ysVîwl] xksHkh vkSj 

dsys ds fNyds dks vkerkSj ij ehfM;k ds :i esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA lcls igys vki ,d 

Xykl tkj ;k ,Dosfj;e ysa] vc bls 

Mh&Dyksjhu;qä fQ+YVMZ ikuh ls Hkj nsaA ikuh 

Hkjus ds ckn Vsad esa  2 ls 3 dsys ds fNyds 

MkysaA vc ePNjksa ds ços'k dks jksdus ds fy, 

daVsuj dks diM+s ls <d nsaA vc blds ckn es 

daVsuj dks BaMs LFkku ij j[ksa tgka çk—frd 

folfjr çdk'k miyCèk gksA tc vki 2 ls 3 fnu 

ckn ns[ksaxs rks ikuh nwfèk;k gks tk,xk vkSj nqx±èk 

Hkh vkus yxsxhA ;g cM+h la[;k esa cSDVhfj;k ds 

xq.ku ds dkj.k gksrk gS tks dsys ds fNyds ds 

lM+us dk dkj.k curk gSA ikuh dh lrg ij 

dhpM+ dh ,d fQYe cusxhA yxHkx 4 ls 5 fnuksa 

ds ckn esa] ikuh lkQ gks tk,xk] gYds ihys jax 

ds lkFk ikjn'kÊ gks tk,xkA ;g gok esa 

bU¶;wlksfj;k ds rSjus okys chtk.kqvksa ds dkj.k 

gksrk gS tks ikuh dh lrg ij cls gksrs gSa vkSj 

VwV tkrs gSaA dYpj vc eNyh ds ykokZ ds 

'kq#vkrh pj.kksa dks f[kykus ds fy, rS;kj gSA 

bU¶;qlksfj;k dh [ksrh mijksä fofèk ls lykn ds 

iÙkksa dks dqpy dj Hkh dh tk ldrh gS ;k èkku 

dh lw[kh Hkwlh ysdj mls ikuh esa mcky dj 

dYpj ds fy, ?kksy ysaA vxj vki bl fofèk dks 

ugÈ viukuk pkgrs gS rks vki nqx±èk;qä tyk'k;ksa 

ls 0-12 feeh eghu tkyhnkj diM+s dk mi;ksx 

djds bUQkslksfj;k ,d= Hkh dj ldrs gSA 

jksVhQlZ 

jksfVQ+lZ dks vkerkSj ij *Oghy ,uheyD;wYl* 

dgk tkrk gSA ;s vius mPp iks"kd rRo vkSj 

csgrj ikpu'kfä ds dkj.k dÃ eNfy;ksa vkSj 

>Èxk çtkfr;ksa ds 'kq#vkrh ykokZ dYpj esa 

mi;ksx gksrk gSaA czSafd;ksul lHkh jksfVQ+lZ dk 

lcls çfl) :i gSA nqfu;k Hkj esa gSpjh esa eNyh 

ds ykokZ dks f[kykus ds fy, czSafd;ksul 

fIydSfVfyl vkSj czSafd;ksul jksVqfUMQ‚Æel dk 

lcls vfèkd mi;ksx fd;k tkrk gSA jksfVQ+lZ es 

yxHkx 50 ls 60 izfr”kr] çksVhu] 13 izfr”kr olk 

vkSj 3-1 izfr”kr vR;fèkd vlar̀Ir olk vEy ls 

Hkjiwj gksrs gSa tks ykokZ ds fodkl ds fy, 

vko';d gSaA 

DySMks'ksjUl 

DySMks'ksjUl dks vkerkSj ij *okVj ¶yhl* dgk 

tkrk gSA MQ+fu;k vkSj eksbuk uke ds nks 

DySMks'ksjUl thfor Hkkstu ds :i esa egRoiw.kZ gSaA 
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 MQ+fu;k nqfu;k Hkj ds rkts ikuh ds rkykcksa vkSj 

>hyksa esa ik;k tkrk gSA eksbuk f[kykus ds fy, 

lcls vke thfor tho gS tks ykokZ dks f[kykus ds 

fy, vfèkd mi;ksx es fy;k tkrk gSA 

eksbuk dks vkgkj ds fy, rS;kj djus dh fofèk 

eksbuk ds 'kq) laoèkZu ds fy, LV‚d dYpj 

fodflr djus dh t:jr gksrh gSA LV‚d laoèkZu 

'kq: djus ds fy, ehBs ikuh ds rkykcksa vkSj VSadksa 

ls eksbuk dk laxzg 250 ls 500 ekbØksu tky 

okys Ldwi usV dh enn ls fd;k tkrk gSA laxzg 

ds ckn uewus dks IykfLVd dh ckYVh esa j[kk 

tkrk gS vkSj ç;ksx'kkyk esa yk;k tkrk gSA fQj 

uewus dks lkQ ehBs ikuh esa feykdj iryk fd;k 

tkrk gS vkSj ekbØksLdksi ds uhps tkap dh tkrh 

gSA ,d Bhd Mª‚ij dh enn ls eksbuk dks fudky 

fy;k tkrk gSA fudkys x, çR;sd eksbuk dks 20 

feyhyhVj dkap dh Vîwc esa 10 feyhyhVj fQ+YVj 

fd, x, ikuh ls vyx fd;k tkrk gSA eksbuk dh 

QhÇMx [kehj @ 200 mg/L ;k Dyksjsyk ds lkFk 

10 ×106 dksf'kdkvksa@feyh ds lsy ?kuRo ij dh 

nj ls dh tkrh gSA çR;sd iztuu ds fy, rS;kj 

eksbuk yxHkx 24 ?kaVs esa 8 ls 10 cPps dk tUe 

nsrk gSaA bl ek=k dks 1 ls 2 yhVj chdj ;k 

tkj rd c<+k fn;k tkrk gSA ij[kuyh laoèkZu esa 

vkgkj nsuk tkjh j[kk tkrk gSA 4 ls 5 fnuksa ds 

ckn] bu laoèkZu eksbuk dks ekl laoèkZu VSad esa 

buksdqye ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

cM+s iSekus dh laoèkZu fofèk;ksa esa] laoèkZu VSadksa dks 

ewaxQyh dh [kyh ¼75 mg/L½] Çlxy lqij 

QkLQsV ¼20 mg/L½ vkSj ;wfj;k ¼8 mg/L½ ls 

mipkfjr fd;k tkrk gSA fu"kspu ds ckn] VSad dks 

Dyksjsyk ;k fefJr QkbVksIykadVu ds lkFk 

buksdqye ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA tc 

3 ls 4 fnuksa ds Hkhrj 'kSoky çLQqVu fodflr gks 

tkrs gSa] rks LV‚d dYpj dh miyCèkrk ds vkèkkj 

ij eksbuk dks 40 ls 50 ux@yhVj dh nj ls 

buksdqye fd;k tkrk gSA eksbuk rsth ls c<+rk gS] 

vkSj ;gka QkbVksIykadVu Cywe] cSDVhfj;k vkSj 

ewaxQyh ds rsy dsd ds NksVs d.kksa ij Hkkstu 

djrk gSA buksdqye ds ckn 5 ls 7 fnuksa esa ;g 

20]000 ls 25]000 ux@yhVj dk ?kuRo çkIr dj 

ysrk gSA 

'kh"kZ ?kuRo çkIr djus ds ckn] bls ykokZ dks 

f[kykus ds fy, fu;fer :i ls fudkyk tkrk gSA 

eksbuk xq.ku vkSj ikuh ds iks"k.k dh fLFkfr esa 

deh ds ifj.kkeLo:i] Dyksjsyk dh nj esa fxjkoV 

vk tkrh gSA b"Vre Dyksjsyk dh nj dks cuk, 

j[kus ds fy,] VSad ds ry ls vkaf'kd ty 

fofue; vkSj ewaxQyh ds rsy dsd ¼75 mg/L½ ds 

lkFk iqu% fu"kspu eksbuk dh igyh fudklh 'kq: 

gksus ds 4 ls 5 fnuksa ds varjky ij fd;k tkuk 

pkfg,A 

vkVsZfe;k 

vkVsZfe;k ftls vkerkSj ij uedhu >Èxk ;k 

leqæh canj ds :i esa tkuk tkrk gS] tks ,d 

t+ksIykadVu gSA eNyh ds vkgkj #i esa mi;ksx 

fd, tkus okys thfor thoks es ls ,d gSA 

vkVsZfe;k uqIfy;kbZ viuh lqfoèkk vkSj miyCèkrk 

ds dkj.k lcls T;knk :i ls mi;ksx fd;k tkus 

okyk [kk| inkFkksZ esa ls ,d gSA flLV ds :i esa 

tkus tkus okys lqIr vaMs dk mRiknu djus dh 

bldh {kerk us blds O;kid mi;ksx dks çsfjr 

fd;k gSA mPp xq.koÙkk okys flLV ds çR;sd xzke 

ls yxHkx 2]00]000 & 3]00]000 ukSiyh dk 

mRiknu gksrk gSaA vkVsZfe;k dh lHkh voLFkkvksa 

tSls flLV] ukSIyh] fd'kksj] o;Ld dks ykbo QhM 

ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vkVÊfe;k uqIyh 

esa fgLVhMkbu] esfFk;ksuhu] Qsfuy ,ykfuu] 

Fkzsvksukbu dh deh gksrh gS tcfd o;Ld czkbu 

fJEi lHkh vehuks ,flM ls Hkjiwj gksrk gSA vkt 

dÃ gSpfj;ksa esa vkVsZfe;k dk mi;ksx ,dek= 

vkgkj ds :i esa fd;k tkrk gS D;ksafd blesa mPp 

iks"kd ewY; vkSj :ikarj.k {kerk gksrh gSA 

vkVsZfe;k uqify;kbZ dk mRiknu dh fofèk 

fofHkUu pj.kksa dks 'kkfey djus okyh ekud 

rduhd dk ikyu djrs gq, vkVsZfe;k flLV dks 

uqify;kbZ esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ftlesa 

fofHkUu pj.k 'kkfey gksrs gSa] tSls flLV dk 

gkbMªs'ku] flLV dk MhdSIlqys'ku vkSj 

MhdSIlqysVsM flLV dk gSÇpxA gkbMªsVsM vkVsZfe;k 

flLV ds fi?kyus ds ckn] mUgsa ,d ,sls jlk;u 

ls mipkfjr fd;k tkrk gS tks [kksy dks ?kksy 

nsrk gSA gkbMªsVsM flLV ds gj ,d xzke flLV ds 

fy, 5 izfr”kr lksfM;e gkbiksDyksjkbV ?kksy@15 

ml esa j[kk tkrk gSA ftl ls v‚Dlhdj.k çfØ;k 

rqjar 'kq: gks tkrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i xeÊ 

mRiUu gksrh gS vkSj rkieku 40℃ ls vfèkd c<+ 

tkrk gSA  c<+rs rkieku ls Hkzw.k dh {kfr dks 

jksdus ds fy,] gkbMªsVsM flLV okys daVsujksa dks 

BaMs ikuh okys VSad ds vanj j[kk tkrk gSA bl 

vofèk ds nkSjku] leku 'khryu dh lqfoèkk ds 

fy, flLV dks dkap dh NM+ ls yxkrkj fgyk;k 

tkrk gSA tSls gh dksfj;ksu ?kqyrk gS] flLV ds jax 

esa èkhjs&èkhjs xgjs Hkwjs ls lQsn jax esa ifjorZu gks 

tkrk gSA yxHkx 5 ls 10 feuV esa] dksfj;ksu ?kqy 

tkrk gS vkSj MhdSIlqysVsM flLV dks 100 ekbØksu 
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 dh tkyh ls Nku fy;k tkrk gSA fo"kkä Dyksjhu 

ds fu'kku dks gVkus ds fy, MhdSIlqysVsM dks rkts 

ikuh esa vPNh rjg ls èkks;k tkrk gSA Dyksjhu dks 

iwjh rjg ls gVkus ds fy, MhdSIlqysVsM flLV dks 

0-1 izfr”kr lksfM;e Fkk;kslYQsV ds ?kksy esa 

Mqck;k tkrk gSA MhdSIlqysVsM flLV dks 0-5 ls 1-

0 xzke@yhVj leqæh ty dh nj ls LV‚d fd;k 

tkrk gSA lkFk gh flLV dks ok;q&feJ.k ds lkFk 

lLisU'ku esa j[kk tkrk gSA vkVsZfe;k ds ruko] 

flLV dh xq.koÙkk vkSj ikuh ds rkieku ds vkèkkj 

ij flLV yxHkx 12 ls 24 ?kaVs esa uqify;kbZ 

fudy vkrs gSaA mfpr gSÇpx ds fy, vko';d 

b"Vre i;kZoj.kh; fLFkfr gSa% rkieku & 27 ls 

30℃ yo.krk & 25 ls 30 g/L ih ,p 7-5 ls 8-

5] çdk'k dh rhozrk &1000 yDl vkSj ?kqfyr 

v‚Dlhtu & lar̀fIr Çcnq rd j[kh tkrh gSA 

VîwfcQsDl 

VîwfcQsDl] Qkbye ,usfyMk ds rgr v‚fyxkspsVk 

oxZ dk ,d çdkj dk tho gSA bu thoks ds lewg 

dks vkerkSj ij lhost ukfy;ksa esa ns[kk tkrk gSaA 

VîwchQsDl fofHkUu ltkoVh eNfy;ksa ds czwMj ds 

fy, ,d vkn'kZ vuqdwy vkgkj ds #i es mi;ksx 

fd;k tkrk gSaA tks vR;fèkd vko';d QSVh ,flM 

vkSj vehuks ,flM ls Hkjiwj gksrs gSaA  

VîwchQsDl ds mRiknu dh fofèk 

VîwchQsDl dks cM+s iSekus ij mRiknu ds fy, 

daVsuj dks 50 ls 75 feeh eksVh rkykc dh feêh 

ls Hkj fy;k tkrk gSA vc ftles lCth ds lM+us 

okys inkFkZ vkSj pksdj vkSj czsM ds lkFk fefJr 

dj fy;k tkrk gSA mi;qä ty fudklh ç.kkyh 

ds lkFk] daVsuj esa fujarj gYds ty çokg dks 

cuk, j[kk tkrk gSA flLVe dh O;oLFkk ds ckn] 

daVsuj dks VîwchQsDl ls buksdqye fd;k tkrk gS 

ftls vki ds ikl dh ugjksa ;k lhost ugjksa ls 

;k rkykcks ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 15 fnuksa 

ds Hkhrj VîwchQsDl ykokZ ds DyLVj fodflr gks 

tkrs gSA bls dqnky dh lgk;rk ls <sj lkjh 

feêh ls gVk;k tk ldrk gS vkSj cM+s pkSM+s eqag 

okys IykfLVd ds ik= esa j[kk tk ldrk gSA tc 

v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k dhM+s lrg ij vk 

tkrs gSa rks mUgsa bdëk fd;k tkrk gS vkSj 'kjhj 

ls tqM+h vof'k"V feêh dks gVkus ds fy, ikuh dh 

rst èkkjk esa èkks;k tkrk gSA pwafd muds isV esa 

vHkh Hkh feêh gks ldrh gSA blfy, mUgsa dkQh 

nsj rd ikuh dh èkkjk ds uhps j[kk tkuk pkfg, 

rkfd vkarksa ls dhpM+ fudy tk,A mfpr lQkÃ 

ds ckn gh eNfy;ksa dks VîwchQsDl ykokZ dks 

f[kyk;k tkrk gSA 

fpjksuksfeM ykokZ 

fpjksuksfeM ,d dhV gS tks Qkbye vkFkzksZiksMk ds 

rgr oxZ balsDVk ds fMIVsjk v‚MZj ls lacafèkr gSA 

buds 'kjhj ds rjy inkFkks± esa gheksXyksfcu dh 

mifLFkfr ds dkj.k bUgsa vkerkSj ij [kwuh dhM+s 

dgk tkrk gSA fpjksuksfeM esa mPp fyfiM] çksVhu] 

foVkfeu vkSj [kfut lkexzh gksrh gS vkSj mudh 

mPp ikpu'kfä gksrh gSA dÃ eNfy;ksa vkSj 

vd'ks:dh; ds fy, fpjksuksfeM~l dks egRoiw.kZ 

Hkkstu ekuk x;k gSA 

fpjksuksfeM ykokZ mRiknu dh fofèk 

fpjksuksfeM ykokZ ehBs ikuh ds ikfjfLFkfrdh ra= esa 

csaFkksl thoks ds ,d çpqj lewg dk çfrfufèkRo 

djrs gSaA budh çtuu {kerk mPp gksrh gSA 

çR;sd eknk ,d cSp esa yxHkx 2300 vaMs nsrh gS 

tks rkieku 18 ls 22℃ ij yxHkx rhu fnuksa esa 

fudyrs gSaA ykokZ 16 ls 20 fnuksa esa [kkus ds 

mís'; ls mi;qä vkdkj çkIr dj ysrs gSaA vaMs 

tek djus ds fy, fpjksuksfeM efD[k;ksa dks 

vkdÆ"kr djus ds fy, ikuh ls Hkjs ¶ySV Vªs dks 

feêh vkSj [kkn [kkn ;k dkcZfud inkFkZ ;k lM+us 

okyh ouLifr lkexzh ds lkFk feyk;k tkrk gSA 

 

 fpjksuksfeM 
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 dHkh&dHkh fpjksuksfeM efD[k;k¡ lkQ fLFkj ikuh esa 

Hkh vaMs nsrh gSaA fpjksuksfeM ykokZ [kkus dh vknrksa 

esa 'kkdkgkjh gksrs gSa vkSj 'kSoky] fMVfjVl] lM+us 

okys dkcZfud inkFkks± vkfn ij Q+hM djrs gSaA 

çkjaHk esa ykokZ dkcZfud inkFkks± ls cus uje Vîwcksa 

esa jgrs gSa ftUgsa VªSd ds uhps Li"V :i ls ns[kk 

tk ldrk gSA 2 ls 3 fnuksa ds ckn] os ufy;ksa ls 

ckgj vk tkrs gSa vkSj Lora= ,ao yacor :i ls 

ikuh esa rSjrs gSaA ykokZ dks Ldwi usV ls fudkyk 

tkrk gS vkSj f[kykus ls igys vPNh rjg ls èkks;k 

tkrk gSA ;g yxHkx lHkh ekalkgkjh ;qok eNfy;ksa 

ds eq[; [kk| inkFkks± esa ls ,d gS 

eNyh ykokZ ds fy, —f=e vkgkj 

QkbVksIykadVu vkSj twIykadVu tSls çk—frd 

thfor&[kk| thoksa dk eNyh ds ykokZ dks ikyus 

ds fy, ;k rks vdsys ;k la;kstu esa lQyrkiwoZd 

mi;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd] ykbo QhM ds 

dqN uqdlku gSa ftlls ykokZ ds fy, —f=e 

vkgkj dh vko';drk gksrh gSA 

—f=e vkgkj D;ksa\ 

o cM+h ek=k esa thfor&[kk| thoksa ds mRiknu 

ds fy, foLr̀r {ks= vkSj dq'ky tu'kfä dh 

vko';drk gksrh gSA 

o ykbo QhM mRiknu dh dqN vfuf'prrk Hkh 

gS] D;ksafd ;g vuqdwy çk—frd ifjfLFkfr;ksa 

tSls rst èkwi vkSj lgh rkieku ij fuHkZj gSA 

o ykokZ dh miyCèkrk ds lkFk [kk| mRiknu dk 

rkyesy ,d vU; dkjd gS] tks gSpjh 

lapkyu dks çHkkfor djrk gSA 

o thfor&[kk| thoksa dh iks"k.k xq.koÙkk muds 

mRiknu ds fy, mi;ksx dh tkus okyh 

fLFkfr;ksa ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

o nwljh vksj —f=e vkgkjksa dks mfpr vo;oksa 

dk p;u djds ikSf"Vd :i ls vPNh rjg 

ls larqfyr cuk;k tk ldrk gSA 

o mUgsa ckaVuk Hkh vklku gSA —f=e vkgkj dks 

laxzghr] ifjogu fd;k tk ldrk gS vkSj 

tgka Hkh vkSj tc Hkh vko';drk gks] bldk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

bu Qk;nksa ds dkj.k dÃ çdkj ds —f=e vkgkj 

fodflr fd, x, gSa vkSj ykokZ dks f[kykus ds 

fy, mi;ksx es fy, tkrs gSaA 

 

dkiZ QhM esa dke es yh tkus okyh çeq[k lkexzh 

fdlku fofHkUu izdkj ds LFkkuh; :Ik ls miyC/k 

lkexzh dk mi;ksx djds ykokZ ds fy, vius QkeZ 

ij vklkuh ls QhM rS;kj dj ldrs gSaA 

dkiZ QhM esa çeq[k lkexzh esa pkoy dh Hkwlh] 

ewaxQyh dh [kyh] lwjteq[kh dh [kyh] lks;kchu 

ehy] ljlksa dh [kyh] xsgwa dh Hkwlh] lk/kkj.k 

ued vkSj [kfut feJ.k 'kkfey gSaA mi;ksx fd, 

tkus okys Q+hM ds çdkj tSls pkoy dh Hkwlh] 

ewaxQyh dh [kyh] lwjteq[kh dh [kyh] lks;kfcu 

dh [kyh] ljlksa dh [kyh] xsgq dh Hkwlh] ued] 

[kfut feJ.k bR;kfn gSaA 

 

 

 

 

 

Q+hM rS;kj djus dk rjhdk 

vke rkSj ij dkiZ eNyh ikyu esa nks çdkj ds 

Q+hM dk mi;ksx fd;k tkrk gSA QkeZ fuÆer ;k 

okf.kfT;d fuÆerA QkeZ fufeZr QhM dk fuekZ.k 

fofHkUu LFkkuh; :i ls miyCèk ikjaifjd vkSj 

xSj&ikjaifjd Q+hM lalkèkuksa dk mi;ksx djds 

fd;k tk ldrk gSA fofHkUu thou voLFkkvksa ds 

dkiZ çtkfr;ksa ds fy, Q+hM rS;kj djus dk 

rjhdk uhps lkj.kh esa crk;k x;k gS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ued             [kfut feJ.k 

 

ewaxQyh dh [kyh 

lwjteq[kh dh [kyh lks;kfcu dh [kyh 

xsgq dh Hkwlh Lkjlksa dh [kyh 

pkoy dh Hkwlh 

fofHkUu izdkj dh LFkkuh; :Ik ls 

miyC/k QhM cukus dh lkexzh  
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 dkiZ ikyu ds fofHkUu voLFkk;sa esa viukÃ tkus 

okyh QhÇMx @lkj.khA 

 

eNyh ds ykokZ dks f[kykus ds rjhds 

QhÇMx dk rjhdk iks"kd rRoksa dh miyCèkrk dks 

vfèkdre djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSa vkSj 

,d dYpj dh lQyrk dk fuèkkZj.k dj ldrk 

gSaA 2- yhÇpx }kjk Q+hM dh cckZnh vkSj iks"kd 

rRoksa dh gkfu dks de djus vkSj fodkl dks 

vfèkdre djus ds fy, fo'ks"k :i ls ifjHkkf"kr 

QhÇMx ds rjhdk dks viuk;k tkrk  gSA ns'k esa 

vijaijkxr QhÇMx dk rjhdk tSls LV‚i QhÇMx] 

czsd QhÇMx] cSx QhÇMx] QhÇMx  

,uDykstj] ftysfVukbts'ku vkfn dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA Hkkjr ds eNyh fdlkuksa dh  

uohu lksp vkSj çk;ksfxd {kerk] ftUgksaus viuh 

Lo;a dh lQy QhÇMx rjhds dks fodflr fd;k 

gS] ftlls dkiZ eNyh mRiknu dks c<+kus esa 

;ksxnku fn;k gSA 

Q+hM dh ek=k 

ykokZ Q+hM dh ek=k dh x.kuk ykokZ VSad esa ekStwn 

dqy ck;ksekl ds vkèkkj ij dh tkrh gSA bldh 

x.kuk ykokZ ds vkSlr otu ds lkFk ykokZ dh 

la[;k vkSj QhMhax izfr”kr tks dh foHkUu 

voLFkkvksa esa vyx gksrh gSa] bl izdkj ls geyksx 

QhM dh ek=k dh x.kuk djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*********** 
  

 

eNyh ds fofHkUu 

voLFkk;sa 

QhÇMx lkj.kh 

Li‚u ls ÝkÃ ds 

fy, ¼dYpj vofèk 

15 fnu½ 

igyk lIrkg% çkjafHkd 

'kjhj ds otu dk 4 xquk] 

nwljs lIrkg ds ckn% 

ckjhd ikmMj ds :i esa 

çkjafHkd 'kjhj ds otu 

dk 8 xquk fn;k tkrk gSA 
ÝkÃ ls ÇQxjÇyXl 

¼dYpj vofèk  

90fnu½ 

igyk eghuk% eNyh ds 

'kjhj ds otu dk 6&8 

izfr”kr] nwljk eghuk es 

'kjhj ds otu dk 5&6 

izfr”kr rhljk eghuk es% 

lw[ks xksyh ds :i esa 

'kjhj ds otu dk 3&4 

izfr”kr fn;k tkrk gSA 

eNyh ds 

fofHkUu 

voLFkk;sa 

Q+hM lkexzh daiksth'ku  

izfr”kr 

Li‚u ckjhd :i ls 

lapkfyr  

lks;kchu ehy] 

ckjhd ikmMj  

ewaxQyh dh [kyh] 

ckjhd ikmMj 

eNyh dk pw.kZ] 

ckjhd ikmMj 

pkoy&pksdj 

foVkfeu vkSj 

[kfut çhfeDl 

Q‚LQksfyfiM ¼ 

lks;k ysflfFku½] 

'kkdkgkjh rsy% 

eNyh dk rsy 

¼1%1½ 

10-0 32-0 

20-0 30-0 2-

0 4-0 2-0 

 

ÝkÃ ewaxQyh dh [kyh 

]  lks;kchu ehy ] 

pkoy&pksdj] ekal 

vkgkj foVkfeu 

[kfut feJ.k 

28-0 20-0 

30-0 20-0 2-

0  

 

ÇQxjÇyXl lks;kchu ehy] 

ewaxQyh dh [kyh] 

ljlksa dh [kyh] 

pkoy&pksdj] 

foVkfeu&feujy 

çhfeDl 

7-0 30-0 35-

0 26-0 2-0 

 

ewaxQyh dh [kyh]  

lks;kchu ehy]  

eNyh dk pw.kZ] 

pkoy&pksdj] 

foVkfeu&feujy 

çhfeDl]  

'kkdkgkjh rsy 

40-0 20-0 8-

0 30-0 1-5 

0-5  



 

 

MdohM oksfYQ;k mRiknu% ,d ifjp; 
M‚- ujs'k jkt dhj] M‚- vfHkeku] M‚- laxhrk dqekjh 

lgk;d izk/;kid  

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

o¨fYQ;k nqfu;k dk lcls NksVk Qwy okyk 

tyh; ikS/kk gS ftles tM+ vkSj ruk ugha ik, 

tkrsA vke Hkk"kk esa bls MdohM Hkh cksyrs gSA 

;g ysEusfl ifjokj dk lnL; gSA ;g ikS/kk 

eNyh ds LokLF;] iks"k.k vkSj i;kZoj.k ds 

fy, cgqr gh ykHknk;d gSA ;g ikuh dh 

Åijh lrg ij Lora= :i ls rSjrk jgrk gSA 

bl ikS/ks of̀)nj nwljs ikS/kks dh vis{kk cgqr 

vf/kd gksrh gSA ;fn bls lHkh iks"kd rRo 

i;kZIr ek=k esa fn,  tk;s rks ;g vius otu 

dk gj nks ls pkj fnu esa vius Hkkj dk 

nksxquk gks tkrk gSA  

oksfYQ;k dk bfrgkl  

oksfYQ;k Xyksckslk] oksfYQ;k dh egRoiw.kZ 

çtkfr gS tksdh ewyr% iwohZ ,f'k;k esa ikbZ 

tkrh gS] ijUrq lalkj ds vU; fgLlksa esa Hkh 

ik;k tkrh gSA ;g Bgjs gq, ikuh esa c<+rk gS 

vkSj ikfjfLFkfrdh ra= esa dbZ tyh; thoks 

dk egRoiw.kZ ikSf"Vd vkgkj gSA lfn;ksa ls 

oksfYQ;k dks nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa ,d lCth 

ds :i esa tkuk tkrk gSA 

oksfYQ;k dh eNyh ikyu esa mi;ksfxrk 

bl ikS/ks dk vkdkj 0-3&2-5 feyhehVj gksrk 

gSa tks fLFkj ty esa cgqrk;r ls mxrk gSaA 

;g 'kkdkgkjh eNyh çtkfr;ksa ds fy, 

vR;f/kd ilanhnk çk—frd vkgkj gSaA ;g 

rktk :i esa dbZ eNfy;ksa ds vkgkj es ç;ksx 

esa yk;k tk jgk gSA dsaæh; —f"k 

fo'ofo|ky; ds varxZr ekfRL;dh 

egkfo|ky; vxjryk es bl ikS/ks dks rktk 

:i es isaxck ¼vksfLV;ksczkek csykaxsjh½] jksgw 

¼ysfc;ks jksfgrk½] vewj d‚eu dkiZ ¼lkbfçul 

dkfiZ;ks½] vkSj flYoj ckcZ ¼ckjcksuh 

xksfu;ksuksVl½] xzkl dkiZ ¼VhuksQsjhaxksMu 

bMsyk½] dryk ¼dryk dryk½ lfgr dbZ 

vU; dkiZ vkSj ckcZ~l eNfy;ksa dks f[kyk;k 

tk jgk gSA oksfYQ;k dh çeq[k fo'ks"krk,a 

fuEufyf[kr gSa& 

 blesa chl ls ipkl çfr'kr mPp 

xq.koÙkk okyh çksVhu ik;h tkrh gSA   

 blesa eNyh dh of̀) dks çHkkfor 

djus okyk dksbZ Hkh ,aVh U;wfVª'kuy 

QSDVj ugha ik;k tkrk gSA    

 blesa foVkfeUl vkSj [kfut rRo 

HkjHkwj ek=k es ik, tkrs gS tksfd 

eNyh ds LoLF; ds fy, ykHknk;d 

gSA 

 ;g dSjksVsu‚;M~l vkSj ¶ysoksuksbM~l 

ls Hkjiwj gSA   

 blesa de js'kk dh ek=k vU; iks/kks 

dh vis{kk de gksrh gSA   

 ;g gj nks ls pkj fnu es vius otu 

dk nksxquk gks tkrk gSA   

 bldh [ksrh djuk cgqr gh vklku 

vkSj ljy gSA 

 

 

oksfYQ;k dh [ksrh  

oksfYQ;k okuLifrd çlkj }kjk c<+rk gS vkSj 

gj  2&3 fnuksa ds Hkhrj gh viuh la[;k dk 

fp= 1 oksfYQ;k 
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nksxquk o`f/n dj ysrk gSA bldk Bgjss ikuh 

es vklkuh ls o"kZHkj mRiknu fy;k tk ldrk 

gSA bldh [ksrh 5&8 ih,p ikuh okys es dh 

tk ldrh gSA blds mRiknu ds fy, ikuh 

dk vuqdwy rkieku 10&35 fMxzh lsfYl;l 

gksuk pkfg,A ikuh dh xgjkbZ 25&30 

lsaVhehVj ls vf/kd gksuh pkfg,A 

oksfYQ;k dh [ksrh dks fuEu fcUnqvks ls le>k 

tk ldrk gSA     

 lcls igys rkykc es lkQ ikuh Hkj ys] 

lqfuf'pr djs dh ikuh Iyod jfgr gksA  

 ikuh dk vk;ru eki dj mles tSfod 

[kkn 400 fdyksxzke çfr gsDVj dh nj ls 

MkysA   

 Kkr jgs dh ikuh dh vuqekfur xgjkbZ 

40 lsaVhehVj gksuh pkfg,A   

 blds ckn rkykc es oksfYQ;k dks Mkyuk 

pkfg,A   

 oksfYQ;k dks 200 ls 400 xzke çfr ?ku 

ehVj dh nj ls buksdqysV Mkyus ls ;g 

tYnh c<+us yxrk gSA 

 buksdqysV djus ds ckn rkykc es 

vdkcZfud [kkn dk ç;ksx djus ls 

mRiknu nj vPNh gksrh gSA   

 vr% ;wfj;k 12&13 feyhxzke çfr yhVj] 

flaxy lqij QkLQsV 18&20 feyhxzke çfr 

yhVj vkSj E;wjsV v‚Q iksVk'k 0-6 

feyhxzke çfr yhVj dh nj ls Mkyuk 

pkfg,A  

 blls vxys nks ls pkj fnuksa es oksfYQ;k 

es of̀/n ns[kh tk ldrh gSA 

 blds ckn iqu% vdkcZfud [kkn nsus dh 

t#jr iM+rh gS tks dh lIrkg es nks ckj 

fn;k tkrk gSA 

 bl voLFkk es çkjafHkd [kkn dk nl 

çfr'kr gh fn;k tkrk gSA blds ckn 

blesa gj iaæg fnu es 0-1 feyhxzke çfr 

yhVj dh nj ls [kfut rRoksa dk feJ.k 

Mkyk tkrk gSA   

oksfYQ;k dh [ksrh baMksj ,oa vkmVMksj VSad] 

NksVs xìs] IykfLVd VSad ;k ,Q vkj ih VSadks 

es Hkh vklkuh ls iks"kd rRoksa dk çca/ku dj 

dh tk ldrh gSA    

 

 

 

 

 

oksfYQ;k dks rkykc ls fudkyuk 

oksfYQ;k es nl fnuksa ds vanj gh vPNh of̀/n 

ns[kus dks feyrh gSA tc ikuh dh lrg ij 

i;kZIr oksfYQ;k rSjrk fn[kkbZ ns] rc 

oksfYQ;k dks ,d eghu tky ls fudkyk 

tkrk gSA oksfYQ;k dks vkaf'kd :i ls 

vko';drk vuqlkj ckj ckj tky pykdj 

rkykc ls fudyk tkrk gSA vkaf'kd :i ls 

100 ls 150 oxZ ehVj çfr fnu çfr gsDVj 

ds fglkc ls fudky ldrs gSA   

;|fi oksfYQ;k dh vkaf'kd fudklh iw.kZr% 

oksfYQ;k es of̀) ij fuHkZj djrh gS] vr% 

bldh of̀) ns[kdj gh fudklh dh tkrh gSA 

fudkys x, oksfYQ;k dks rktk :i es eNyh 

dh çtkfr;ksa dks f[kyk;k tk ldrk gS vkSj 

bls lq[kkdj eRL; vkgkj ?kVd ds :i es Hkh 

ç;ksx fd;k tk ldrk gS D;ksfd blesa i;kZIr 

ek=k es çksVhu ik;k tkrk gSA 

 

*********** 

fp= 3 rkykc es oksfYQ;k dh [ksrh 

¼ekRL;dh egkfo|ky;] vxjryk] f=iqjk½ 

fp= 2 ,Q vkj ih VSad es oksfYQ;k dh [ksrh 

¼eRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat] fcgkj½ 



 

 

fLi#fyuk dh [ksrh 
veu fnokdj] ,oa jkts'k dqekj  

 lgk;d izk/;kid  

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

fjp;: fLi#fyuk ,d çdkj dk thok.kq 

gS ftls lk;ukscSDVhfj;e dgk tkrk gS 

ftls vkerkSj ij uhys&gjs 'kSoky ds :i 

esa tkuk tkrk gSk ;g ehBss vkSj [kkjs ikuh 

nksuksa esa mxrs gSaA ikS/kksa dh rjg ;g lw;Z ds 

çdk'k ls çdk'k la'ys"k.k çfØ;k }kjk ÅtkZ iSnk 

djrk gSA ;g xeZ ikuh ds {kkjh; rkykcksa vkSj 

ufn;k esa c<+rk vkSj iuirk gSA ;g çksVhu ds 

loksZÙke lzksrksa esa ls ,d gSA ekuo vkSj i'kq 

miHkksx ds fy, fLi#fyuk dk O;kolkf;d :i ls 

cM+s iSekus ij mxk;k tkrk gSA fLi#fyuk esa 40 

ls 80 çksVhu gksrk gS vkSj bldh fodkl nj cgqr 

vf/kd gSA blds fodkl ds fy, bls de ikuh 

vkSj tehu dh vko';drk gksrh gSA 

m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa fdlh Hkh tyok;q esa 

fodflr gksrs gSaA O;kolkf;d ,DokdYpj tSls 

eNyh] >haxk] vkSj i'kq/ku  esa fLi#fyuk ;k rks 

xhys ;k lw[ks :i esa iwjd vkgkj ds :i esa ç;ksx 

fd;k tkrk gSA fLi#fyuk ,ddksf'kdh;] 

fQykesaVl uhyk&gjk 'kSoky gS tks vkdkj esa 

dqaMfyr gksrk gS vkSj yxHkx 0-1 feeh yEck gksrk 

gSA i;kZIr [kfutksa okys okrkoj.k esa] ;g rsth ls 

c<+rk gS aftlesa mPp iks"kd rRo] de U;wfDyd 

,flM  vkSj foVkfeu ,oe [kfutksa dh mPp 

lkaærk gksrh gSA fLi#fyuk vius mR—"V vkS"k/kh; 

xq.kksa ds dkj.k lqijQwM~l vkSj Hkfo"; ds Hkkstu ds 

:i esa tkuk tkrk gSA fodkl'khy ns'kksa esa bldk 

mi;ksx Hkkstu] pkjk vkSj bZa/ku ds laHkkfor lzksr 

ds :i esa fd;k tkrk gSA ekuo iks"k.k ds fy, 

bldh [ksrh cM+s iSekus ij LoPN ty vkSj 

fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gS tcfd bls 

vif'k"V ty esa Hkh mxk;k tkrk gS vkSj i'kq 

vkgkj esa bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

?kjsyw fLi#fyuk dk oSKkfud uke Øksdl lSfVol 

,y- ds :i esa tkuk tkrk gS] tks bfjMslh ifjokj 

ls gSA 

fLi#fyuk aaadk LokLF; ykHk 

 fLi#fyuk esa mPp ek=k esa dbZ iks"kd rRo gksrs 

gSaA  

 blesa ,aVhv‚DlhMsaV vkSj tyujks/kh xq.k gksrs gSaA 

 ;g ân; ds fy, vPNk gS D;ksafd ;g ,yMh,y 

vkSj VªkbfXyljkbM ds Lrj dks de dj ldrk 

gSA 

 ,yMh,y dksysLVª‚y dks v‚Dlh—r gksus ls 

jksdrk gSA 

 blesa dSalj jks/kh xq.k gksrk gS vkSj eqag ds dSalj 

ds f[kykQ vPNh rjg ls dke djrk gSA 

 ukd ds ok;qekxZ esa lwtu dks fu;af=r djrk gS 

¼,yftZd jkbukbfVl ds y{k.k½A 

 ,uhfe;k ds f[kykQ çHkkoh gSaA 

 ,pvkbZoh jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh gS D;ksafd ;g 

çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djrk gSA 

 ekalisf'k;ksa dh 'kfä vkSj lgu'kfä esa lq/kkj 

djrk gSA 

 efLr"d dh ÅtkZ dks c<+krk gS D;ksafd ;g 

jkbcksU;wfDyd ,flM dks c<+krk gSA ,d v/;u 

ds vuqlkj tkuojksa esa blds iz;ksx esa jDr 

“kdZjk ds Lrj dks de fn[kk;k gSaA  

 ikpu ra= ds LokLF; esa lq/kkj djrk gSA 

 bles ,aVh&,ftax ¼cq<+kik fojks/kh½ ds f[kykQ 

xq.k gSaA 

fLi#fyuk dh iSnkokj ds fy, mi;qä 

ifjfLFkfr;k¡ 

1- tyok;q % O;kolkf;d vkSj cM+s iSekus ij 

mRiknu ds fy, fLi#fyuk dh [ksrh mi;qä 

tyok;q okyh ifjfLFkfr;ksaa esa fd;k tkuk 

pkfg,A m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; 

{ks= blds c<+us ds fy, mi;qä LFkku gSaA bls 

i 

fLi#fyuk 
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lky Hkj /kwi dh t:jr gksrh gSA fLi#fyuk 

dh òf) nj vkSj mRiknu gok] ckfj'k] 

rkieku esa mrkj&p<+ko vkSj lkSj fofdj.k 

tSls fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA  

2- rkieku % mPp çksVhu ds lkFk mPp mRiknu 

ds fy,] 30 ls 35 fMxzh lsfYl;l ds chp dk 

rkieku vkn'kZ gksrk gSA fLi#fyuk 22 ls 38 

fMxzh lsfYl;l ds chp rkieku esa thfor jg 

ldrk gS ysfdu çksVhu dh ek=k vkSj jax 

çHkkfor gksxkA fLi#fyuk  dk fojatu rc 

gksrk gS tc rkieku 35 fMxzh lsfYl;l ls 

Åij gksrk gS vkSj ;g 20 fMxzh lsfYl;l ls 

de rkieku esa thfor ugha jg ldrk gSA 

3- çdk'k % çdk'k dh rhozrk bldh of̀) esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA çdk'k dk çksVhu 

dh ek=k] fodkl nj vkSj fLi#fyuk ds o.kZd 

la'ys"k.k ij lh/kk çHkko iM+rk gSA fLi#fyuk 

dh [ksrh ds fy, 20 ls 30 gtkj yDl ds 

chp çdk'k dh rhozrk dks vkn'kZ ik;k x;k 

gSA  

4-  ikuh dh xq.koÙkk % fLi#fyuk dhs of̀)  

c<k+us ds fy, ikuh eq[; lzksr gSA fLi#fyuk 

ds LoLFk fodkl ds fy, blesa iks"k.k ds lHkh 

vko';d lzksr gksus pkfg,A ikuh esa ,d 

fu;af=r yo.k dh ek=k çnku djds vkn'kZ 

ikuh dh xq.koÙkk dks iwjs fLi#fyuk mRiknu 

ds nkSjku cuk, j[kk tkuk pkfg,A ikuh ds 

vkn'kZ ih,p dk eku 8 ls 11 jsat ds chp 

gksuk pkfg,A ty Lrj ftruk xgjk gksxk] 

lwjt dh jks'kuh dk ços'k de gksxk] ftlls 

'kSoky dh of̀) çHkkfor gksxhA 20 lseh dk 

U;wure mFkyk Lrj vkn'kZ ty Lrj ÅapkbZ 

gSA fLi#fyuk dhs of̀) ds fy, ikuh dh 

mi;qä jklk;fud lajpuk bl çdkj gS% 

5- çnw"k.k@nw"k.k % ikuh ds lanw"k.k dk 

Likb#fyuk ds mRiknu ij lh/kk çHkko iM+rk 

gSaA lanw"k.k ;k rks dhV çtuu] fons'kh 'kSoky 

;k jklk;fud lanw"kdksa ds ek/;e ls gks ldrk 

gSA ikuh esa ekStwn Dyksjhu dh dksbZ Hkh ek=k 

'kSoky dh of̀) dks jksdrh  gSA blls 

fLi#fyuk ds mRiknu esa iw.kZ uqdlku gksrk 

gSaA ePNjksa vkSj vU; dhM+ksa ds ykokZ 'kSoky ij 

QhM djrs gS ftlls mRiknu esa yxHkx 10 

dh deh vkrh gSA dVkbZ ds le;] ykokZ ;k 

I;wik dh mifLFkfr fLi#fyuk dh xq.koÙkk vkSj 

mit dks nwf"kr djrk gSA eghu rkj dh 

tkyh ds Ýse dk mi;ksx djds lHkh ckgjh 

lkefxz;ksa dks dYpj ek/;e ls nwj j[kk tk 

ldrk gSA 

6- QsaVus dh fØ;k % Likb#fyuk dhs of̀) ds 

fy, lw;Z dk çdk'k vko';d gS] D;ksafd ;g 

,d çdk'k la'ys"kd tho gSA çdk'k 'kh"kZ 

lrg ij vf/kdre gksrk  gS] vr% fLi#fyuk 

dk of̀) rkykc dh mijh ijr ij T;nk gksrh 

gSA tcdh fupsokys fLi#fyuk dh of̀) /kheh 

nj ls gksrk gS vkSj laHkor% ej Hkh ldrk gSA 

vf/kdre mRiknu vkSj çR;sd Likb#fyuk dh 

mfpr of̀) nj ds fy, ml dYpj dks 

yxkrkj fgykuk ;k QsVuk iM+rk gSA QsaVus dh 

fØ;k fdlh lqfo/kktud pht ;k ;a=or~ 

रासायनिक घटक साांद्रता (ग्राम 

प्रनत लीटर) 

सोडियम हाइिर ोजन कार्बोनेट 
(NaHCO

3
) 

8.0 

सोडियम क्लोराइि (NaCl) 1.0 

पोटेडियम नाइटर ेट (KNO
3
) 2.0 

हाइिर स मैग्नीडियम सले्फट 
(MgSO

4
.6H2O) 

0.16 

अमोडनयम फॉसे्फट ((NH
4
)3PO

4
) 0.2 

यूररया (CO(NH
2
)

2
) 0.015 

सले्फट हेप्टा हाइिर ेट (FeSO
4
.6H

2
O) 0.005 

आयरन पोटेडियम सले्फट (K
2
SO

4
) 1.0 

कैल्शियम क्लोराइि िाइहाइिर ेट 
(CaCl

2
.2H

2
O) 

0.1 

अमोडनयम साइनेट (CH
4
N

2
O) 0.009 

QsaVus dh e'khu 
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fd;k tk ldrk gSA 

fLi#fyuk dh [ksrh dh fof/k 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fLi#fyuk dk vfFkZd fo'ys"k.k  

vkerkSj ij] 10×20×30 fQV ds rkykc ls 2 

fdyksxzke fxyk 'kSoy çkIr gksrk gSA fxys 'kSoy 

dks lq[kkus vkSj filus ds ckn yxHkx 100 xzke  

 

 

 

 

 

 

 

 

lq[kk ikmMj gesa feyrk gSA vkSj ;fn leku 

vkdkj ds 20 rkykcksa dk ç;ksx djrs gSa rks 4&5 

fdyksxzke fLi#fyuk ikmMj çfrfnu çkIr fd;k 

tk ldrk gSA ge fLi#fyuk dh [ksrh ds e/;e 

ls gj eghus 40000&45000 :i;k dek ldrs gSA 

vr% fLi#fyuk dh [ksrh dks xzkeh.k {ks=ksa esa ,d 

eq[; vk; ds lzksr ds :i esa viuk;k tk ldrk 

gSA 

lQy fLi#fyuk ds mRiknu gsrq lq>ko  

 [ksrh ds nkSju ikuh esa iks’kd rRoks dh ek=k 

,d leku gksuh pkfg,A 

 rkieu e/;e gks (30&35 lsfUVxzsM)A ds chp 

gksuk pkfg,A 

 ,d QhV ikuh dh xgjkbZ gksuh pkfg,A 

 ikuh dks 3&4 ?kaVs ds varjky ij vPNh rjg 

ls fgykuk pkfg,A 

 /kwi iz;kZIr ek=k esa feYkuh pkfg,A 

 ePNj dks nwj j[kuk pkfg,A 

 tc rkykc lsa veksfu;k dh xa/k vkus yxs rks 

ikuh dks feyk nsuk pkfg,A 

 ikuh dks dhMs&edksM+s] ePNj vkSj ?kksa?kksa ls 

cpkuk pkfg,A 

 vUkpkgs 'kSoy dh of̀) dks jksdkuk pkfg,A 

 Dyksjhu ls ikuh dks cpkuk pkfg,A 

 IykfLVd] Xykl ;k yksgs ds VqdM+s dks ikuh esa 

tkus ls jksduk pkfg,A 

  

                        *********** 

fLi#fyuk dk laxzg.k 



 

 

Hkkjrh; dSVfQ'k DySfj;l ekaxqj ds f'k'kqvksa dk iks"k.k 
M‚-psrudqekj xxZ1] M‚- fldanj dqekj2 vkSj M‚- ujs'k jkt dhj3 

1ukjk;.k —f"kfoKkulaLFkku] xksikyukjk;.k flag fo'ofo|ky;] teqgkj] lklkjke] fcgkj 

2Hkk—vuqi&dsaæh; eRL; f'k{kk laLFkku] eqacbZ] egkjk"Vª 

3ty—f"kfoHkkx] ekRL;dhegkfo|ky;] fd'kuxat& 855107 

 

jrh; ekaxqj ;k o‚fdax dsfV~Q'k 

okf.kfT;d egRo dh LFkkuh; [kk| 

eNfy;ksa esa ls ,d gSA Hkkjrh; 

ekaxqj gok esa lk¡l ysus okyh eNyh gS A blesa 

,d çdkj dk fo'ks"k 'olu vax mifLFkr gksrk 

gS ftlls ;s gok esa  mifLFkr v‚Dlhtu dks 

xzg.k dj ldrh gSA bl eNyh dks ftUnk 

cktkj esa cspk tk ldrk gS] ftlls miHkksäkvksa 

dks rktk eNyh fey ldrh gSA bl çtkfr dk 

cgqr mPp iks"k.kh; rRo ik, tkrs gS] mPp 

çksVhu ds lkFk lkFk cgqr vf/kd ek=k esa iksyh 

vulSpqjsV QSVh ,flM Hkh ik, tkrs gSA ;g 

çtkfr vkS"k/kh; ;k fpfdRlkRed xq.kksa ls HkjHkwj 

gksrh gS vkSj vius vuwBs Lokn vkSj iks"k.k ds 

fy, fo'ks"k :i ls Hkkjr esa cgqr vf/kd cktkj 

ekax j[krh gSA 

ekaxqj f'k'kqvksa dk  ikyu 

bl çtkfr dh vf/kd mRiknu {kerk gksus ds 

ckotwn] bls O;kid iSekus ij ugha ikyk tk jgk  

gS bldk çeq[k dkj.k bl eNyh ds cht dh 

vuqiyC/krk gS D;ksafd blds f'k'kqvks esa cgqr 

T;knk eR̀;qnj gksrh gSA çkjfEHkd voLFkk esa 

vuqfpr iks"k.k ,oa i;kZoj.kh; dj.k ls blds 

f'k'kqvksa esa eR̀;qnj cgqr vf/kd gksrh gSA  bl 

nkSjku mfpr iks"k.k dh deh ls eR̀;qnj dk eq[; 

dkj.k ekuk tkrk gSA çFke 3 fnu rd v.Ms dh 

tnhZ ij gh bldk iks"k.k  fuHkZj jgrk gS vkSj 

blds ckn mPp xq.koÙkk okys vkgkj dh 

vko';drk gksrh gSA çkjafHkd voLFkk esa thfor 

vkgkj ekaxqj dk lcls ilanhnk Hkkstu ekuk 

tkrk gSA tarq Iyodksa esa mP; ek=k esa iks"kd 

rRo ik, tkrs gS blfy, çkjEHk esa bUgs gh 

f'k'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA  tarq Iyodksa esa 

eq[; :i ls Msf¶u;k] eksbuk ,oa jksfVQsj dks 

çkFkfedrk nh tkrh gS] gkykafd mudh fujarj 

vkiwfrZ pqukSrhiw.kZ gksrh gS D;ksafd buds mRiknu 

dh ykxr mPp gksrh gSA lkFk gh thfor vkgkj 

esa dqN vR;ko';d iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS 

ftlds dkj.k f'k'kqvksa ds fodkl nj esa deh Hkh 

gks ldrh gSA 

f'k'kq ikyu ds eq[; mís';ksa esa ls ,d thfor 

vkgkj tSls jksfVQlZ vkSj vkVhZfe;k dks —f=e 

vkgkj }kjk çfrLFkkfir djuk gSA ikyu esa mPp 

xq.koÙkk okys —f=e vkgkj ç;ksx djus ls 

thfor vkgkj iSnk djus okys mRiknu dh ykxr 

dks de fd;k tk ldrk gSA f'k'kq ikyu esa 

thfor vkgkj dk vPNk fodYi ekbØksikfVZdqysV 

vkgkj gS ftlds mi;ksx ls lky Hkj ,d leku 

iks"k.k dh miyC/krk ds lkFk mRiknu ykxr de 

gksrh gSA ekaxqj ykokZ ikyu ds çkFkfed pj.k esa 

mPp eR̀;q nj dh orZeku leL;k dks nwj djus 

ds fy, larqfyr ekbØksikfVZdqysV vkgkj ,d 

vkn'kZ lek/kku gks ldrk gS ftlls O;kid 

iSekus ij ekaxqj ikyu ds fy, cht dh 

miyC/krk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 

ekaxqj ds vkgkj [kkus dh vknr 

ekaxqj rkykc dh fupyh lrg ij jgrh gS vkSj 

jkr esa Hkkstu [kkrh gSA ;g lokZgkjh dSVfQ'k 

gksrh gS tks tyh; v{ks#dh tSls tarqIyod 

eksbuk] MSQfu;k] jksfVQlZ] dhV ykokZ vkSj vU; 

fupys ry ij jgus okys tho tSls ikniIyod 

vkfn dks Hkkstu ds :i esa xzg.k djrh gSA tnhZ 

ds [kRe gksus ds ckn f'k'kqvksa dks eq[; :i ls 

tarqIyod&eksbuk] jksfVQlZ] MSQfu;k vkSj 

Hkk 
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ikniIyod f[kyk;k tkrk gSA yxHkx nks lIrkg 

ds ckn f'k'kq vkSipkfjd :i ls Øf=e vkgkj 

Lohdkj djuk 'kq: dj nsrs gS] ftlesa 

ekbØksikfVZdqysV vkgkj dk mi;ksx dj ldrs  

gS ftldk  vkdkj 0-6&0-9 feeh gksrk gSA 

lg&vkgkj ds :i esa Iyod dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA ykokZ ds fodkl ds lkFk  Iyod dh 

txg ij /khjs&/khjs Øf=e vkgkj f[kykus dh 

vknr Mkyh tkrh gSA ykokZ dks bl pj.k ds 

nkSjku mPp xq.koÙkk okys vkgkj dh vko';drk 

gksrh gSA ftlesa çksVhu 50 çfr'kr vkSj fyfiM 

8 çfr'kr gksuk pkfg, lkFk gh bZih,] Mh,p, 

vkSj vU; mPp xq.koÙkk okys [kk| ;kstd Hkh 

gksus pkfg,A 

ekaxqj ykokZ ds fy, —f=e vkgkj  

ekaxqj dh lQy —f"k esa eq[; vojks/k muds 

ykokZ ds vkgkj dh vuqiyC/krk gSA bl eqf'dy 

ls fuiVus ds fy,] ekaxqj ykokZ dks mPp xq.koÙkk 

okyk ekbØksikfVZdqysV vkgkj fn;k tk ldrk 

gSA ;s vkgkj fujarj ,d leku vkdj ls 

miyC/k gksrk gS] vkSj o"kZHkj miyC/krk vkSj de 

mRiknu ykxr ds lkFk vkrk gSA ekaxqj ykokZ ds 

fy,] ekbØksikfVZdqysV vkgkj vkerkSj ij 0-09 

ls 0-5 feeh vkdkj dk gksrk gSA bl vkgkj dk 

mi;ksx djus ls de mRiknu ykxr ds lkFk 

mPp xq.koÙkk okyk vkgkj miyC/k gksrk gSA 

ekbØksikfVZdqysV vkgkj dk fuekZ.k djuk ,d 

pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA cgqr NksVs vkdkj ds d.kksa 

ds dkj.k] vkgkj esa iks"kd rRoksa ds ikuh esa 

?kqyus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA  gkykafd] 

lrg {ks= dk vk;ru vuqikr e#esfjlu çfØ;k 

dk mi;ksx djds lek;ksftr fd;k tk ldrk 

gSA —f=e ekbØksikfVZdqysV vkgkj rS;kj djus esa 

lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d lqikP; vkgkj 

d.k cukuk gS tks ikuh esa ?kqyu'khy iks"kd rRoksa 

dks Hkh cjdjkj j[krk gSA 

ekbØksikfVZdqysV vkgkj dk mi;ksx djus ls 

ekaxqj f'k'kqvksa ds fy, fuEufyf[kr ykHk gks 

ldrs gSa% 

1-bl vkgkj dk mRiknu fujarj ,d leku 

iks"k.k] o"kZHkj miyC/krk vkSj de mRiknu ykxr 

dk vPNk fodYi gks ldrk gSA 

2-bl vkgkj esa ikuh esa ?kqyu'khy iks"kd rRoksa 

dks Hkh cjdjkj j[kus dh {kerk gksrh gSA 

3-ekaxqj ds f'k'kqvksa esa vkgkj d.kksa ds HkkSfrd 

fo?kVu ds ra= dh deh gksrh gS] blfy, bls 

ikpu ,atkbeksa dh lgk;rk ls rksM+k tkrk gSA 

ekbØksikfVZdqysV vkgkj dks rhu çeq[k lewgksa esa 

oxhZ—r fd;k x;k gS & ekbØks,udSIlqysVsM] 

ekbØksckmaM vkSj ekbØksdksVsVA ekbØksckmaM 

vkgkj cgqr vke gksrk gS] blesa lHkh [kk| 

lkexzh dks ckbaMj ds lkFk feykdj cuk;k tkrk 

gS vkSj fQj bls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr 

fd;k tkrk gSA ;fn igys dsd ;k isysV cuk, 

tkrs gSa vkSj fQj mUgsa VqdM+ksa esa dkVk tkrk gS] 

rks og ØEcy vkgkj ds lewg esa vkrk gS tcfd 

v‚u&lkbt vkgkj ,sfPNd vkdkj esa gh cuk;k 

tkrk gSA ekbØksdksVsV vkSj ijrnkj vkgkj Hkh 

ØEcy vkgkj ds lewg dk ,d oxZ gSA  

,sfPNd vkdkj dk vkgkj eq[; :i ls nks 

rduhdksa& ekbØks,DlVªwMsM ek#efjts'ku vkSj 

ikfVZdy vflLVsM jksVs'kuy ,Xyksejs'ku }kjk 

fufeZr gksrk gSA ekbØks,udSIlqysVsM vkgkj cukus 

ds fy, [kk|inkFkksaZ ds feJ.k ij ,d vkoj.k 

p<+k;k tkrk gS tks olk&ijr o Ø‚l&fyaDM 

çksVhu ls cuk gksrk gSA olk ds ijr okys 

dSIlwy cgqr vke gksrs gSa vkSj ;s nksgjs ik;l 

fof/k }kjk fufeZr gksrs gSa tks bls cgqr de 

isyksM {kerk dk cukrh gSA ysfdu bu nksuksa 

rduhdksa esa iks"kd rRoksa ds ?kqyus vkSj ikuh esa 

d.kksa dh fLFkjrk dh lhek,a gksrh gSaA bu 

lhekvksa dks nwj djus ds fy, nks ;k nks ls 

vf/kd rduhdksa ds feJ.k ls tfVy d.k dk 

mRiknu gksrk gS tks bu leL;kvksa dks nwj djus 

dk ,d vkSj fodYi gksrk gSA ikuh esa ?kqyu'khy 

iks"kd rRoksa tSls foVkfeu] [kfut vkSj vehuks 

,flM dks fyfiM }kjk ijr p<+k dj mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

DySfj;l ekaxqj ij vkbZlh,vkj laLFkkuksa vkSj 

vU; }kjk fd, x, dk; 

Hkkjr esa cgqr lh laLFkk,a ekaxqj ds ykokZ ikyu 

ij dke dj pqdh gSa] ysfdu mUgsa mRlkgtud 
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lQyrk gkfly ugha gks ldhA 

vkbZlh,vkj&lhQk Hkqous'oj us ekaxqj dk çtuu 

vkSj f'k'kq ikyu fd;k] ftlesa f'k'kq dks igys 

tarqIyod f[kyk;k x;k] ftlds ckn 14 osa fnu 

ls 45 çfr'kr çksVhu okys —f=e vkgkj dks 

f[kyk;k x;k vkSj 50 çfr'kr ds vklikl 

thounj ns[kh x;k vkbZlh,vkj&,uch,Qthvkj 

y[kuÅ us Hkh ekaxqj ds çtuu vkSj ykokZ ikyu 

ij dke fd;k vkSj ;g ik;k fd çkjafHkd 14 

fnuksa rd Iyod f[kyk;k tk ldrk gS vkSj 

blds ckn —f=e vkgkj dk mi;ksx djus ls 54 

çfr'kr thfor nj çkIr dh tk ldrh gSA 

orZeku esa ekaxqj ds gSfpax ds ckn ykokZ ds fy, 

çkjafHkd fnuksa esa dksbZ vkgkj miyC/k ugha gS tks 

mPp thounj çkIr djus esa eq[; ck/kk gksrk gSA 

dqN oSKkfudksa us viuh [kkst esa ;g ik;k gS fd 

ekaxqj vaxqfydkvksa ds vkgkj esa fQ'k ehy dh 

txg ij eqxhZ dh vkar dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA DySfj;l ekaxqj dh [ksrh ds nkSjku 

vkgkj esa 4 lIrkg dh vof/k rd 500 feyhxzke 

çfr fdyksxzke foVkfeu lh dk mi;ksx djus ls 

of̀) vkSj jksx çfrjks/kd {kerk csgrj gksrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DySfj;l ekaxqj ds cht mRiknu ds nkSjku gSpjh 

esa f'k'kq dks fefJr tho&Iyod vkSj 45 çfr'kr 

çksVhu okys —f=e vkgkj ds lkFk ikyk x;k Fkk 

vkSj 50 ls 60 çfr'kr thounj n'kkZbZ xbZA 

oSKkfudks us DySfj;l ekaxqj fd'kksj ds fy, 

Hkkstu dh çkFkfedrk,a fu/kkZfjr dh vkSj ik;k 

fd fd'kksj ikyu esa ck;ks&,udSIlqysVsM thfor 

vkgkj dk mi;ksx djus ls thou vkSj fodkl 

nj dks c<+k;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

ekaxqj eNyh dh cktkj esa vPNh ekax gS] lkFk 

gh blesa iksf"Vdrk ds lkFk vkS"kf/k; xq.k Hkh gSA 

ijUrq cht dh vuqiyC/krk ds dkj.k bldk 

O;kid Lrj ij ikyu ugha gks ik jgk gSA ekaxqj 

ds ykokZ dh thounj de gS vkSj bldk çeq[k 

dkj.k mfpr vkgkj dh vuqiyC/krk gSA larqfyr 

ekbØksikfVZdqysV vkgkj dk mi;ksx djds ykokZ 

dh thounj dks c<+k;k tk ldrk gSA blls 

ekaxqj ds cht dh miyC/krk c<+sxh vkSj bldk 

ikyu Hkh c<+sxkA   
 

*********** 



 

 

e[kkuk mRiknu rduhd ,oa mles efgykvksa dk ;ksxnku 
vatfy dqekjh 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

[kkuk dks Hkkjr ds dbZ {ks=ksa esa ykok ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g rkykc 

]>hy ]nynys {ks=ksa ds Bgjs gq,s ikuh esa 

mxus okyk e[kkuk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 

,d tyh; mRikn gSA iwjs Hkkjr esa 

rdjhcu 15 gtkj gsDVs;j ds [ksr esa 

e[kkus dh [ksrh dh tkrh gSA ns”k Hkj esa vdsys 

fcgkj jkT; esa gh rdjhcu 80 ls 90 Qhlnh 

e[kkus dk mRiknu fd;k tkrk gS] rFkk mRiknu 

dk 70 çfr'kr Hkkx fefFkykapy dk gSA ns'k esa 

yxHkx 80 çfr'kr e[kkuk dh [ksrh dk O;olk; 

fcgkj jkT; esa gksrk gS] D;ksafd bldh [ksrh ds 

fy, fcgkj jkT; dh tyok;q lcls vPNh gSA 

blds vykok bldh [ksrh vksfM'kk] es?kky; vkSj 

vle jkT;ksa esa Hkh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA 

e[kkuk esa ik, tkus okys iks"kd rRo bl çdkj gS 

%& 

dkcksZgk;MªsV %&76 

çksVhu %&9-7%                                            

ueh %&12-8% 

olk %& 0-1% 

[kfut yo.k %&0-5% 

QksLQksjl%&0-9% 

e[kkuk ds [ksrh ds rjhds 

e[kkus dh [ksrh ds fy, fpduh nkseV feêh lcls 

vPNh ekuh tkrh gSA tyk'k;] rkykc vkSj fupyh 

tehu tgka ty teko 4&6 QhV rd gks lds] 

ogka bldh [ksrh vPNh rjg gksrh gSA blds 

vykok] vU; Qlyksa dh rjg [ksr esa Hkh bls 

mxk;k tk ldrk gSA 

rkykc fof/k 

;g e[kkus dh [ksrh dh iqjkuh rduhd gSA blesa 

cht cksus dh vko';drk ugha gksrh] D;ksafd fiNys 

lky ds cht tks rkykc esa cp tkrs gSaA ogh 

vxys lky cht ds :i esa dke vkrs gSaA bl 

fof/k esa e[kkus ds [ksrksa esa ekaxqj] fla?kh] dsobZ] 

xjbZ] vkfn eNfy;k ck<+ ds ikuh ds lkFk rkykc 

esa vk tkrh gSaA bldk Qk;nk fdlkuksa dks gksrk 

gS] D;ksafd eNyh ds :i esa mUgsa vfrfjä Qly 

çkIr gks tkrh gSA 

lh/kh cqokbZ 

[ksrh ds bl rjhds esa 30 ls 90 fdyks e[kkus ds 

LoLFk cht dks fnlcaj eghus esa gkFk ls rkykc esa 

fNM+dk tkrk gSA cht Mkyus ds 35&40 fnu ckn 

ikuh ds vanj cht mxuk 'kq: gks tkrk gSaA fQj 

nks ls <+kbZ eghus ckn ikS/ks ty dh lrg ij 

fn[kus yxrs gSaA bl le; ikS/kksa ls ikS/kksa vkSj 

iafä ls iafä ds chp 1&1 ehVj dh nwjh fuf'pr 

djus ds fy, vfrfjä ikS/ks fudky fn, tkrs gSA 

jksikbZ fof/k 

bl fof/k ls e[kkus dh [ksrh djus ds fy, e[kkus 

ds LoLFk vkSj uotkr ikS/kksa dh jksikbZ ekpZ ls 

vçSy ds chp dh tkrh gSA iafä ls iafä vkSj 

ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 1-20 ehVj ls 1-25 ehVj 

ij dh tkrh gSA cqokbZ ds 2 eghus ckn cSaxuh jax 

ds Qwy ikS/kksa ij fn[kus yxrs gSaA blds 35&40 

fnu ckn Qy iwjh rjg ls id tkrs gSaA tc Qy 

iwjh rjg ls id tkrs gSa rks xwnsnkj Qy QVus 

yxrs gSa vkSj QVus ds ckn Qy ikuh dh Åijh 

lrg ij rSjrs gSaA ;s 2&3 fnu ckn rkykc esa 

uhps cSBus yxrs gSaA flarcj ;k vDVwcj ds eghus 

esa ikuh ds uhps cSBs e[kkus dh dVkbZ dh tkrh gS 

vkSj ckdh cps ,d frgkbZ chtksa dks vxyh ckj 

mxus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA 

e 
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[ksr ç.kkyh 

e[kkuk vuqla/kku dsaæ }kjk bldh [ksrh dh ubZ 

rduhd “kq:vkr dh xbZ gSA bl fof/k ds fy, 

[ksr esa 1 QhV rd ikuh Hkjk gksuk pkfg,A ;g 

e[kkuk dh [ksrh dk lcls vklku rduhd gS] 

D;ksafd blesa blds lkFk gh /kku o vU; Qlyksa 

dh Hkh [ksrh dh tk ldrh gSA bl fof/k ls [ksr 

esa yxkus ds fy, ikS/ks ulZjh esa rS;kj fd, tkrs 

gSa] vkSj Qjojh ls vçSy ds chp budh jksikbZ dh 

tkrh gSA bl fof/k ls 4 eghus esa e[kkuk rS;kj gks 

tkrk gSA 

e[kkus dh ulZjh 

e[kkuk tyh; ikS/kk gS] blfy, bldh ikS/k rS;kj 

djus ds fy, fpduh ,oa fpduh nkseV feêh 

mi;qä ekuh tkrh gSA ulZjh rS;kj djus ds fy, 

igys [ksr dh 2&3 ckj xgjh tqrkbZ t:jh gSA 

lkFk gh ikS/kksa ds lgh fodkl ds fy, ukbVªkstu] 

QkLQksjl] iksVk'k dks 100%60%40 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j ds vuqikr esa Mkyk tkrk gSa] fQj [ksr esa 

2 QhV Åapk cka/k rS;kj djds 1-5 QhV ikuh Hkj 

dj vkSj fnlacj eghus esa blesa e[kkus ds cht 

Mky fn, tkrs gSaA blds vPNh of̀/k ds fy, [ksr 

esa ikuh dk Lrj ,d QhV rd gksuk pkfg,A ekpZ 

eghus ds var rd ikS/k jksikbZ ds fy, rS;kj gks 

tkrs gSaA /;ku jgs flQZ LoLFk ikS/kksa dh gh [ksr esa 

jksikbZ dh tkrh gSA 

e[kkuk ds [ksrh esa efgykvksa dk ;ksxnku 

fefFkyk esa iSnk gksus okyk e[kkuk efgykvksa dks 

etcwr vkSj Loar= cukus esa vge~ Hkwfedk vnk dj 

jgh gS A eq[;r% eNqvkjk leqnk; dh efgyk 

viuh esgur vkSj yxu ls e[kkuk dk mRikn 

djds ,d vPNk mnkgj.k is'k dj jgh gSA ;g 

mRikn iqjh rjg ls efgyk ds gkFk esa gSA iq:’k 

bl esa cl enn djrs gSaA mudk dke dsoy 

rkykc ls e[kkus dh ifÙk;ksa] ruksa vkSj tM+ksa esa 

gtkjksa uqdhys dkaVs fudyuk gksrk gSA cht rksM+us 

esa iwjk gkFk t[eh gks tkrk gS] bl dke esa 

vknfe;ksa dh enn dsoy ;gha rd jgrh gSA bu 

chtksa dks rksM+us esa rdyhQ u gks] bl ds fy, 

rduhdh lqfo/kk ysus ij fopkj gks jgk gSA efgyk 

l'kfädj.k dks ysdj tkx:d jgus okyh laLFkk 

^^l[kh fcgkj ^^ bl dke dks vkxs ys tkus esa 

enn dj jgh gS ] bl dkjksckj ls tqM+h efgykvksa 

dh esgur ij lansg ugha fd;k tk ldrk gSA 

e/kqcuh o njHkaxk ftyksa ds dbZ xkaoksa ds 

lkFk&lkFk >a>kjiqj bykds esa cM+h ek=k esa e[kkus 

dk mRiknu fd;k tkrk gSA >ka>jiqj ds uokuh] 

lqj[ksc] fnixks/kuiqj] Bk<+h] mljkj] >ka>jiqj 

ePNkVkvkSj njHkaxk ftys ds euhxkNh esa efgyk,a 

e[kkuk mRiknu dj jgh gSaA rkykc ls e[kkus ds 

cht dks fudky dj mls xeZ djus ls ys dj 

ydM+h ds gFkkSM+s ls ej dj e[kkuk fudkyus rd 

dk dke efgyk,a gh djrh gS] cht ij ftruh 

tksj ls pksV yxkrh gS] ml ds vanj ls mruk gh 

cM+k e[kkuk fudyrk gSA 

e[kkus ds Qk;ns 

• blesa Qkbcj dh i;kZIr ek=k ik;h tkrh gS] 

rFkk dSyksjh cgqr gh de ik;k tkrk gS ] 

• e[kkus dk fu;fer :i ls lsou djus ls 

fdMuh vkSj fny LoLFk cuk jgrk gS]  

• e[kkuk 'kkjhfjd detksjh dks nwj djrk gS] vkSj 

'kjhj esa ÅtkZ dks mRiUu djrk gS  

• blesa dSfY'k;e dh Hkjiwj ek=k ik;h tkrh gS] 

ftlls ;g gfì;ksa ds fy, vf/kd Qk;nsean 

gksrk gS  

• e[kkus esa dbZ rjg ds iks"kd rRo ekStwn gksrs 

gS] ftl otg ls e[kkus dk lsou djus ls 

gekjs 'kjhj dks dbZ ykHk çkIr gksrs gS 

cktkj  

e[kkuk cukus dk dke vkSj cktkj ij /;ku nsdj 

vkSj dbZ ubZ rduhdksa dks rS;kj fd;k x;k gS] 

ijarq mRiknu dh lqfo/kkvksa dh vHkh Hkh ?kksj deh 

gSA e[kkus dks ikuh ls fudkyus dh dksbZ ubZ 

rduhd “kq:vkr ugha dh tk ldh gSA vHkh Hkh 

fdlkuksa dks e[kkus ds cht fudkyus esa dfBu 

esgur vkSj vf/kd le; nsuk iM+rk gSA mUgsa 

QksM+us esa Hkh T;knk oä yxrk gSA QksM+rs le; 

25 Qhlnh e[kkus [kjkc gks tkrs gSaA fcgkj 

ljdkj us e[kkus ds mRiknu dh O;oLFkk dh gSA 

njHkaxk esa 25 ,dM+ esa jkT; ljdkj dk ,d 

m|ksx yxkus dk çLrko gSA ljdkj dksf'k'k dj 

jgh gS fd ubZ cqfu;knh lqfo/kkvksa dks oSKkfud 

rduhdh ls tksM+k tk,] bl çLrko dks Hkkjrh; 

—f"k vuqla/kku ifj"kn ls tksM+us dh dksf'k'k dh 
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tk jgh gSA ljdkj tkys ¼e/kqcuh½ vkSj Hkkjrh 

¼njHkaxk½ esa Hkh bl rjg ds dsaæ LFkkfir djus dh 

;kstukvksa ij dke dj jgh gSA iVuk gokbZ vìs 

ds ikl dsaæh; vkyw vuqla/kku dsaæ esa e[kkuk 

cukus dk dke dh O;oLFkk dh x;h gSA buds 

vykok futh Lrj ij dbZ ç;ksx fd;s tk jgs gSa 

vkSj mu esa dke;kch Hkh feyh gSA ,d dkjksckjh 

lR;thr us 70 djksM+ dh ykxr ls iVuk esa 

çkslsflax ;wfuV yxkbZ gSA mudk fcgkj ds 8 

ftyksa ds 4 gtkj ls Hkh T;knk fdlkuksa ls laca/k 

gSA mUgksaus ^lq/kk 'kfä m|ksx^ vkSj ^[ksr ls cktkj^ 

rd dsaæ cuk j[ks gSaA e[kkuk dh iSnkokj esa 

btkQk vkSj cktkj oxSjg ds fy, cdk;nk usVodZ 

gSA ef.kxkNh ¼e/kqcuh½ ds dsnkjukFk >k us 70 

rkykc iês ij fy, FksA ,d gsDVs;j ds rkykc ls 

og ,d gtkj ls 15 lkS fdyks e[kkuk dk 

mRiknu dj ysrs gSaA fefFkykapy ds fdlku igys 

bls Qk;ns dh [ksrh ugha ekurs Fks] ijarq vc mu 

dh lksp xyr lkfcr gks jgh gSA fefFkykapy dk 

bykdk ck<+ okyk bykdk gSA ogka rkykcksa esa 

lkyHkj ikuh jgrk gSA tks rkykc igys csdkj Fks 

vc mu esa dkjksckj ryk'ks tk pqds gSaA vc muesa 

le; ij [ksrh gksrh gS vkSj e[kkuk fefFkykpay ds 

iks[kjksa vkSj rkykcksa ls fudy dj ns'k ds vykok 

;wjksih; ns'kksa esa Hkh igqap jgk gSA vc rks rkykc 

dh [kqnkbZ dj ek[kkus ds O;kolf;d rkSj ij  

[ksrh dh tk jgh gSA ijUrq rkykcksa ls e[kkuk 

fudkyus vkSj fNydk mrkjus dk dke vkt Hkh 

dfBu gSA bldh vklku rduhdksa dh t:jr gSA 

leL;k,a  

e[kkus dks ikuh ls fudkyus esa fdlkuksa dks dbZ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rjg dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] 

ikuh esa dbZ tgjhys tho Hkh gksrs gSa vkSj dbZ ,sls 

fo"kk.kq Hkh gksrs gSa] tks xaHkhj chekfj;ka iSnk dj 

ldrs gSaA fdlh rjg ds [kkn dh O;oLFkk ugha 

gksus ls uqdlku gksus dk [krjk cuk jgrk gSA 

e[kkuk dkaVsnkj fNydksa ls f?kjk gksrk gS] ftlls 

fdlkuksa dks vkSj Hkh dfBukbZ gksrh gSA ikuh ls 

e[kkuk fudkyus esa 25 Qhlnh e[kkuk NwV tkrk 

gS vkSj 25 Qhlnh e[kkuk fNydk mrkjrs le; 

[kjkc gks tkrk gSA e[kkuk dh [ksrh vkerkSj ij 

eYykg tkfr ds yksx djrs gSa ijUrq muds vius 

rkykc ugha gksrs gSa] nwljh tkfr ds yksxksa esa e[kkus 

dh [ksrh dh #fp gksus ds ckotwn ikuh esa dke 

djus dh dyk ugha vkus ds dkj.k os lQy ugha 

gks ikrs gSaA os iqjkus chtksa dk bLrseky djrs gSa 

vkSj iks[kjksa dks iês ij O;kikjh dks ns nsrs gS] 

ftlds dkj.k ykHk de gksrk gSA 

lek/kku  

 e[kkuk ds mRiknu lEcfU/k leL;kvksa dks de 

djus  ds fy, oSKkfud rjhdks dks mi;ksx esa  

ykuk gksxkA rkykcksa dh lQkbZ] tgjhyh dhM+s ls 

lqj{kk ]vkSj ubZ rduhd dks le>kus  ds fy, 

çf'k{k.k dh O;oLFkk djuh gksxh ftlls fdlkuks 

dks ykHk çkIr gks lds |ikuh dh lrg ls lkS 

Qhlnh e[kkus ds cht fudkys tk,a vkSj fNyds 

mrkjus ds nkSjku os cjckn u gksa] blds fy, 

oSKkfud rjdhc fudkyuh gksxhA vius cktkj 

ryk'kus gksaxsA :jy ekVZ cuk dj fdlkuksa dks 

tksM+uk gksxk] vkSj gkbZfczM cht rS;kj djus gksxsa] 

rkfd mit c<+ ldsA 

  

 

*********** 



 

 

fd.ou fof/k ¼QesaZVs'ku½ ls rS;kj eNyh mRikn   
panu vk;kZ] jkgqy dqekj] M‚ ijekuUn çHkkdj] M‚] iwtk ldykuh 

eRL; çlaLdj.k foHkkx] ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat 

 

Nyh ,oa  eNyh mRikn nqfu;k Hkj esa 

[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA eNyh dk lsou vf}rh; iks"k.k 

vkSj LokLF; ykHk çnÙk ds :i esa ekuk tkrk gSA 

eNyh dk fd.ou Hkkjr lfgr fo'o ds fofHkUu 

Hkkxksa esa] nf{k.k iwoZ ,f'k;kbZ ns'kksa es fd;k tkrk 

gS] iwoZ ,f'k;kbZ ns'kks es eNyh vkSj eNyh ls cuh 

fdf.or mRiknksa dks cM+s iSekus ij rS;kj fd;k 

tkrk gSA  fd.ou çfØ;k] eNfy;ksa dk ,d 

ikjaifjd laj{k.k dh çfØ;k gSA  jsfÝtjs'ku] 

dSfuax vkSj vU; vk/kqfud laj{k.k rduhdksa ds 

miyC/k gksus ls igys] fd.ou ,d egRoiw.kZ 

laj{k.k fof/k FkhA eNyh rsth ls [kjkc gks tkrh 

gS];k lM+ tkrh gS] tc rd dh [kjkc gksus okys 

cSDVhfj;k dks jksdus ds fy, dksbZ mfpr  fof/k 

ykxw ugha dh tk;sA fd.ou ,d ,slh fof/k gS tks 

eNyh dks [kjkc djus okys lw{ethoksas dks ekj 

nsrh gSA ,slk eNfy;ksa dh ekalisf'k;ksa dks vf/kd 

vEyh; cukdj fd;k tkrk gS] tc pH 4-5 ls 

uhps pyk tkrk gS rks cSDVhfj;k vkerkSj ij 

la[;k es of̀) djuk can dj nsrs gSaA ,d 

vk/kqfud –f"Vdks.k] tSolaj{k.k] ls fdf.or gksus 

okyh eNyh esa ySfDVd ,flM cSDVhfj;k tksM+k 

tkrk gSSA ;g lfØ; jksxk.kqjks/kh 

¼,sUVhekbØkschvy½ tSls ySfDVd vkSj ,flfVd 

,flM] gkbMªkstuisjksDlkbM vkSj isIVkbM 

cSDVhfj;ksflu dk mRiknu djrk gSA ;g 

jksxk.kqjks/kh fu;kflu dk Hkh mRiknu dj ldrk 

gS] tks ,d fo'ks"k :i ls çHkkoh ifjj{kd gSA 

fdf.or eNyh dh rS;kjh mudh xa/k;qä xa/k ds 

fy, fd;k tkrk gSA bu fnuksa eNyh dks lajf{kr 

djus dh dbZ vU; rduhdsa gSa] ysfdu eNyh vHkh 

Hkh fdf.or gksrh gS D;ksafd dqN yksx fdf.or 

mRiknksa ds Lokn dks cM+s pko ls [kkrs gSA fd.ou 

çfØ;k eNyh ds laj{k.k ds fy, viukbZ xbZ 

çkphu vkSj lcls fdQk;rh fof/k gS ftls o"kksaZ ls 

yksxksa ds }kjk vius lkekftd&vkfFkZd thou dks 

lq/kkjus ds fy;s viuk;k x;kA Hkkjr ds dqN 

çeq[k fdf.or eNyh mRikn ef.kiqj esa ukxjh vkSj 

gsaVd] es?kky; esa rqaxrki] f=iqjk esa iqFkh-

f'kMy]yksuk-bfy'k vkSj  Qklk-f'kMy] fetksje 

esa u?kkSe] u?kkFkq vkSj Mkax-iqbZ] v#.kkpy çns'k 

esa uxhbZ-iih] vle esa f'kMy vkfn gSA buesa ls 

vf/kdka'k mRikn dbZ igyqvksa esa yxHkx leku gS] 

gkyk¡fd] buds uke vyx&vyx gksus dk eq[; 

dkj.k vyx&vyx LFkkuh; {ks= gSaA igys ds 

fnuksa esa fd.ou dk mi;ksx [kk| inkFkksaZ dks 

lajf{kr djus ds fy, fd;k tkrk Fkk] vkSj vc 

bldk mi;ksx vkS"k/kh; vkSj ikSf"Vd xq.kksa ds fy, 

Hkh fd;k tkus yxk gS] fofHkUu daifu;ksa }kjk dqN 

fdf.or eNyh mRikn dk;kZRed [kk| inkFkksaZ ds 

uke ij foi.ku fd;k tkrk gSA 

eNyh fdf.or D;ksa djrs gSa \ 

eNyh dk lsou rkth fLFkfr esa djuk pkfg,] 

ysfdu eNyh vius iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds 

dkj.k cgqr tYnh [kjkc gks tkrh gS] blfy,] 

muds {kj.k esa dqN laj{k.k rduhd dh lgk;rk 

ls {kj.k dh nj dks de fd;k tk ldrk gS] 

fd.ou ,d ,slh gh rduhd gS ftls fuEufyf[kr 

dkj.ko'k fd;k tkrk gS%& 

1- eNyh dk laj{k.k / vf/k'ks"k + dks laHkkyus / 

[kjkc gksus ls jksdus ds fy, 

2- cs&ekSle es eNyh idM+us ij dkcw ikus ds 

fy, 

3- Lokn es fodkl gsrq 

4- iks"kd rRo es of̀) gsrq 

5- ewY;o/kZu ds fy, 

6- mRikn dh fofo/krk fodflr djus gsrq 

7- vf}rh; Lokn gsrq 

fd.ou eNyh dks dSls lajf{kr djrk gS\ 

fd.ou] ck/kk çkS|ksfxdh ¼ gMZy rduhd ½ dk ,d 

mnkgj.k gS] ;g ifjj{kd rduhd ds :i esa dke 

djrk gS | eNyh;ks ds ih,p ] jsM‚Dl {kerk  

vkSj ty xfrfof/k  dks de djds eNyh dks 

lajf{kr djus es lgk;rk çnku djrk gS A 

vk/kqfud rduhd esa] fd.ou dks dHkh&dHkh 

eNyh dks fdf.or djus ds fy, ySfDVd ,flM 

cSDVhfj;k ds vykok tSo&laj{k.k ds :i esa Hkh 

lanfHkZr fd;k tkrk gSA ySfDVd ,flM cSDVhfj;k 

jksxk.kqjks/kdksa dk mRiknu djrk gS tSls ySfDVd-

,flM] ,flfVd-,flM] jksxk.kqjks/kh fu;kflu] 

gkbMªkstu isjksDlkbM vkSj isIVkbM cSDVhfj;ksfluA 

;s lfØ; inkFkZ jksxtud vkSj eNyh dks [kjkc 

djus okys thok.kqvksa dks c<+us ls jksdrs gSa vkSj 

e 
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bl çdkj eNyh dks lqjf{kr j[kus es enn djrs 

gSaA 

fdf.or eNyh mRiknksa ds çdkj 

fdf.or eNyh mRikn eq[;r% rhu çdkj ds gksrs 

gS ftls uhps of.kZr fd;k x;k gS%& 

 

fp= la 1-  fdf.or eNyh mRiknksa ds çdkj 

 

rkfydk la 1-   fofHkUu fdf.or eNyh dk 

mRiknu ,oa mRikfnr djus okys jkT; 

mRiknksa ds uke :i vkSj 

mi;ksx 

dPpk&eky miHkksx 

jkT; 

xksMd vnZ~/kfdf.

or] 

xSjuedhu 

iqfUV;l f=iqjk 

gsuVd fdf.or 

isLV 

,lksel 

MSufjdl 

¼eNyh½] 

vYdksfl;k ds 

i.kZoàr 

eSØksjkbtk 

ef.kiqj 

fgMy vnZ~/kfdf.

or 

NksVh-eNfy;k vle 

tiuxaxkukrlw fdf.or fry ds lkFk 

dsdM+k 

ukxkySaM 

yksuk&bfyl ued;qä] 

fdf.or 

Vsuqvkykslk 

bZyh'kk 

f=iqjk 

ukjh fdf.or iquVhml 

lQksjs 

ef.kiqj 

flMy vnZ~/kfdf.

or] 

xSjuedhu 

iquVhml f=iqjk ] 

vle 

Vq¡xrki fdf.or MWfuvks es?kky; 

eNyh ds fdf.or&mRikn o rS;kj djus ds 

fof/k;k 

ukjh  

ukjh ef.kiqj dk ,d xSj&uedhu fdf.or eNyh 

mRikn gS] ftls /kwi es lq[kh eNyh ¼ iquVhml 

lQksjs ½ dks 4 ls 6 eghuksa ds fy, fcuk fdlh 

LVkVZj dYpj dks tksM+s vko;oh; :i ls ?kjsyw 

Lrj ij fd;k tkrk gS| ySfDVd ,sflM cSDVfj;k] 

csflyl vkSj ;hLV bls rS;kj djus es mi;ksx 

fd;k tkrk gS,;g mRikn çksVhu] vehuks&,sflM 

vkSj [kfut dk vPNk lzksr ekuk tkrk gSA 

fp= la 2 .ukjh mRikn ds –'; 

 

cukus dh fof/k %& 

1- lq[kh eNyh ¼Puntius sophore½ dks 

ikuh es vPNs ls /kks dj 24 ?kaVs ds fy, Nk¡o es 

NksM+ ns rkfd ikuh lq[k tk,| 

2- Q'kZ ij QSykdj cksjh ls <d ns vkSj iSj dh 

lgk;rk ls tksj ls nck;s| 

3- rsy yxs feêh ds crZu es dldj Hkj ns vkSj 

feêh ds lgk;rk ls eqg dks dldj can dj ns| 

4- 4&12 eghuks ds fy, fdf.or gksus ds fy,  

NksM+  ns| 

5- bl çdkj ls cus mRikn dks ukjh dgrs gS | 

gsuVd  

gsuVd ] ef.kiqjh O;atuksa es lEefyr ,d xk<+k 

fdf.or isLV gS] ftls /kwi es lq[kh eNyh ¼blksel 

Msujhd'k ½ ds ikmMj vkSj ,jksM&iks/ks ds MaBy  

ls cuk;k tkrk gS | ,jksM iks/ks ds BaMy dks VwdMksa 

es dkV dj ,d fnu ds fy, /kwi es lw[kus ds 

fy, NksM+ fn;k tkrk gS vkSj  fQj eNyh ds 

ikmMj vksj BaMy dks cjkcj Hkkxksa es feJ.k dj 

isLV cuk fy;k tkrk gS vkSj  yxHkx ,d lIrkg 
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ds fy, fdf.or gksus dks NksM+ fn;k tkrk gS] 

gsuVd ef.kiqjh ?kjksa es lEefyr ,d eq[; Òkstu 

lkexzh gS ftls mcys gq, pkoy ds lkFk elkys 

ds :i es lsou fd;k tkrk gSA 

cukus dh fof/k  

1-/kwi es lq[kh eNyh ysdj mldk ikmMj cuk 

ysA 

2-lw[ks ,jksM iks/ks ds MaBy vksj lq[kh eNyh ds 

ikmMj dks cjkcj ek= es ysdj isLV cuk ysA 

3-feêh ls cus ?kM+s es Mkydj 7 fnuksa ds fy, 

fdf.or gksus dks NksM+ nsA 

4-bl çdkj ls cus mRikn gsuVd dgrs gSA 

 

fp= la 3 gsuVd mRiknksa ds dqN –'; 

Vq¡xrki ¼Tungtap½ 

ef.kiqjh gsuVd ds tSls Vq¡xrki Hkh ,d fdf.or 

eNyh dk isLV mRikn gS]tks es?kky; ds O;atuks es 

ik;k tkrk gS] ftldk lsou [kklh vkSj xkjks 

leqnk; ds yksxksa ds }kjk fd;k tkrk gSA bls 

eNyh dks /kwi es lq[kkdj] ued feykdj ] feêh 

ds crZu es can djds fdf.or dj ds cuk;k tkrk 

gS ,bldk lsou pkoy ds lkFk vkpkj ;k pVuh 

ds :i es fd;k tkrk gSA 

 

 

cukus dh fof/k  

1- /kwi es lq[kh eNyh dks ued ds lkFk jxM+dj 

feyk ysA 

2- feêh ds crZu es dldj can dj nsA 

3- fdf.or gksus ds fy, 37℃ ds  rkieku ij 

5&6 fnuksa ds fy, NksM+ nsA   

4- bl çdkj ls cus mRikn dks Vq¡xrki dgrs gSA 

yksuk bfyl ¼Lona illis½ 

 yksuk bfyl ,d ikjaifjd ued 

fdf.or eNyh mRikn gS] ftldk lsou O;kid 

:i ls Hkkjr ds iwoksaZÙkj jkT; vkSj ckaXykns'k es 

fd;k tkrk gS]  ckaXykns'k es yxHkx 100 lky 

igys in~ek vkSj es?kuk unh ds fdukjs cls xk¡o es 

igyh ckj fgylk eNfy;ksa ls rS;kj fd;k x;k 

FkkA  yksuk bfyl ikjaifjd :i ls rkth fgYlk 

eNyh ds frjNs dVs gq, VqdMks es ued Mkydj 

vkSj fQj larÌr uedhu es fd.ou djds rS;kj 

fd;k tkrk gSA 

cukus dh fof/k  

1-rkth fgylk eNyh dks vPNs rjhds ls /kksdj 

mlds Ldsyl vkSj flj dks gVk ns ] fcuk vkar 

dks gVk, frjNk dkV dj VwdMk cuk ysA 

2-dVs gq, VwdMs es ued dk feJ.k 4%1 ds 

vuqikr es feykdj] ckal dhs Vksdjh es fcNk dj 

48 ?kaVs ds fy, NksM+ nsA  

3-mlds ckn lar̀Ir uedhu ls Hkjs  daVsuj es 

dldj can djds fdf.or gksus ds fy, 4&6 

eghuksa ds fy, NksM+ nsA  

4- bl çdkj ls cus mRikn dks yksuk-bfyl 

dgrs gSA 

 

 

ekuo LokLF; ij fdf.or eNyh ds Qk;ns 

1½ fdf.or eNyh esa ykHkdkjh cSDVhfj;k çfrLi/kkZ 

djrs gSa vkSj lHkh [kjkc cSDVhfj;k dks [kRe djrs 

gSa vkSj vkarksa ds ekbØks&¶yksjk dks vPNk cuk, 

j[kus esa enn djrs gSaA 

2½ fdf.or eNyh esa eqä d.kksa  vkSj 

çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu  ds f[kykQ etcwr 

,aVhv‚DlhMsaV dh {kerk gksrh gSA 

3½ fdf.or eNyh çksVhu gkbMªksykbtsV~l ls 

Hkjiwj gksrh gSa] ftlls gekjs 'kjhj dh vehuks 

,flM ds mi;ksx {kerk esa] ekalisf'k;ksa ds mRiknu 

vkSj Ård dh ejEer esa lq/kkj djrk  gSA  

4½ fdf.or eNyh ipus esa vklku gksrh gS vkSj  

iks"kd rRo vklkuh ls ip tkrs gSaA  

5½ fdf.or eNyh ,atkbe] foVkfeu vkSj vU; 

iks"kd rRoksa dks cjdjkj j[krk gS D;ksafd bles  

fp= la 4 Vq¡xrki mRiknksa ds dqN –'; 

 

fp= la 5  yksuk bfyl mRiknksa ds dqN –'; 
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fdlh Hkh rjg idkus dh çfØ;k ykxw ugh gksrh 

gSA  

6½ fdf.or eNyh Hkw[k esa lq/kkj ykrh gSA  

7½ fd.ou ekbØksfc;y [kk| çksVhu ds foHkktu 

dk dkj.k curk gS]tks ck;ks,fDVo isIVkbM~l 

mRiUu djrs gSa] ftlls tSfodçksVhu ds lkFk 

[kk| lClVªsV~l ds xq.k] vko';d vehuks ,flM 

ds lkFk vko';d QSVh ,flM] foVkfeu] [kfut] 

vkfn esa i;kZIr of̀) gksrh gS! 

8½ [kk| çksVhu ds fd.ou ds nkSjku iF̀kd dbZ 

isIVkbM~l tSfod xfrfof/k;k¡ çnf'kZr djrs gSa tSls 

jksxk.kqjks/kh&xq.k] jäpki de djus okys çHkko] 

dksysLVª‚y de djus dh {kerk] ,aVhFkz‚EcksfVd 

vkSj ,aVhv‚DlhMsfVo xfrfof/k! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fdf.or eNyh;ks ds lsou ls ekuo LokLF; 

ij gksus okys [krjs 

fdf.or eNyh tSls çksVhu;qä [kk| inkFkksaZ ls 

tqM+k çeq[k laHkkfor [krjk fuEeufyf[kr gS & 

 fofcz;ks] Lyeksusyk  tSls jksxtud cSDVhfj;k 

dh of̀)] ijthoh   —fe;ksa dh mifLFkfr vkSj 

'kkjhfjd :i ls lfØ; vekbu ds mRiknu 

LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA 

 vok;oh; fLFkfr;ksa esa [kk| inkFkksaZ es 

DyksLVªhfM;e cksVqfyue vkSj blds fo"k 

mRiknu dh laHkkfor of̀) g¨rk gSA  

 'kkjhfjd :i ls lfØ; vekbu] tSls 

fgfLVMkbu ds thok.kq fMdkcksZDlys'ku ds }kjk 

fgLVkekbu] mRikn djrk gS tks dqN eNfy;ksa 

esa fo"kkä iSnk djrk gSaA 

  

*********** 



 

 

fiatjs esa eNyh ikyu gsrq izca/ku rduhd  
rkil iky  vk'kqrks"k dqekj flag ,oa e/kq dqekjh 

lgk;d izk/;kid  

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

gkj esa izkdf̀rd ty lalk/kuks dh Hkjekj 

gS+] ftldk lefqpr mi;ksx ugh gks ldk 

gSA miyC/k ty lalk/kukas esa bl ckr dh 

vf/kd laHkkouk gS fd ubZ rduhd tSls 

buDykstj ,DokdYpj rduhd dk iz;ksx dj 

eNyh mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA dst 

i}fr rFkk isu i}fr eNyh ikyu ds buDykstj 

rduhd ds vUrZxr vkrk gSA rnkfi ty dh  

mŸke xq.koŸkk dk izca/ku] okrkoj.k ij n"qizHkko] 

dBksj tyok;q ifjfLFkfr;ks dh izfrjks/kd {kerk 

]fVdkmiu ,oa mRiknu {kerk ds eísutj fiatjs esa 

eNyh ikyu dks csgrj ekuk x;k gSA fiatjs esa 

eNyh ikyu ,d ,slh i}fr gS ftles tkyuqek 

lajpuk dk fiatjk jgrk gS ;k rks ty dh lrg 

ij ;k iw.kZr% tyeu voLFkk esa j[kk tkrk gSA 

mlesa mPp ?kuRo esa eNfy;ks dks j[kk tkrk gS] 

,oa mRikndrk dks c<+k;k tkrk gSA ck<+ okys 

eSnkuh vköHkwfe {ks=ks esa tgkW eNyh mRiknu de 

gS dst eNyh i}fr dks viukdj fo'kky ty 

lalk/kuks dk leqfpr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

fiatjs esa eNyh ikyu vköHkwfe ds fy, mi;qDZr gS 

D;ksfd vU; i}fr;ksa esa [kjirokj ds teko ds 

otg ls eNyh idMus okys tky dks pykus esa 

dfBukbZ vkrh gS tcfd dst i}fr esa ;g ljy 

rjhds ls fd;k tk ldrk gSA  

mŸkj fcgkj esa 30 ufn;ka izokfgr gksrh gS ,oa unh 

dh ty/kkjk ds  fn'kk cnyus ds dkj.k ekSu ;k 

ck<+ eSnku pkSj  dk fuekZ.k gks tkrk gSA fcgkj esa 

ck<+ ds dkj.k gksus okyk tyk'k; dk fuekZ.k 

Hkkjr ds dqy ck<+ ds dkj.k fufeZr tyk'k; dk 

cM+k Hkkx fcgkj ds mrj iwoZ HkkXk es xaMd rFkk 

dks’kh unh dh rjkbZ esa fLFkr gSA rFkkfi ty 

lalk/ku dk vf/kdka'k fgLlk [kjirokj ls 

vPNkfnr gS ftldk eRL; mRiknu {kerk 100 ls 

200 kg/ha gS ftls 1000 ls 2000 kg/ha fd;k tk 

ldrk gSA ,d vuqekfur eku ds vuqlkj ekSu  

dk {ks= foLrkj 9000 gsñ gS tks fiatjs esa eNyh 

ikyu ds fy,  ,d  cgqr gha cg̀r volj gks 

ldrk gSA ekSu ds vykok fcgkj esa 37 tyk'k; 

Hkh gS tks vf/kdka'k dSIpj vk/kkfjr eRL; ikyu 

gksrk gS] ,oa tyk'k; dh mRikndrk 2.5 

kg/ha/ya gS tks jk"Vªh; vkSlr 15 kg/ha/year ls 

dkQh de g  S vr% tyk'k;  esa Hkh dst i}fr﮲

viukdj eNyh mRiknu dks c<k;k tk ldrk gSA 

fiatjs esa eNyh ikyu ds ykHk  

bl i}fr esa rkykc esa eNyh ikyu dh rqyuk 

eNyh ds Hkkstu dk leqfpr mi;ksx gksrk gS vkSj 

de Hkkstu u"V gksrk gSA eNfy;ksa ds Hkkstu xzg.k 

dks utnhd ls ns[kk tkrk gS] ftlls eNyh ds 

O;ogkj dk Hkh voyksdu fd;k tkrk gS ,oa 

eNfy;k jksxxzLr gS] ;k ugh bldk Hkh vanktk 

yxk;k tk ldrk gS fdlh vkdfLedrk dh 

fLFkfr esa eNyh dk uequk vklkuh ls fy;k tk 

ldrk gSA 

de f'kdkj dk nokc 

pqfd fiatjs esa tkyh yxh jgrh gS] ftlls ckgjh 

dhV ds vkØe.k dh laHkkouk ugha ds cjkcj gksrh 

gS]tcfd rkykc tyk'k; vk/kkfjr eNyh ikyu esa 

bl leL;k dh laHkkouk T;knk gksrh gSA 

vklku laxzg.k ,oa de Jeny dh vko’;drk 

rkykc dh rqyuk esa fiatjk esa eNyh idM+uk 

vf/kd vklku gkus ds lkFk de etnwjksa dh 

t:jr iM+rh gSA vxj eNyh esa jksx yx tkrk 

gS rks mldk Hkh mipkj vklkuh ls fiatjs esa fd;k 

tk ldrk gSA dst dk ikuh esa LFkkiuk djuk Hkh 

vklku gS ,oa vklkuh ls LFkkUrfjr Hkh fd;k tk 

ldrk gSA dst i}fr ds cgqr lkjs ykHk dks 

ns[krs gq, fcgkj esa fo'kky ty lalk/ku dk 

leqfpr mi;ksx gks ldrk gS ,oa eNyh mRiknu 

dks c<+k;k tk ldrk gSA 

fiatjs esa eNyh ikyu esa leL;k,a 

 fiatjs esa eNyh ikyu iw.kZr;k df̀=e 

Hkkstu ij vk/kkfjr gksrk gS ftlls 

ifjpyu [kpZ T;knk yxrk gSA 

 iw.kZr% df̀=e Hkkstu ij fuÒZjrk ds dkj.k 

ty xq.koŸkk izHkkfor gksrh gSA eq[;r% 

veksfu;k dh ek=k T;knk c<+ tkrh gSA  

ftlds cpko dss fy, lgh tky ds vdkj 

dk pquko eNyh cht ds vuqlkj djuk] 

lgh ek=k esa eNyh ds cht dk Lkap;u] 

Hkkstu nsus dh izfØ;k dk ns[k js[k djds 

fc 
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ty dh xq.koŸkk dks lgh j[kk tk ldrk 

gSA 

 Lkap;u ?kuRo T;knk gksus ds dkj.k 

eNfy;ks esa jksx O;kf/k dh leL;k vk 

ldrh gSA T;knk BaM dh fLFfr esa Hkh 

thok.kq ,oa fo"kk.kq jksx ds dkj.k eNyh esa 

leL;k vk ldrh gSA 25 ehñehñ eNyh 

dh ÝkÃ ds vkdkj dst i}fr ds fy, 

mi;qDr gS] 25 ehñehñ ls T;knk cM+k gksus 

ij jksx dh leL;k T;knk gksrk gSA 

fu;fer ck;ksQkmfyax gVkdj] tky dh 

lQkÃ dj ,oa cM+k vkdkj dk vaxqfydksa 

dk Lkap;u bR;kfn dj jksx O;kf/k ls cpk 

tk ldrk gSA 

fiatjs esa eNyh ikyu gsrw&  jk"Vªh; eRL; fodkl 

cksMZ ds fn’kkfuZns’k  

ikjkehVj                             

 

fn’kkfuZns’k 

vkdf̀r  vk;krkdkj ,oa oxZkdkj 

vkdkj ¼eki½                          6mx4mx4m 

lekxzh gkbZ ?kuRo ikWyh;hu 

tSyf;ukbZt vk;ju 

okVjokWMh dk 

p;u                  

lrg {ks= 1000 ha 

xgjkbZ   10m   

fiatjs dk 

ns[kHkky 

,UVhQkmyhax isUV dk 

bLrseky djuk ,oa 15 fnu 

ij [kqjp dj lkQ djuk    

iztkfr lqVth dSV fQ'k 

LVkWfdax ?kuRo 500&700 nos/m3     

20mm QkbZ&js;fVax 

 60&100 nos/m2
 

50&60 mm xzksvkV 

LokLFk dk 

ns[kjs[k 

Lkap;u ?kuRo lgh j[kuk 

LVksfdax ds igys izksQkysdfVd 

ls mipkj 

vPNh xq.koŸkk okys Hkkstu dk 

bLrseky 

lkQ lQkbZ 

jsdkMZ dk j[k j[kko 

Lqkj{kk lko/kkfu;kW iz;kIr ;k=k esa ykbZQ lsfoax        

tSdsV] okW;t 

dke djus okyks dh lqj{kk 

laxzg.k cktkj ds ekax ds vuqlkj    

fu;fer vUrjky ij ckj ckj 

djuk pkfg, 

i;kZoj.k izHkko ty xq.koŸkk  

vkdyu   ijkehVj dk tkWp 

ogu {kerk                 1000 ha tyk'k; 

vf/kdre 5000 uEcj ¼dst½ 
LokfeRo xzqi laxBu ds lnL; feydj 

                                    

dst i}fr ds cgqr lkjs ykHk dks ns[krs gq, fcgkj 

esa fo'k ky ty lalk/ku dk leqfpr mi;ksx gks 

ldrk gS ,oa eNyh mRiknu dks c<+k;k tk 

ldrk gSA gkykfd dst i}fr esa leL;k,sa Hkh gSa 

ij leL;ksa dk fu;=a.k fd;k tk ldrk gS ,oa 

fiatjs esa eNyh ikyu eRL; ikydks ds fy, 

ojnku  fl) gks ldrk gS ,oa fiatjs esa eNyh 

ikyu i}fr nqljh uhyh ØkfUr Hkkjr esa yk 

ldrh gSA 
 

*********** 



 

 

uhyh Økafr % fdlkuks ds fy, ojnku  
dqekjh fiz;k 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

yh Økafr 

uhyh Økafr ¼uhyh Økafr½ tyh; —f"k 

m|ksx ds fodkl ds fy, ljdkj }kjk 

dh xbZ ,d igy gSA ;g phu esa 'kq: gqvk 

D;ksafd ;g nqfu;k Hkj esa dqy tyh; —f"k 

mRiknu dk yxHkx nks&frgkbZ fgLls dk mRiknd 

gSA M‚- ghjkyky pkS/kjh ,d Hkkjrh; eqy ds  

caxkyh eRL; oSKkfud Fks ftUgsas Hkkjrh; eRL; 

mRiknu esa vkbZ gqbZ bl Økafr ds tud Fks uhyh 

Økafr fdlkuksa dh vk; nqxquh djus gsrq Hkkjr 

ljdkj dk ,d lgc) dk;ZØe ds :i esa eNyh 

rFkk leqæh mRiknksa dks idM+us ds dk;Z dks 

çksRlkfgr djus ds ljdkjh ç;klksa dk ,d vax 

gSA bldk laca/k eRL;ikyu m|ksx esa rhoz fodkl 

ls gSA  Hkkjr esa bldh 'kq#vkr lkroha iapo"khZ; 

;kstuk ls gqbZ Fkh tks o"kZ 1985 ls o"kZ 1990 ds 

chp dk;kZfUor dh xbZA bl nkSjku ljdkj us 

fQ'k QkeZlZ MsoyiesaV ,tsalh  dks çk;ksftr 

fd;kA vkBoha iapo"khZ; ;kstuk ¼o"kZ 1992 ls o"kZ 

1997½ ds nkSjku l?ku ejhu fQ'kjht çksxzke 'kq: 

fd;k x;k ftlesa cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds lg;ksx 

dks çksRlkfgr fd;k x;kA dqN le; ckn 

rwfrdksfju] iksjcanj] fo'kk[kiÙkue] dksfPp vkSj 

iksVZ Cys;j esa fQf'kax canjxkg LFkkfir fd;s x,A 

mRiknu c<+kus lkFk gh lkFk çtkfr;ksa esa lq/kkj ds 

fy;s cM+h la[;k esa vuqla/kku dsaæ Hkh LFkkfir 

fd;s x,A 

uhyh Økafr ds mís'; 

uhyh Økafr fe'ku dk mís'; eRL; ikyu esa of̀) 

ds ek/;e ls Hkkjr dh vkfFkZd fLFkfr dks csgrj 

djuk gSaA vkSj bl çdkj [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk 

esa ;ksxnku nsuk FkkA eRL; ikyu ds fodkl ds 

fy, ty lalk/kuksa dk mi;ksx uhyh Økafr fe'ku 

}kjk LFkk;h :i ls fd;k x;k FkkA mRiknu c<+kus 

ds fy, vkSj nksuksa }hiksa vkSj leqæh {ks= esa eNyh 

ds fy, Hkkjr dh {kerk dk iwjh rjg ls mi;ksx 

djuk Hkh bl Økafr dk mns”; FkkA blds 

lkFk&lkFk eNyh idM+us ds m|ksx dks vk/kqfud 

cukus ds fy, ubZ rduhdksa vkSj çfØ;kvksa dk 

mi;ksx djuk] bZ&d‚elZ] çkS|ksfxfd;ksa vkSj fo'o 

Lrjh; m|fe;ksa lfgr csgrj Qly&i'pkr 

foi.ku cqfu;knh <kaps ds lkFk eNqvkjksa dh vk; 

dks nksxquk djukA Hkh bl Økafr dk edln FkkA 

bl fe”ku esa ;g lqfufpr fd;k fd eRl; d̀’d 

vkSj eqNqvkjs vk; lt̀u esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA  

uhyh Økafr ds ?kVd 

uhyh Økafr ;kstukvksa ds varxZr vkus okys ?kVd 

fuEufyf[kr gSa% jk"Vªh; eRL; fodkl cksMZ dh 

xfrfof/k;k¡] ekfRL;dh {ks= ds MsVkcsl vkSj 

HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh esa lq/kkj] tyh; —f"k 

vkSj varnsZ'kh; eRL; ikyu dk fodkl] jk"Vªh; 

eNqvkjk dY;k.k dk;ZØe] baÝkLVªDpj] iksLV 

gkosZLV v‚ijs'ku] leqæh ekfRL;dh fodklA 

eNyh dk pkjk tks ge eNyh dks nsrs gSa ok cgqr 

egaxk gksrk gS] vkSj vU; ifjoZru “khy ykxrs 

ftudk ge eNyh ikyu esa mi;ksx djrs gSA tSls 

dh eNyh dk tky] moZjd]j[k j[kko dh ykxr 

bu lc ds cnys esa izfr ;qfuV mRiknu ykxr dh 

HkjikbZ ugh dh tkrh gSaA blfy, ubZ rdfud ds 

mi;ksx ds ek?;e ls eNyh idM+us ds {ks= dks 

vk/kqfud m|ksx esa cnyuk gSA    

lkekftd eqís% /kkfeZd fo'okl vkSj lkekftd 

ekunaM efgykvksa ;k vU; lewgksa dks fo'ks"k 

xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ls jksdrs gSaA de çeq[k 

is'ks ds fy, ikfjokfjd leFkZu dh deh Hkh ,d 

dkj.k gS ftldh otg ls yksx bl O;;lk; ls 

fo’ks”k nkSj ij lkfey ugha gks ikrs gSA  

MsVk dh deh% Hkkjr esa tyh; vkSj eRL; lalk/kuksa 

ds fy, ,d Hkjkslsean MsVkcsl ds lkFk&lkFk 

mi;qä ljdkjh dkuwuksa vkSj ,d çorZu fudk; 

dk vHkko gS tks mPp xq.koÙkk okys chtksa vkSj 

QhM dh vkiwfrZ ij utj j[kus esa vçHkkoh gSA 

foÙk dh deh% mRiknksa esa mi;qä ifjogu ;k 

foi.ku cqfu;knh <kapk ugha gSA 

vi;kZIr ikfjokfjd Je% rkykc ds ikuh ds dbZ 

mi;ksx] fo'ks"k :i ls ?kjsyw t:jrksa ds fy,] 

O;kolkf;d eNyh ikyu dks lhfer djrs gSaA 

,dkf/kd Hkwfe LokfeRo la?k"kZ vkSj fopkjksa ds 

erHksnksa dh tM+ gSA tyh; {ks=ksa dk LokfeRo 

lokyksa ds ?ksjs esa gSA 

lhfer fodYi% ykHk  c<+kus ds fy, ewY; dh 

is'kd'k djus esa vleFkZrkA çlaL—r eNyh dk 

?kjsyw cktkj NksVk gS vkSj blesa eq[; :i ls 

uh 
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29                                                     uhyh Økafr % fdlkuks ds fy, ojnku  

 

 

 
eNyh ds dVysV]fQ”k okWy vkSj fQ”k lekslk 

vpkj vkSj blh rjg ds vU; mRikn 'kkfey gSaA 

çkS|ksfxdh ls lacaf/kr eqís% eNyh ds mRiknu esa 

bLrseky dh tkus okyh rduhd tfVy gSA 

iM+kslh buiqV rd le; ij igqap dk vHkko] 

LFkkuh; QhM dh [kjkc xq.koÙkk] i;kZoj.k ds 

vuq:i iqjkus midj.k] vkSj oSKkfud eNyh QkeksaZ 

ds çca/ku esa vi;kZIr fo'ks"kKrk] bR;kfn uhyh 

Økafr ds ?kVd gSA  

ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk 

vk/kkj Hkwr lajpuk] foi.ku vkSj mfpr uhfr dk 

leFkZu dj] ;g ;kstuk Hkkjr dks eNyh vkSj 

tyh; mRiknksa dk dsaæ cukus dh mEehn djrh 

gSA ;kstuk ds lkFk] ljdkj lHkh eNqvkjksa dks 

lkekftd lqj{kk vkSj —f"k lgk;rk dk;ZØeksa esa 

'kkfey djus dh mEehn djrh gSA dsUnz ljdkj us 

vc rd lokZf/kd 30572 djksM+ :i;k dk fuos”k 

fofHkUu eRl; fudk;ksa ds fy, fuos”k dk ,syku 

fd;k gSaA ftlesa uhyh Økafr Hkh lkfey gSaA  

eRl; ikyu vk/kqfud rduhdh lgk;krk ls Hkkjr 

dh vFkZO;LFkk lq/kkjus esa dkHkh ennxkj lkfcr gks 

ldrk gSA Hkkjr dk mRiknu for~ o’kZ 

¼2021&2022½ esa 16-25 MMT ds vcrd ds mPre 

Lrj ij igqp x;k gSaA vkSj fu;kZr 57586 djksM+ 

dks Nq x;k gSaA   

Hkkjr dh O;kid rVjs[kk esa ns'k dk vkfFkZd batu 

cuus dh {kerk gS]  

Hkkjr dks viuh eNyh idM+us dh ijaijkxr 

çFkkvksa vkSj vU; lacaf/kr {ks=ksa tSls Ýhftax vkSj 

iSdsftax ds ihNs ds foKku esa lq/kkj djuk gksxkA 

 

    

*********** 



 

 

ck;ks¶y‚d%  l?ku ty—f"k dh vk/kqfud rdfudh 
M‚ laxhrk dqekjh ,oa M‚- ujs'k jkt dhj 

lgk;d izk/;kid  

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

 
 

DokdYpj dks nqfu;k esa lcls rsth ls c<+rs 

[kk| mRiknu {ks=ksa esa ls ,d ekuk tkrk gS 

vkSj blesa yxkrkj c<+rh vkcknh dks 

f[kykus dh {kerk gSA eNyh dh ekax dks iwjk 

djus ds fy, eNyh mRiknu ç.kkyh esa eNyh 

idM+us ls eRL; ikyu rd cM+s ifjorZu gq, gSaA 

,DokdYpj ç.kkyh ds xgurk us ,DokdYpj 

m|ksx esa Økafr yk nh gS] ysfdu lkFk gh vusd 

leL;k,a Hkh iSnk gqbZ gSaA —f=e QhM dk lcls 

cM+k fgLlk ¼> 70%½ tyh; —f"k ç.kkyh esa fcuk 

[kk, Hkkstu vkSj ey ds :i esa [kjkc gks tkrk gS 

tks ikuh dh xq.koÙkk dks [kjkc djrk gSA bl 

leL;k dks gy djus dk lkekU; rjhdk gS ckgjh 

ehBs ikuh ds lkFk rkykc ds ikuh dk fujarj 

vknku&çnkuA ysfdu ty fofue; ds ek/;e ls 

jksxtudksa ds ços'k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

ck;ks¶y‚d çkS|ksfxdh lrr ty—f"k fodkl ds 

fy, lHkh iwokZis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, ,d 

vPNk lek/kku gSA 

,DokdYpj dks iwjh rjg ls lQy gksus ds fy,] 

m|ksx dks ,slh rduhd fodflr djus dh 

vko';drk gksxh tks vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; 

fLFkjrk dks c<+k,A ,slh rduhd eNyh ds Hkkstu 

ds fy, lLrs oSdfYid ?kVd dks ykxw djrh gS 

tks QhM dh ykxr dks çHkkoh <ax ls de djrh 

D;ksafd QhM dh mRiknu ykxr dk 60% gksrh gSA 

ck;ks¶y‚d çkS|ksfxdh lrr ty—f"k fodkl ds 

fy, lHkh iwokZis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, ,d 

vPNk lek/kku gS tks chekjh gksus dh laHkkouk Hkh 

de djrh gSA D;ksafd ck;ks¶yksd ikjaifjd tyh; 

—f"k rduhdksa dh rqyuk esa de QhM [kir ds 

lanHkZ esa ,d vf/kd fdQk;rh fodYi vkSj LFkk;h 

rduhd çnku djrh gSA ;g 'kwU; ty fofue; 

ij vk/kkfjr ç.kkyh gS tks chekjh gksus dh 

laHkkouk Hkh de djrh gSA 

ck;ks¶y‚d D;k gS\ 

ck;ks¶y‚d] fofHkUu lw{e tho ,oa inkFkZ tSls 

'kSoky] thok.kq] çksVkstksvUl] vd'ks#dh tho vkSj 

fofHkUu vif'k"V inkFkZ tSls ey ,oa vç;qä [kkuk 

¼QhM½ dk , d lewg gksrk gSa] vkSj ;s lw{e inkFkZ 

gsVsjksVªksQhd thok.kqvks }kjk lzkfor E;wdl vkSj 

fQykesaVl lw{ethoksa ds eSfVªDl esa ,d lkFk ca/ks  

gksrs gSA ;s vfu;fer vkdkj vkSj iw.kZ fNfær 

yxHkx 20 ls 200 ekbØksehVj rd ds vkdkj ds 

gksrs gSA  

rkykc es 75% eNyh dk [kkuk csdkj gks tkrk gS 

tks rkykc esa uhpys lrg ij cSBs gkfudkjd xSl 

veksfu;k dk fuekZ.k djrk gSA eNyh tc [kkuk 

[kk dj ey djrh gS rks veksfu;k dk fuekZ.k 

gksrk gS tks eNyh dks chekj djrk gS] ck;ks¶y‚d 

eas eNyh dh vif'k"V vkSj eNyh dk cps gq, 

[kkus dks cDVsfj;k çksVhu esa cny nsrk gS] rkdh 

eNyh mls Hkh [kk ldsA blhfy, ck;ks¶y‚d es 

eNyh dk [kkuk cgqr de yxrk gS vkSj [kkuk 

cckZn ugh gksrk gS] tks Bksl ey cpk mldks Hkh 

cDVsfj;k çksVhu esa cny dj eNyh ds [kkus 

yk;d cuk nsrh gS ।  
bl rduhd esa yxkrkj ikuh esa v‚Dlhtu çnku 

dh tkrh gS tks lw{ethoksa dks ck;ks¶y‚d ds xBu 

djus ds lkFk&lkFk vif'k"V inkFkksaZ ds vi?kVu 

dks çsfjr dj ekbdksçksVhu cukus es enn djrk 

gSA lekU;rk eNyh ikyu es ckgj ls fn;s tkus 

QhM esa ukbVªkstu dk yxHkx 20 ls 30 çfr'kr 

fgLlk gh eNyh }kjk miH;ksx fd;k tkrk gS] 

vkSj yxHkx 70 ls 80 çfr'kr ukbVªkstu vif'k"V 

ds :i esa ikuh esa jg tkrk gSA ;g ck;ks¶y‚d es 

mifLFkr vif'k"V dks lw{ethoks }kjk iqu% pfØr 

dj laof/kZr thoks dks 20 ls 30 çfr'kr vf/kd 

çksVhu ¼ekbØksfc;y½ çnku djrk gSA ck;ks¶y‚d 

, 



 

 

eRL;ok.kh                                                   o"kZ 2 vad 1 ¼ tqykbZ 2023½ 

 

 

31             ck;ks¶y‚d%  l?ku ty—f"k dh vk/kqfud rdfudh 

ds lkFk eNyh vkSj >haxk ikyu ds fofHkUu 'kks/k 

ls ;g ladsr feyk gS fd ;g ekbØksfc;y vkSj 

i'kq&çksVhu laof/kZr thoks dh fodkl nj dks 

c<+krs gS] ftlds ifj.kke Lo:i vf/kd mRiknu 

feyrk gSA 

ck;ks¶y‚d dh iks"k.k xq.koÙkk  

ck;ks¶y‚d esa lw[ks otu ds vk/kkj ij 25&50 %  

çksVhu]  2-5 %  dPpk çksVhu]  4%  Qkbcj]  

7% jk[k vkSj 22 KJ / g ÅtkZ gksrh gSA >haxk 

vkSj eNyh ds fodkl dks cuk, j[kus ds fy, 

ck;ks¶y‚d esa i;kZIr çksVhu vkSj Vªsl lkexzh gSA 

vko';d vehuks ,flM ds vykok]  ¶yksDl esa 

i;kZIr ek=k esa vU; vko';d QhM rRo gksrs gSaA 

;g foVkfeu vkSj [kfutksa dk ,d vPNk lzksr gS]  

fo'ks"k :i ls Q‚LQksjlA ekbØksfc;y ¶y‚d esa]  

foVkfeu vkSj Vªsl /kkrq,a mu Lrjksa ij ekStwn gksrh 

gSa tks bu ;kSfxdksa dks QhM esa tksM+us dh 

vko';drk dks lekIr djrh gSa tks QhM ij 30% 

dh cpr djrh gSaA 

ck;ks¶y‚d esa] iks"k.k lajpuk i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa]  dkcZu lzksr vuqç;ksx yo.krk] 

LV‚fdax ?kuRo]  çdk'k rhozrk]  QkbVksIykadVu 

vkSj cSDVhfj;y dE;wfuVh ds vuqlkj fHkUu gksrh gS 

A dkcZu lzksr] ikuh dh xq.koÙkk vkSj ck;ksekl 

mRiknu çfØ;k tSls fofHkUu dkjdksa dk QSVh 

,flM] foVkfeu vkSj vehuks ,flM ij egRoiw.kZ 

çHkko iM+rk gSA ;g çksck;ksfVDl ds leku 

çHkko'kkyh gSA lw[ks ck;ks¶y‚d dks QhM esa cnyus 

ds fy, ,d ?kVd ds :i esa çLrkfor fd;k x;k 

gSA 

buksdqye cukus dh fof/k  

1- igyh fof/k  

 

¶y‚d ds fodkl ds fy, dkcZu lzksr dk nSfud 

mi;ksx vko';d gSA fn, x, çR;sd 1 fdyksxzke 

QhM ds fy, ¼25% dPps çksVhu ds lkFk½] 600 

xzke dkcZu lzksr dks 10% 1 (C% N) vuqikr dks 

cuk, j[kus ds fy, flLVe esa Mkyk tkuk gSA 

,d ckj ¶y‚d dh ek=k 15&20 feyh yhVj çfr 

yhVj rd igqapus ds ckn dkcZu lzksr dks Mkyus 

dh vko';drk ugha gksrh gSA 

buksdqye eq[; VSad esa LFkkukarfjr djrs gq, 

 
bEg‚Q dksu 

2- nwljh fof/k  

ck;ks¶y‚d lao/kZu ç.kkyh ds fy, mi;qä 

çtkfr;ka  

ck;ks¶y‚d mu çtkfr;ksa ds fy, lcls vPNk gS 

ftles mPp Bksl inkFkksaZ ds lkFk-lkFk [kjkc ikuh 
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32             ck;ks¶y‚d%  l?ku ty—f"k dh vk/kqfud rdfudh 

dh xq.koÙkk dks lgu djus dh {kerk gksrh gS 

çtkfr;ka जो fQYVj QhfMax ds ek/;e ls  

ck;ks¶y‚d ls iks"k.k çkIr dj ldsA oSlh 

çtkfr;ksa esa ck;ks¶y‚d vkSj ekbØksfc;y çksVhu 

dks ipkus ds fy, 'kkjhfjd vuqdwyu gksrk gS] tks 

ck;ks¶y‚d ls mi;qä iks"k.k çkIr dj ysrs gSA 

ehBs vkSj [kkjs ikuh dk >haxk vkSj frykfi;k rFkk 

Hkkjrh; ewy d‚iZ~l] dobZ] vewj dkiZ] ekaxqj  vkSj 

iaxkfl;l Hkh ck;ks¶y‚d lo/kZu rduhd ds fy, 

mi;qä gSA   

rkfydk 1-ck;ks¶y‚d ds fy, vkn'kZ ikuh dh xq.koÙkk 

ekudksa dh ekinaM 

ck;ks¶y‚d ç.kkyh dk ykHk 

 i;kZoj.k ds vuqdwy ikyu ç.kkyh gS A  

 ;g i;kZoj.kh; çHkko dks de djrk gSA  

 blesa Hkwfe vkSj ikuh dk U;kf;d mi;ksx gksrk 

gS A 

 ;g ,d lhfer ;k 'kwU; ty fofue; ç.kkyh 

gS A 

 mPp mRikndrk ¼;g eNyh dh thfor jgus 

dh nj] of̀) çn'kZu] csgrj QhM :ikarj.k dks 

c<+krh gS½A 

 ty çnw"k.k dks de djrk gS vkSj jksxtudksa 

ds ifjp; vkSj çlkj ds tksf[ke dks de 

djrk gS 

 ;g çksVhu le)̀ QhM vkSj ekud QhM dh 

ykxr dks de djrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ck;ks¶y‚d lao/kZu ç.kkyh ds fy, mi;qä çtkfr;ka 

 

ck;ks¶y‚d ç.kkyh dh ck/kk,a 

 bl rduhd esa fujarj mPp v‚Dlhtu Lrj 

¼>5 ihih,e ls vfÄd½ dh vko';drk gksrh 

gS blds fy, mPp ÅtkZ dh ykxr yxrh 

gSA  

 bl rduhd dks e‚fuVj vkSj lapkfyr djus ds 

fy, mPp dkS'kyrk vkSj csgrj ç;ksx'kkykvksa 

dh Hkh vko';drk gks ldrh gSA  

 bl rduhd esa ryNV lap; ds dkj.k 

ikuh dks lh/ks i;kZoj.k esa ugha NksM+k tk 

ldrk gS  

 bl rduhd esa iw.kZ ,pMhihbZ ykbu okys 

rkykc ;k ihohlh ysfir VSad dh t:jr 

gksrh gSA 

*********** 

ekinaM vkn'kZ @lkekU; 

?kqfyr v‚Dlhtu  5.0&6.0 feyhxzke@yhVj ls Åij  

rkieku 22&32°C 

ih ,p 7-5&8-5 

yo.krk laof/kZr çtkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS    

veksfu;k 0-5 feyhxzke@yhVj ls de ¼vkn'kZ½ 

ukbVªkbV 0-3 feyhxzke@yhVj ls de 

ukbVªsV 1-5 ihih,e 

{kkjh;rk 100&150 feyhxzke@yhVj ls vf/kd 

dqy foÄfVr Bksl 

(TDS) 

600&1000 feyhxzke@yhVj 

¶yksd ?kuRo 25&35 feyh yhVj @yhVj 



 

 

chekj eNfy;ksa dh fuxjkuh vkSj funku ds fy, uewuk 

laxzg.k ,oa ifjogu rduhd 
M‚- lqns'kuk ljdkj] Jh Hkkjrsanq foey] iq"ik dqekjh 

lgk;d izk/;kid  

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

RL; ikyu esa le; le; ij eNyh ds 

LokLF; dh tkap djuk cgqr t#jh gSA 

chekj eNfy;ksasa dh mfpr le; ij tkap 

dj rkykc esa chekjh QSyus ls jksdk tk ldrk 

gSA eNfy;ksa dh tk¡p djus dk lcls igyk ,oa 

egRoiw.kZ pj.k gS uewuk laxzg.k çfØ;kA chekj 

eNfy;ksa ds uewus dh laxzg.k çfØ;k vkSj bldh 

vko';drk ds ckjs esa uhps crk;k x;k gSA 

chekj eNfy;ksa ds uewus dk laxzg.k vkSj mudh 

vko”;drk 

eNfy;ksa dh 'kkjhfjd fLFkfr dh tkap djus ds 

fy, eNfy;ksa ds uewus ysus dks uewuk laxzg.k dgk 

tkrk gSA eNfy;ksa ds lkFk lkFk ikuh ,oa feVVh 

ds uewuk laxzgu dh Hkh vko';drk gksrh gSA 

uewuk laxzg.k vkSj ifjogu djus ds rjhds vyx 

vyx jksxks ds fglkc ls fHkUu&fHkUu gksrs gSA 

çR;sd uewus ds lkFk mlds fooj.k tSls txg] 

irk] çtkfr] yackbZ] otu] mez] fyax] fiNyh 

chekjh dk bfrgkl] bLrseky dh xbZ nok ;k 

jlk;u bR;kfn dh tkudkjh gksuk t#jh gSA  

dHkh dHkh eNfy;ksa esa jksx ds y{k.k le> uk 

vkus dh otg ls jksxksa dh lgh tkap ugha gks ikrh 

gSA  blh dkj.k jksx dh mfpr tkap djus ds 

fy, uewuk laxzg.k djds tk¡p dsaæ Hkstuk t#jh 

gSA  

 

 

 

 

 

 

 

eNfy;ksa ds tkap ds fy, ç;ksx'kkyk esa ijh{k.k 

dh vko';drk dc gksrh gS \ 

 vkdfLed eR̀;q gksus ij 

 chekjh ds y{k.k utj vkus ij  

 ikuh iznwf’kr gksus ij 
 eNyh [kkuk de [kkus yxs rc 

 eNfy;ksa dh c<+rh gqbZ eR̀;q nj 

 jksxksa ds lVhd tkap ds fy, 

fdl çdkj dh eNyh dk uewuk fy;k tkuk 

pkfg, \ 

 chekjh ds y{k.k okyh thfor eNyh 

 vf/kd le; dh ejh ;k lM+h gqbZ eNfy;ka 

ugha ysuk pkfg, 

 jksxxzLr eNfy;ka tks ejus ds dxkj ij gks 

dks Hkh tkap ds fy, yh tk ldrh gSa 

tkap ds fy, gesa fdl çdkj ds uewus ysus pkfg, 

\ 

 thfor eNyh ;k eNyh QkeZ ij ,df=r 

fd;s x, uewus  

 eNfy;ksa ds fofHkUu vaxksa ds ljaf{kr uewus 

 cQZ esa lajf{kr uewus 

jksx dh tkap ds fy, D;k ijh{k.k fd;k tk 

ldrk gS \ 

 ijthfo;ksa ds fy, tkap 

 thok.kq ds fy, tkap  

 fo"kk.kq ds fy, tkap  

 jksx dkjd thok.kqvksa dk irk yxkus ds fy, 

vk.kfod tho foKku ijh{kk  

 LokLF; fLFkfr ifjorZuksa dh tkap ds fy, 

eNyh ds vaxksa dh tkap 

 [kwu dh tkap 

uewuk laxzg.k ,oa mldks jksx tkap dsaæ esa Hkstus 

ds fy, vko';d lkexzh 

e 
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fMlsD'ku c‚Dl] nLrkus] Vªs] rkSfy;k]  :bZ]  

fo'kq) ikuh]  VªkaliksVZ ehfM;k]  QkseZfyu]  70 

çfr'kr vYdksgy] lkQ lwrh diM+k] iksVsZcy 

ekbØksLdksi] Xykl LykbM~] LVsjkby daVsuj] 

,usLFksfVd] LVsjkby flfjat¼1-5 fe- yh½] lqb] 

bR;kfnA   

fn'kk&funsZ'k 

vyx vyx jksx ladsrksa dh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj 

ij] eNfy;ksa ds uewus dh la[;k 10 ls 60 ds chp 

gksuh pkfg,A  

eNfy;ksa dh eR̀;q nj çfr 

fnu 

uewus dh la[;k 

0.5 çfr'kr ;k mlls vf/kd 

eR̀;q nj 

10 

0.5  çfr'kr ls de eR̀;q 

nj ,oa vfr lkekU; chekjh 

ds y{k.k  

60 

रोगग्रस्त eNfy;ksa ds y{k.k  

Hkw[k esa deh] eNfy;ksa dk {kh.k 'kjhj] “kjhj dk 

jax Qhdk gks tkuk] Ldsy fxj tkuk] vR;f/kd 

'ys"ek] rkykc ds fdukjs vkyl ls ?kweuk] rkykc 

dh lrg ij rSjuk]  ckj ckj rkykc dh lrg ij 

vkuk vkSj] v‚Dlhtu ysus dks dksf'k'k djuk] 

eNyh vius 'kjhj dks rkykc ds fdukjs jxM+us 

yxsxh] eNfy;k xksy xksy ?kweus yxsxh vkSj 'kjhj 

dk larqyu [kks nsxh] 'kjhj dh lrg ij ?kko ;k 

Nkys] xyQM+s dk jax Qhdk iM+ tkuk ;k lM+ 

tkuk] vk¡[kksa esa lwtu vkSj ?kko] vka[ksa ckgj vkuk] 

¼,DlksQFkkyfe;k½ vkrafjd vaxks dk lM+ tkuk] 

eNfy;ksa ds isV esa ikuh Hkj tkuk] ia[k vkSj iw¡N 

lM+ dj fxjuk] bR;kfnA   

thfor eNyh dk ifjogu rduhd  

T;knkrj eNyh dh iSdsftax ds fy, IykfLVd dh 

FkSfy;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA IykfLVd cSx 

esa  ikuh vkSj eNyh ds ckn v‚Dlhtu feykbZ 

tkrh gSA cSx ds 1/4 Hkkx esa ikuh vkSj eNyh 

gksxh ,oa 3/4 Hkkx esa v‚Dlhtu gksuh pkfg;saA 

v‚Dlhtu Mkyus ds ckn cSx dks eqM+s gq, jcj 

cSaM] Mksjh ;k vU; lkexzh ls cakÄ dj fn;k tkrk 

gSA lqj{kk ds fy,] ;fn laHko gks rks igys 

IykfLVd cSx dks nwljs cSx ds vanj j[kk tkuk 

pkfg,A Mcy iSDM eNyh ds FkSys dks nqljs twV 

dk FkSyk ;k fQj dksbZ cDlk esa Mky dj ifjogu 

xkM+h esa j[kk tkrk gSA lgh rjhds ls iSd dh 

x;h thfor eNfy;ksa dks 24-48 ?kaVs ds vanj 

iz;ksx”kkyk esa Hkst nsuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

er̀ eNfy;ksa dk ifjogu तकनीक 

eNfy;ksa dks lk/kkj.k cQZ ;k cQZ ds lkFk 

baUlqysVsM cDls esa Mky dj 1&2 ?kaVs ds Hkhrj 

iz;ksx”kkyk rd ysdj tk ldrs gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

baUlqysVsM c‚Dl 

cQhZ; tSy  
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ikuh vkSj feêh dk uewuk 

er̀ eNfy;ksa dh lVhd jksx tkap ds fy, eNyh  

ds uewus ds lkFk&lkFk ikuh vkSj feêh ds uewus 

dk laxzg.k Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA  fdV dh 

lgk;rk ls QkeZ is gh ikuh vkSj feVVh dhs tkap  

dj ldrs gS] vU;Fkk ikuh vkSj feêh dk uewuk 

iz;ksx”kkyk es Hkstk tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

milagkj 

eNfy;ksa dh fuxjkuh ,oa tkap dsaæ 

¼Mk;XuksfLVd dsaæ] yscksjsVjh½ rd ys tkus ds fy, 

fo'ks"k rjhdks dh tkudkjh lHkh eRL; ikyd dks 

gksuh pkfg,A jksx ds ckjs esa lgh tkudkjh u 

jgus ls Hkh] dksbZ Hkh eNyh ikyd ;g ys[k 

i<+dj lgh rjhds ls uewuk dk laxzg.k dj ldrs 

gSA    

*********** 



 

 

vyadkjh eNfy;k¡ ,oa mudk j[kj[kko  
lqfLerk jkuh] losaZæ dqekj] 'kkSdr vgen Mkj] vfHkeku 

lgk;d izk/;kid  

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

kjr esa le)̀ tSo fofo/krk] vuqdwy 

tyok;q izfLFkfr;k¡ ,ao lLrs Je dh 

miyC/krk ds dkj.k ltkoVh eNfy;ksa ds 

mRiknu dh dkQh laHkkouk,s gSaA ;gk¡ ehBs ,oa 

leqæh ty esa ikbZ tkus okyh vyadkjh eNfy;ksa 

dh vf/kdrk ds dkj.k budk O;kikj dkQh rsth 

ls c<+ jgk gSA vyadkjh eNfy;ka]  vkd"kZd jaxksa 

okyh]  'kkar izof̀r]  NksVs vkdkj rFkk ,Dosfj;e 

tSls NksVs ,oa lhfer ty{ks= esa jgus ds vuqdwy 

gksrh gSaA buds ikyu ls xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= esa 

efgykvksa ,oa iq#"kksa nksuksa dks leku :i ls 

jkstxkj çkIr gks ldrk gSA ;gk¡ bu eNfy;ksa ds 

ikyu ,oa çtuu dh vikj laHkkouk,a gSA  bu 

eNfy;ksa ds ikyu ds fy, ty dh vPNh xq.koÙkk 

dk gksuk vko”;d gS ftls ge iqu%lapj.k rFkk 

lrr izokg ds }kjk xq.koÙkk dks cuk;s j[k ldrs 

gSaA bu jaxhu eNfy;ksa ds ikyu ds fy, fofHkUu 

çdkj ds ltho ,oa —f=e vkgkj cktkj esa 

miyC/k gSA vyadkjh eNfy;ksa O;olk; ls O;kikjh 

rFkk fdlkuksa dh vkthfodk c<+kbZ tk ldrh gSA 

i;kZIr ek=k esa çdk'k ,oa rkieku ¼26 ls 28 

fMxzh ls- xzs-½ miyC/k gksus ij cPpk nsus okyh 

vyadkjh eNfy;ka iwjs lky çtuu djrh gSaA 

,Dosfj;e esa ty dk ok;qdj.k vfrvko';d gksrk 

gS ftldk mís'; ty esa v‚Dlhtu dh ek=k dks 

c<+kuk gSA vyadkjh eNfy;ksa ds ?kjsyw ekax dks 

c<kus vkSj fu;kZr dks c<+kok nsus dh ǹf’V ls 

iz/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ¼ ih,e,e,lokbZ½ 

ds vUrxZr mRiknu bdkb;ksa dh LFkkiuk dh xbZ 

gSa tks m|fe;ksa dks rduhdh lgk;rk vkSj vuqnku 

iznku djrh gSA  

fcgkj ds ifjis{k esa  

fcgkj fofHkUu izdkj ds tyh; lalk/kuksa ls laiUu 

gS] mnkgj.k Lo:i unh] ugj] tyk”k;]ekSu&pkSj] 

rkykc]  VSad vkfn tks vyadkjh Lons'kh eNyh 

mRiknu ds fy, vikj laHkkouk,¡ çnku djrh gSA 

;gk¡ NksVh vyadkjh eNfy;ksa dh fofHkUurk gS]  tks 

jkT; ds vf/kdrj mÙkjh fcgkj ds ftyksa tSls dh 

njHkaxk]  e/kqcuh]  leLrhiqj]  i- pEikj.k]  

eqt¶Qjiqj]  gkthiqj ,oa nf{k.k fcgkj ds jksgrkl]  

Hkkstiqj vkfn ftyksa esa ik;h tkrh gSA budk 

ikyu rFkk cktkjhdj.k cMs+ iSekus ij O;ofLFkr 

rjhds ls djds fu;kZr dks c<+k;k tk ldrk 

gSaA;gk¡ ij m|ksx ds :i esa bldh igpku feyus 

ls fcgkj jkT; Hkh bl {ks= esa vxzlj gks gks 

ldrk gSA eq[; :Ik ls ik, tkus okyh Lons'kh 

ltkoVh eNfy;k¡ bl çdkj gS& uksVksIVksjl 

uksVksIVsjl]  uksVksIVksjl& fprkyk] iquVh;l 

çtkfr;k¡] cksfV;k Mkfj;ks] dksfylk Qsfl;Vl] 

tsusVksMu dSuflyk] pank ukek] pank jkaxk] pUuk 

çtkfr;k¡] Vsaxjk] bR;kfnA 

vyadkjh eNyh ikyu ds ykHk 

;g ;qok vkSj o)̀ yksxksa dks vkuan nsrk gSA  

 ;g eu dks 'kkar djus esa l{ke cukrk gS vkSj 

bl çdkj LoLFk thou esa ;ksxnku nsrk gSA 

 cPps izdf̀r ds lkFk yxko dh Hkkouk fodflr 

dj ldrs gSaA  

 ;g Lojkstxkj dk volj iSnk djrk gSA 

vyadkjh eNfy;ksa dh çtkfr;k¡ 

vyadkjh eNfy;ksa ds çtuu dks eq[;r% nks 

Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSaA  

1½ ykbo ch;jj çtkfr;k¡  ¼f'k'kq tud½ & xIih]  

lksMZ Vsy]  IysVh]  ekSyh  bR;kfn A 

2½ ,x ys;lZ çtkfr;k¡ ¼v.Mk tud½ & bl lewg 

ds Hkh ikap çdkj gSa %& 

Hk 
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 1½ vaMs QSykus okyh eNfy;ka & ;s eNfy;ka ;k 

rks tksM+s esa vaMs nsrh gS ;k fQj lewg esaA bl 

lewg esa xksYM fQ'k]  VsVªk bR;kfn fo'ks"k :i ls 

çpfyr gSaA 

2½ vaMs lap; djus okyh eNfy;ka & bl çdkj 

dh eNfy;ka fdlh vk/kkj tSls& iRFkj]  iÙks 

bR;kfn ij vaMs nsrh gSa A tSls ,atsy]  fMLdl 

,oa dqN foMky eNfy;ka A 

3½ Hkfeos”k vaMtud & bl rjg dh eNfy;k¡ 

izk;%dhpM+ esa vaMs nsrh gSA mnkgj.k fdyhfQ'kA 

4½ eq[k çtud & eq[k çtud vius vaMs ;k 

ykoksaZ dks vius eq¡g esa j[krs gSaA flpfyM ,oa 

yScfjUFk eNfy;ka eq¡g esa vaMs j[kus okyh eq[k 

çtud eNfy;ka gSaA 

5½ ?kksalys cukus okyh & ;s eNfy;ka vaMtuu ds 

fy, ?kksalys ds leku lajpuk cukrh gSaA buesa 

xkSjkeh]  vukcafVM ,oa dqN foMky eNfy;ka 

çeq[k gSaA 

 

leqæh vyadkjh eNfy;ka  

ehBs ty dh rqyuk esa leqæh vyadkjh eNfy;ksa 

dk O;olk; de çpfyr gS D;ksafd budh ns[kHkky 

,oa ikyu esa dkQh leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA bl lewg dh dqN eNfy;ka fuEufyf[kr 

gSa %& 

1- Dy‚u fQ'k  2- fu;‚u xksch    3- cVj¶ykbZ 

fQ'k  4- iSjsV fQ'k  5-  fVªxj fQ'k  

6- ikbi fQ'k  7-  jSfcV fQ'k    8- Qkby 

fQ'k          9- xzwij   10- MSelsy fQ'k 

vyadkjh eNfy;ksa dks j[kus ds fy, mi;qä 

voLFkk  

,Dosfj;e dk ty u rks vf/kd vEyh; gksuk 

pkfg, u gh vf/kd {kkjh;A bldk ih-,p- eku 7-

1 ls 7-5 ds chp gksuk pkfg,A vkerkSj ij 2-5 ls-

eh- vkSlr yEckbZ dh eNfy;ksa dks çfr eNyh 50 

oxZ ls-eh- ty miyC/k gksuk pkfg,A buds fy, 

cktkj esa jax&fcjaxs iSdsVksa esa vkgkj miyC/k gSA 

cktkj ls [kjhns x, —f=e vkgkj fnu esa 2 ckj 

fuf'pr le; ij 2&3 % 'kkjhfjd otu ds 

vuqlkj f[kykuk pkfg,A lIrkg esa ,d ;k nks ckj 

dhM+ksa vkfn dk vkgkj f[kykuk pkfg,A blls 

eNfy;ksa dh çk—frd ped cuh jgrh gSA 

eNfy;ksa ds vkgkj esa çksVhu fd ek=k 30&45 % 

gksrh gSA ,Dosfj;e esa ,;jsVj vkSj fQYVj dks Hkh 

yxkuk pkfg, rkfd vkWDlhtu dh deh ugha gks 

lkFk gh lkFk ty iznwf’kr u gksA ,;jsVj dks 

ges'kk ty ds Lrj ls Åij j[kuk pkfg,A 

vyadkjh eNfy;ksa dks j[kus ds fy, mi;qä 

voLFkk  

,Dosfj;e dk ty u rks vf/kd vEyh; gksuk 

pkfg, u gh vf/kd {kkjh;A bldk ih-,p- eku 7-

1 ls 7-5 ds chp gksuk pkfg,A vkerkSj ij 2-5 ls-

eh- vkSlr yEckbZ dh eNfy;ksa dks çfr eNyh 50 

oxZ ls-eh- ty miyC/k gksuk pkfg,A buds fy, 

cktkj esa jax&fcjaxs iSdsVksa esa vkgkj miyC/k gSA 

cktkj ls [kjhns x, —f=e vkgkj fnu esa 2 ckj 

fuf'pr le; ij 2&3 % 'kkjhfjd otu ds 

vuqlkj f[kykuk pkfg,A lIrkg esa ,d ;k nks ckj 

dhM+ksa vkfn dk vkgkj f[kykuk pkfg,A blls 

eNfy;ksa dh çk—frd ped cuh jgrh gSA 

eNfy;ksa ds vkgkj esa çksVhu fd ek=k 30&45 % 

gksrh gSA ,Dosfj;e esa ,;jsVj vkSj fQYVj dks Hkh 

yxkuk pkfg, rkfd vkWDlhtu dh deh ugha gks 

lkFk gh lkFk ty iznwf’kr u gksA ,;jsVj dks 

ges'kk ty ds Lrj ls Åij j[kuk pkfg,A 

vyadkjh eNfy;ksa ds [kk| inkFkZ  

ltho [kk| inkFkZ 

fdyhfQ'k 
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 —f=e vkgkj 

ltho [kk| inkFkZ & tqIySadVu] ePNj dk ykokZ]   

ePNj dk I;wik]  dsapqvk]  CyM o‚eZ   

 

—f=e vkgkj & ØECy vkgkj] ekbØks &c‚UM 

vkgkj 

 

 

,d lQy vyadkjh eNfy;ksa ds çtuu bdkbZ 

dsUæ ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku में j[kuk 

t:jh gS  

• okf.kfT;d mRiknu ds fy, t:jh gS fd vPNs 

fdLeksa dh vkdf"kZr djus okyh vyadkjh eNfy;ksa 

dk p;u fd;k tk, rkfd mRiknu dh ekax c<kbZ 

tk ldsA 

• xq.koÙkk ls Hkjiwj czwM fQ'k mRiknu bdkbZ dk 

fodkl budh O;kolkf;d lQyrk ds fy, vfr 

egRoiw.kZ rRo gSA 

• lgh ;kstuk  ds lkFk mfpr mRiknu ;kstuk 

dks ykxw djukA 

• m=r çtuu rduhd ds }kjk vyadkjh 

eNfy;ksa dk mRiknu djukA  

• lkbZt ds vuqlkj xzsfMax dj ikyu djuk ,d 

lQy ßçtuu bdkbZ dsUæß dks n”kkZrk  gSA 

• ykokZ lkbZt cuus ls igys izkjafHkd tSO; vkgkj 

¼ ikni Iyod ,ao tSo Iyod ½ dh miyC/krk 

gksuh pkfg,A 

• eNfy;ksa ds dqN fdLeksa esa lHkh esy vkcknh dk 

mRiknu djuk ykHkçnrk gksrk gSA 

• vius isjsaVl ds }kjk [kk fy, tkus ds Mj ds 

dkj.k tyh; ikS/kks dks Hkh mxkuk vR;f/kd 

mi;ksxh gSA 

*********** 



 

 

fcgkj esa eRL; ikyu fodkl dks c<+kok nsus es _.k dh 

Hkwfedk 
rsath ise HkqfV;k,oa jfo “kadj dqekj 

lgk;d izk/;kid  

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

,sfrgkfld :i ls] eRL; ikyu] rVh; vkSj 

vUrLFkZyh; eRL; ikydks ds fy, vkthfodk dk 

,d çeq[k lzksr jgk gS A ;g cM+s iSekus ij 

ekuork ds fy, iks"k.k ;qä Hkkstu dk Hkh ,d 

lzksr gSA Hkkjr esa] eRL; ikyu vkSj tyh; —f"k 

fiNys rhu n'kdksa ds nkSjku lcls rsth ls c<+us 

okyh [kk| mRiknu ç.kkfy;ksa esa ls ,d jgh gSA 

bldk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ¼thMhih dk 1-07%½] 

vkthfodk vkSj iks"k.k lqj{kk] jkstxkj lt̀u ¼14-5 

fefy;u yksx½ vkSj fons'kh eqæk vk; ¼47]618 

djksM+½ esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ns'k ds 

lkekftd&vkfFkZd fodkl e]sa eRL; {ks= dk cgqr 

egRoiw.kZ LFkku gSA bls ,d etcwr vk; vkSj 

jkstxkj lt̀d ds :i esa ekU;rk nh xbZ gS D;ksafd 

;g dbZ lgk;d m|ksxksa ds fodkl dks çksRlkfgr 

djrk gS vkSj ;g fons'kh eqæk vtZd gksus ds 

vykok lLrk vkSj ikSf"Vd [kk| dk Hkh ,d çeq[k 

Jksr gSA fdlh Hkh {ks= dh òf) vkSj fodkl ds 

fy, _.k dk vklkuh ls miyCèk gksuk vko';d 

gS] vkSj eRL; ikyu {ks= budk viokn ugha gSA 

_.k dh miyCèkrk dh igpku fdlh Hkh fuos'k 

vkSj fdlh Hkh {ks= ds fodkl ds fy, ,d 

vko';d vkèkkj ds :i esa dh xbZ gSA ;g vkfFkZd 

of̀) vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

eRL; {ks= esa _.k dh ekSfyd Hkwfedk ;g gS fd 

;g lhèks vknkuksa ds :i esa fxuk ugha tkrk gS 

cfYd eRL; fdlkukss ds mRiknu lEcfUèkr fu.kZ;ksa 

esa ,d tfVy Hkwfedk fuHkkrk gSA _.k dh 

vko';drk u dsoy eNyh idM+us okys tgkt 

vkSj tky] rkykcksa dk fuekZ.k] eNyh dh gSaMfyax] 

çlaLdj.k vkSj foi.ku lqfoèkkvksa vkSj lsokvksa esa gS] 

cfYd fnu&çfrfnu eNyh idM+us] ikyus] 

laHkkyus] çlaLdj.k vkSj forj.k ds fy, Hkh 

vko';d gSA eNqvkjk leqnk;ksa esa efgykvksa dh 

lkekftd&vkfFkZd Hkwfedk esa lqèkkj ds fy, Hkh 

_.k dh vko';drk gSA bl çdkj] ,d 

dk;kZRed _.k vkSj _.k ç.kkyh dh vko';drk 

gS tks eNqvkjksa dh ekStwnk lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr;ksa es lqèkkj djsA gkykafd] fcgkj esa eRL; 

ikyu ds fodkl ds fy, _.k dh lhfer 

miyfCèkrk ,d egRoiw.kZ ckèkk jgh gSA 

fcgkj esa —f"k _.k dh fLFkfr 

—f"k _.k fcgkj esa lexz _.k ikfjfLFkfrdh ra= 

dk ,d vfuok;Z ?kVd gSA jkT; ljdkj] fofHkUu 

cSadksa vkSj foÙkh; laLFkkuksa ds lkFk] fdlkuksa vkSj 

—f"k O;olk;ksa dks muds dk;ksZa dk leFkZu djus 

vkSj fodkl dks c<+kok nsus ds fy, _.k çnku 

dj jgh gSA us'kuy lSaiy loZs ds 77osa nkSj ds 

loZs{k.k ¼2021½ ds vuqlkj] yxHkx 40 çfr'kr —

"kd ifjokj dtZnkj ¼vkSlru #- 23]534 cdk;k 

_.k½ gSaA buesa ls 57-9 çfr'kr us laLFkkxr lzksrksa 

ls mèkkj fy;k gqvk gS] tcfd 40-8 çfr'kr us 

xSj&laLFkkxr ,tsafl;ksa ls mèkkj fy;k gqvk gSA 

blls irk pyrk gS fd fcgkj esa _.kxzLr 

ifjokjksa dk dkQh çfr'kr xSj&laLFkkxr ,tsafl;ksa 

ls _.k çkIr dj jgk gSA 

Hkkjrh; fjtoZ cSad ds fcgkj ds fy, LVsV Qksdl 

isij ¼2020&21½ ds vuqlkj] fcgkj esa   —f"k _.k 

çokg 2018&19 esa 28]804 djksM+ # ls 2019&20 

esa 33]939 djksM+ rd c<+k gSA ;g fcgkj esa —f"k 

{ks= esa _.k çokg esa 18% dh òf) n'kkZrk gSA 

jkT; ljdkj us —f"k _.k dks c<+kok nsus ds fy,] 

C;kt lcosa'ku ;kstukvksa] _.k ekQh vkSj fdlku 

mRiknd laxBuksa ¼,Qihvks½ ds fuekZ.k lfgr dbZ 

igy dh gSaA ljdkj }kjk fdlkuksa dks _.k çkIr 

djus esa lgk;rk djus ds fy, dbZ ;kstuk,¡ Hkh 

'kq: dh xbZ gSa] tSls fd fdlku ØsfMV dkMZ 

¼dslhlh½ ;kstuk] tks Qly mRiknu vkSj vU; —

f"k xfrfofèk;ksa ds fy, _.k lqfoèkk çnku djrh 

gSA  



 

 

eRL;ok.kh                                                   o"kZ 2 vad 1 ¼ tqykbZ 2023½ 

40             fcgkj esa eRL; ikyu fodkl dks c<+kok nsus es _.k dh Hkwfedk 

 

 

 

jkT; ljdkj us çk—frd vkinkvksa ls çHkkfor 

fdlkuksa dks foÙkh; lgk;rk çnku djus ds fy, 

eq[;ea=h fdlku lgk;rk ;kstuk uked ,d 

;kstuk Hkh 'kq: dh gSA gkykafd] bu igyksa ds 

ckotwn] fcgkj esa dbZ NksVs vkSj lhekar fdlkuksa 

ds fy,] fo'ks"k :i ls eRL; ikyu tSls 

xSj&Qly {ks=ksa ls tqM+s fdlkuksa ds fy,] _.k 

rd igqap ,d pqukSrh cuh gqbZ gSA blfy,] _.k 

miyCèkrk ds ckjs esa tkx:drk c<+kus] _.k 

çfØ;kvksa dks ljy cukus vkSj —f"k {ks= ds oafpr 

oxksZa dks mudh of̀) vkSj fodkl dk leFkZu djus 

ds fy, _.k çnku djus dh vko';drk gSA 

eRL; _.k esa çeq[k leL;k;s 

eRL; {ks= —f"k vFkZO;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk gS] vkSj bldh of̀) vkSj fodkl ds fy, 

_.k vko';d gSA gkyk¡fd] eRL; _.k {ks= dbZ 

leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gS] tks bl çdkj 

gSa& 

tkx:drk dh deh& eRL; ikyu esa egRoiw.kZ 

leL;kvksa esa ls ,d eRL; fdlkuksa ds chp _.k 

lqfoèkkvksa dh miyCèkrk ds ckjs esa tkx:drk dh 

deh gSA vfèkdka'k eRL; fdlkuksa dks ljdkj }kjk 

eRL; ikyu {ks= ds fodkl ds fy, 'kq: dh xbZ 

fofHkUu ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds ckjs esa iwjh 

vkSj Li"V tkudkjh ugha gSA 

 

 

laikfÜoZd lqj{kk& ekfRL;dh _.k esa laikfÜoZd 

lqj{kk ,d egRoiw.kZ leL;k gSA vfèkdka'k eRL; 

fdlku NksVs vkSj lhekar fdlku gSa]  

 

 

vkSj muds ikl cSadksa vkSj foÙkh; laLFkkuksa ls _.k 

lqfoèkkvksa dk ykHk mBkus ds fy, i;kZIr laikfÜoZd 

lqj{kk ugha gSA 

mPp C;kt nj& vU; —f"k _.kksa dh rqyuk esa 

eRL; _.k ij C;kt njsa vis{kk—r vfèkd gSaA ;g 

eRL; {ks= ls tqM+s mPp tksf[ke ds dkj.k gS] 

ftlls cSadksa vkSj foÙkh; laLFkkuksa ds fy, de 

C;kt njksa ij _.k nsuk eqf'dy gks tkrk gSA 

eRL; {ks= ds fodkl ds fy, _.k dh Hkwfedk 

eRL; ikyu {ks= ds fodkl esa _.k egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA eNyh dh [ksrh ,d 

iwath&xgu xfrfofèk gS] vkSj fofHkUu mís';ksa ds 

fy, _.k dh vko';drk gksrh gS] tSls fd eNyh 

ds rkykcksa dk fuekZ.k] cht vkSj pkjk dh [kjhn] 

gSpjh dk fuekZ.k] midj.kksa dh [kjhn vkSj 

cqfu;knh <kapk fodklA bldk —f"k mRikndrk ds 

lkFk ldkjkRed lacaèk gS ¼lsou vkSj Vîwuesu] 

2020½A ,u,l,l ds 77osa nkSj ds loZs{k.k ¼2021½ 

ls irk pyrk gS fd fcgkj esa —f"k ifjokjksa }kjk 

cdk;k dqy _.kksa esa ls 27-7 çfr'kr —f"k 

O;olk; esa iwathxr O;; ds fy, Fks] tcfd 10-9 

çfr'kr jktLo O;; ds fy, Fks] vkSj 'ks"k _.k 

vU; mís';ksa ds fy, fy;s x, FksA blfy,] lLrh 

C;kt njksa ij vkSj mfpr lgk;d lsokvksa ds lkFk 

_.k lqfoèkkvksa dh miyCèkrk eRL; {ks= dh of̀) 

vkSj fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA 

eRL; fodkl esa _.k dh dqN Hkwfedk,¡ 

fuEufyf[kr gSa& 

baÝkLVªDpj MsoyiesaV& _.k eNyh ikyu ds 

fy, rkykcksa] gSpjh vkSj vU; vko';d lqfoèkkvksa 

fcgkj esa —f"k _.k ds lzksr 
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ds fuekZ.k tSlh cqfu;knh lqfoèkkvksa ds fodkl esa 

enn djrk gSA 

çkS|ksfxdh dks viukuk& _.k ls eRL; fdlkuksa 

dks vkèkqfud vkSj oSKkfud eNyh ikyu rduhd 

dks viukus esa enn feyrh gS] D;ksfd bues mPp 

fuos'k dh vko';drk gksrh gS] tSls fd mUur 

,DokdYpj rduhdksa] ty çcaèku vkSj jksx 

fu;a=.k mik;ksa dk mi;ksxA 

vknkuksa dh çkfIr& _.k] eRL; fdlkuksa dks 

eNyh ikyu ds fy, vko';d eNyh Q+hM] cht 

vkSj midj.k tSls vknkuksa dks [kjhnus esa l{ke 

cukrk gSA ;g eNyh ikyu O;olk; dh 

mRikndrk vkSj ykHkçnrk esa lqèkkj djus esa enn 

djrk gSA 

O;olk; dk foLrkj& _.k lqfoèkk,¡] eRL; 

fdlkuksa dks ubZ vkSj mUur rduhd vkSj rduhdksa 

esa fuos'k djds vius O;olk; dk foLrkj djus 

dh volj nsrh gSaA blls mRiknu vkSj vk; esa 

of̀) gks ldrh gSA 

jkstxkj l̀tu& eNyh ikyu ds fodkl ds fy,] 

_.k lqfoèkk,a Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds 

volj iSnk dj ldrh gSa] D;ksafd eNyh ikyu ds 

fy, cM+h ek=k esa Je dh vko';drk gksrh gSA 

xzkeh.k vkthfodk& _.k lqfoèkkvksa ds ekè;e ls] 

eRL; ikyu dk fodkl] vk; dk ,d fLFkj lzksr 

çnku djds ] xjhch dks de djds xzkeh.k 

leqnk;ksa dh vkthfodk esa lqèkkj djus esa enn dj 

ldrk gSA 

fu"d"kZ 

gekjs ns'k esa] ekfRL;dh ds fodkl dks dbZ 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] ftlesa 

çk—frd ekfRL;dh lalkèkuksa dk vkdyu] eRL; 

ikyu ds fy, lrr çkS|ksfxfd;ka] mit 

b"Vrehdj.k vkSj dVkbZ ds ckn ds lapkyu 

'kkfey gSaA blds vfrfjä] jkstxkj iSnk djuk 

vkSj eNqvkjksa ds dY;k.k esa lqèkkj djuk egRoiw.kZ 

fpark,a gSaA bu pqukSfr;ksa dks _.k lqfoèkkvksa ds 

ekè;e ls lacksfèkr fd;k tk ldrk gS] vkSj 

foLrkj ,tsafl;ka bl lacaèk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrh gSaA fdlkuksa dks fofHkUu _.k 

;kstukvksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tkuk pkfg, 

vkSj mUgsa mudh vko';drkvksa ds vuq:i mfpr 

;kstuk,¡ çnku dh tkuh pkfg,] ftlds 

ifj.kkeLo:i csgrj —f"k i)fr;k¡ gksaxhA fiNys 

dqN o"kksZa esa fcgkj esa —f"k _.k çokg esa of̀) gqbZ 

gSA okf"kZd ØsfMV ;kstuk dh miyfCèk vkSj 

laLFkkxr ,tsafl;ksa }kjk cdk;k dqy —f"k _.k esa 

ldkjkRed of̀) ns[kh xbZ gSA gkykafd] —f"k _.k 

nsus ds fy, xSj&laLFkkxr lzksrksa dh vfèkd 

egRoiw.kZ mifLFkfr bafxr djrh gS fd fdlkuksa dks 

ykxr çHkkoh _.k çnku djus ds fy, laLFkkxr 

,tsafl;ksa dks —f"k _.k esa viuh mifLFkfr dk 

foLrkj djus dh vko';drk gSA ØsfMV lgdkjh 

lfefr;ksa us jkT; esa vPNk çn'kZu ugha fd;k gS] 

vkSj muds [kjkc çn'kZu ds dkj.kksa dk irk yxk 

dj] vko';d dkjZokbZ djuk vko';d gSA jkT; 

ds mRiknu vkSj —f"k _.k ds chp ldkjkRed 

lacaèk —f"k fodkl dks c<+kus ds fy, _.k ds 

egRo dks n'kkZrk gSA fcgkj esa —f"k ,d çeq[k {ks= 

gS vkSj vfèkdka'k yksx viuh vkthfodk] vk; vkSj 

Hkkstu ds fy, bl ij fuHkZj gSa] blfy, —f"k vkSj 

lac) {ks=ksa esa okafNr of̀) gkfly djus ds fy, 

_.k forj.k ç.kkyh esa lqèkkj dh vko';drk gSA 

 

*********** 



 

 

fcgkj ljdkj dh ekfRL;dh fodkl ;kstuk,¡  
M‚ ujsaæ dqekj oekZ 

lgk;d izk/;kid  

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

 

RL; ikyu vkt ds ;qx es O;olk; dk 

:i ys pqdk gS vkSj vkt yxHkx lHkh 

oxZ ds yksx bl O;olk; ls tqM+s gSaA 

vkt vusdksa ,sls mnkgj.k ekStwn gS tgka yksxksa us 

vPNh [kklh ukSdjh NksM+ dj uk dsoy eRL; 

ikyu dks ,d O;olk; ds :i es fy;k gS vfirq 

ml ls vPNk ykHk Hkh ys jgs gSA gekjs ns'k dh 

jkT; ljdkjksa us Hkh eRL; ikyu dks c<+kok nsus 

vkSj bls O;olk; ds :i es viukus ds fy,  

vusdksa dne mBk, gaS vkSj fcgkj jkT; Hkh muesa 

ls ,d gSA fcgkj ljdkj }kjk Hkh vusdksa ,slh 

;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gS] tks yksxksa dks eNyh 

ikyu dks ,d O;olk; ds :i es viukus es 

ennxkj lkfcr gks jgh gSa lkFk gh lkFk fcgkj 

jkT; esa eNyh mRiknu dks Hkh c<+k jgh gSA  

eRL; funs'kky;] fcgkj ljdkj dh ,d fjiksVZ ds 

vuqlkj fcgkj jkT; dh yxHkx 80% tula[;k 

ijks{k ;k çR;{k :i ls —f"k ,oa lacaf/kr dk;ksaZ ls 

tqM+h gSA eRL; funs'kky;] fcgkj ljdkj ds 

vkadM+ksa ds vuqlkj fcgkj jkT; esa 941000 gsDVs;j 

pkSj vkSj ¶yMIysu osVySaM] 3200 fdyksehVj 

ufn;k¡] 9000 gsDVs;j v‚Dlcks >hysa] 93296 

gsDVs;j VSad vkSj rkykc] 26303 gsDVs;j tyk'k; 

vkSj 18154 fdyksehVj ugjsa gSaA lh bZ vkbZ lh ds 

vuqlkj lky 2022 esa fcgkj dk dqy eNyh 

mRiknu 7-62 yk[k Vu Fkk] fcgkj jkT; es eNyh 

dh dqy ekax mRiknu dh rqyuk esa dgha T;knk 

FkhA mRiknu vkSj ekax ds chp ds bl varj dks 

gVkus ds fy, eNyh mRiknu c<+kus dh t#jr 

gSA eNyh mRiknu c<+kus ds fy, t:jh gS fd 

fdlku eNyh dk oSKkfud :i ls ikyu djsa vkSj 

lkFk gh lkFk T;knk ls T;knk yksx bl  O;olk; 

ls tqM+saA fdlkuksa dks oSKkfud fof/k ls eNyh 

ikyu dh tkudkjh nsus vkSj yksxksa dks eNyh 

ikyu dks O;olk; ds :i es viukus ds fy, 

fcgkj ljdkj dbZ çf'k{k.k vkSj lfClMh lacaf/kr 

;kstuk,a pyk jgh gSA bues çf'k{k.k] eq[;ea=h 

rkykc  ekfRL;dh fodkl dh ;kstuk] vkRe fuHkjZ 

fcgkj ¼lkr fu'p; ;kstuk½ vkfn cgqr lh 

;kstuk,a 'kkfey gSaA bl ys[k esa bUgh  

 

;kstukvksa ds ckjs es foLrkj ls tkudkjh nh x;h 

gSA 

çf'k{k.k laca/kh ;kstuk 

fdlkuksa dks oSKkfud rjhds ls eNyh ikyu dh 

rduhd fl[kkus ds fy, fcgkj ljdkj dh n¨ 

çf'k{k.k laca/kh ;kstuk,¡ gS ftles Þfcgkj jkT; ds 

vanjß vkSj Þfcgkj jkT; ds ckgj ¼nwljs jkT;ksa esa½ß 

eNyh ikyu  çf'k{k.k dh ;kstuk 'kkfey gSA  

fcgkj jkT; ds vanj eq[;r% ckesfr iVuk] eRL; 

çf'k{k.k dsaæ feBkiqj] nhi ukjk;.k flag lgdkjh 

çca/k laLFkku] 'kkL=h uxj iVuk] vkbZ lh , vkj] 

iVuk]  ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat vkfn 

'kkfey gSaA  

fcgkj jkT; ls ckgj çf'k{k.k gsrq dsUæh; 

ekfRL;dh f'k{kk laLFkku dk midsaæ] dkdhukM+k 

¼vka/kz  çns'k½] dsUæh; ekfRL;dh f'k{kk laLFkku dk 

midsaæ] lkYVysd] dksydkrk dsUæh; ekfRL;dh 

f'k{kk laLFkku dk midsaæ] ikoj[ksM+k ¼e/; çns'k½] 

dsUæh; vUrLFkZyh; ekfRL;dh vuqla/kku laLFkku] 

cSjdiqj] dksydkrk] ekfRL;dh egkfo|ky; ] 

iaruxj] mÙkjk[kaM] dsUæh; feBkty thoikyu 

vuqla/kku laLFkku dkS'kY;kxat ]vksfMlk 'kkfey 

gSaA  

çrh{kkfFkZ;ksa dk p;u 

eRL; ikyu çf'k{k.k ds fy, lHkh yksx vkosnu 

dj ldrs gSa] pkgs og O;fä eRL; ikyu ls tqM+k 

gks ;k uk  tqM+k gks] fQj Hkh dqN egRoiw.kZ fcUnq 

bl çdkj gSa% 

 ;fn dksbZ O;fä futh rkykc] iêk] ljdkjh 

rkykc] tydj esa eNyh ikyu dj jgk gS rks 

oks çf'k{k.k ys ldrk gSA  

 ;fn dksbZ O;fä fQ'k QhM fey dh LFkkiuk 

djuk Pkkgrk gS rks oks çf'k{k.k ys ldrk gSA 

 ;fn fdlh O;fä us eRL; ikyu ;k gSpjh ;k 

fQ'k QhM fey ds vf/k"Bkiu fy, cSad ls yksu 

fy;k gS rks og O;fä Hkh eRL; ikyu dk 

çf'k{k.k ys ldrk gSA  

fdlh Hkh ftyk esa y{; ls vf/kd vkosnu çkIr 

gksus dh fLFkfr esa ,sls yksxksa dks ojh;rk nh tkrh 

e 
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gS tks eRL; funs'kky; }kjk lapkfyr ;kstukvks 

ds varxZr cSad ls _.k fy, gksa] ;k eRL;thoh 

lg;ksx lfefr ds lfØ; lnL; gksa] vFkok iês 

ij ljdkjh rkykc es eRL; ikyu dj jgs gksaA 

cps yksxksa dks çrh{kk lwph esa j[kk tkrk gSA  

eq[;ea=h rkykc ekfRL;dh fodkl ;kstuk 

bl ;kstuk ds varxZr eq[;r% Pkkj ¼1½ rkykc 

ekfRL;dh gsrq mUur buiqV ;kstuk] ¼2½ eRL; 

cht gSpjh th.kksZ}kj ,oa mUu;u ;kstuk] ¼3½ 

mUur eRL; cht mRiknu ;kstuk] ¼4½ rkykc 

ekfRL;dh gsrq ;kaf=d ,jsVj vkSj Vîwcosy rFkk 

iEilsV vf/k"Bkiu ;kstuk vo;o j[ks x, gSa A 

bl ;kstuk ds varxZr lkekU; tkfr ds vkosndksa 

dks 50% vuqlwfpr  tkfr] vuqlwfpr tu tkfr 

,oa vfr fiNM+h tkfr ds vkosndksa dks 70% dk 

vuqnku fn;k tkrk gSA  

rkykc ekfRL;dh gsrq mUur buiqV  ;kstuk ds 

varxZr vf/kdre 1 gsDVs;j rkykc es buiqV dh 

ykxr  #i, 4-0 yk[k ljdkj }kjk r; dh xbZ 

gS vkSj bl ;kstuk es vf/kdre vuqnku dh jkf'k 

#i,  2-8 yk[k ljdkj }kjk nh tkrh gS 'ks"k 

jkf'k #i, 1-2 yk[k ykHkwdksa }kjk O;; fd;k 

tkrk gS A  ;fn bl ;kstuk ds fy, fdlh eRL; 

thoh lg;ksx lfefr ;k Lo;a lgk;rk lewg ds 

}kjk vkosnu fd;k tkrk gS rks ,slh fLFkfr esa 

vf/kdre  4 gsDVs;j {¨s=Qy ij vuqnku fn;k 

tkrk gS A       

eRL; cht gSpjh th.kksZ}kj ,oa mUu;u ;kstuk ds 

varxZr #i, 5-0 yk[k çfr gSpjh dh jkf'k r; 

dh xbZ gS ftles vf/kdre vuqnku #i, 3-50 

yk[k ljdkj }kjk vkSj 'ks"k #i, 1-5 ykHkwd }kjk 

ogu fd;k tkrk gSA   

mUur eRL; cht mRiknu ;kstuk ds fy, U;wure 

0-5 ,dM+ vkSj vf/kdre 1 ,dM+ ty{ s̈= çfr 

vH;FkhZ fu/kkZfjr gS] lewg ¼eRL; thoh lg;ksx 

lfefr ;k Lo;a lgk;rk lewg½ esa cht mRiknu 

ds fy, 1 gsDVs;j ty{¨s= Loh—r gSA bl ;kstuk 

ds varxZr #i, 0-56 yk[k çfr vkosnd fu/kkZfjr 

gS ftles ls #i, 0-39 yk[k ljdkj }kjk vkSj 

'ks"k #i, 0-17 yk[k p;fur ykHkwd }kjk fn;k 

tkrk gSA  

rkykc ekfRL;dh gsrq ;kaf=d ,jsVj ;kstuk] 0-4 

,dM+ ty{ s̈= ds fy, gS ftldh bdkbZ ykxr 

#i, 50]000 gS ftles ls vf/kdre #i, 35]000 

ljdkj }kjk vkSj #i, 15]000 vH;FkhZ }kjk ns; 

gksrk gSA     

Vîwcosy rFkk iEilsV vf/k"Bkiu ;kstuk] gsrq  

U;wure 0-25 ,dM+ ty{ s̈= fu/kkZfjr gS ftles 

vf/k"Bkiu ds fy, bdkbZ ykxr #i, 75]000 

fu/kkZfjr gS ftles ls #i, 52000 ljdkj }kjk 

vkSj cph gqbZ jkf'k ¼#i, 23]000½ p;fur O;fä 

}kjk O;; fd;k tkrk gSA  

vkRe fuHkjZ fcgkj ¼lkr fu'p; ;kstuk½ 

bl ;kstuk ds vanj Pkkj vo;oksa dks j[kk x;k 

gSA ;s vo;o gS ¼1½ eq[;ea=h lesfdr pkSj fodkl 

;kstuk] ¼2½ lexz vyadkjh ekfRL;dh ;kstuk] ¼3½ 

ck;ks¶ykd ,oa vkj , ,Lk ¼RAS½ vk/kkfjr 

rduhdh ls eRL; ikyu dh ;kstuk vkSj ¼4½ [kqys 

tylzksr esa isu vk/kkfjr eRL; ikyu dh ;kstukA  

eq[;ea=h lesfdr pkSj fodkl ;kstuk 

bl ;kstuk ds varxZr çR;sd O;fä U;wure 4 

gsDVs;j vkSj vf/kdre 10 gsDVs;j ty{¨s= ds 

fy, ;kstuk dk ykHk ys ldrk gSA bl ;kstuk ds 

varxZr lkekU; tkfr dks  50% vuqlwfpr tkfr] 

vuqlwfpr tu tkfr ,oa vfr fiNM+h tkfr ds 

O;fä;ksa dks 70% vuqnku ns; gSA bl ;kstuk ds 

fy, bdkbZ ykxr #i, 8-70 yk[k çfr gsDVs;j 

j[kh xbZ gS vkSj vf/kdre vuqnku jkf'k #i, 6-

09 yk[k gS tks ljdkj ogu djrh gS 'ks"k jkf'k 

p;fur ykHkwd }kjk ogu fd;k tkrk gS A 

lexz vyadkjh ekfRL;dh ;kstuk 

bl ;kstuk esa 2 vo;o gSa] Fkksd vyadkjh eRL; 

lao/kZu ,oa foi.ku ;kstuk vkSj vyadkjh eRL; 

çtuu bdkbZ ;kstuk A  

Fkksd vyadkjh eRL; lao/kZu ,oa foi.ku ;kstuk 

;g ;kstuk vyadkjh eNfy;ksa ds ikyu vkSj 

mudh fcØh ds fy, cukbZ xbZ gSA bl ;kstuk ds 

varxZr lkekU; tkfr dks 50% vuqlwfpr tkfr] 

vuqlwfpr tu tkfr ,oa vfr fiNM+h tkfr ds 

O;fä;ksa dks 70% vuqnku feyrk gSA bl ;kstuk 

ds fy, fdlku dks 2800 oxZ fQV tehu ij 

vyadkjh eNyh ikyu vkSj foi.ku ds fy, #i, 

12-26 yk[k dh ykxr vkrh gS vkSj bl ;kstuk 

ds varxZr vf/kdre vuqnku jkf'k #i, 8-582 gS 

tks ljdkj ogu djrh gS 'ks"k jkf'k p;fur 

ykHkwd }kjk ogu fd;k tkrk gS A  

vyadkjh eRL; çtuu bdkbZ ;kstuk 

vyadkjh eNfy;ksa ds çtuu ds fy, ;g ;kstuk 

cukbZ xbZ gSA bl ;kstuk ds varxZr lkekU; tkfr 

dks 50% vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tu tkfr 

,oa vfr fiNM+h tkfr ds O;fä;ksa dks 70% 

vuqnku feyrk gSA bl ;kstuk esa fdlkuksa dks 

vyadkjh eNfy;ksa ds çtuu ds fy, 3200 oxZ 

fQV ds fy, #i, 11-50 yk[k [kpZ vkrk gS 

ftlij  ljdkj }kjk vf/kdre #i, 8-05 yk[k  
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vuqnku dh jkf'k nh tkrh gS 'ks"k jkf'k #i, 3-45 

yk[k ykHkwd dks Lo;a ogu djuk iM+rk gSA  

ck;ks¶ykd ,oa vkj , ,Lk (RAS) vk/kkfjr 

rduhdh ls eRL; ikyu dh ;kstuk 

bl ;kstuk ds vanj 2 ¼y?kq vkj , ,Lk 

vf/k"Bkiu dh ;kstuk vkSj y?kq ck;ks¶ykd 

vf/k"Bkiu dh ;kstuk½ ?kVd gSA bl ;kstuk ds 

varxZr fdlkuksa dks ck;ks¶ykd vkSj vkj , ,Lk 

ç.kkyh dh LFkkiuk ds fy, vuqnku ds :i esa 

ljdkj ls lgk;rk feyrh gSA   

y?kq vkj , ,Lk vf/k"Bkiu dh ;kstuk 

bl ;kstuk ds varxZr 3000 oxZ fQV tehu ij 

vkj , ,Lk ç.kkyh dh LFkkiuk ds fy, 7-5 yk[k 

#i, O;; vkrk gS ftlesa ls lkekU; tkfr dks 

40% vuqlwfpr  tkfr] vuqlwfpr tu tkfr ,oa 

vfr fiNM+h tkfr dks 60% vuqnku ljdkj }kjk 

fn;k tkrk gS] fdUrq fdlh Hkh n'kk esa ;g vuqnku 

#i, 5-25 ls T;knk ugha gks ldrk gSA  

y?kq ck;ks¶ykd dk vf/k"Bkiu dh ;kstuk 

bl ;kstuk ds varxZr 5000 oxZ fQV tehu ij 

ck;ks¶ykd ç.kkyh dh LFkkiuk ds fy, 7-5 yk[k 

#i, O;; vkrk gS ftlesa ls lkekU; tkfr dks 

40% vuqlwfpr  tkfr] vuqlwfpr tu tkfr ,oa 

vfr fiNM+h tkfrdks  60% vuqnku ljdkj }kjk 

fn;k tkrk gS] fdUrq fdlh Hkh n'kk esa ;g vuqnku 

#i, 5-25 ls T;knk ugha gks ldrk gSA  

isu vf/k"Bkiu ;kstuk  

tks fdlku [kqys tyL=ksr esa isu yxkdj eNyh 

ikyu djrs gS ;g ;kstuk muds fy, gSA bl 

;kstuk es lHkh tkfr ds ykHkwdksa dks 75% vuqnku 

ns; gksrk gSA isu yxkus ds fy, 3&5 ,dM+ 

ty{¨s= es isu vf/k"Bkiu gsrq #i, 10-50 yk[k 

[kpZ ij vf/kdre #i, 7-87 yk[k vuqnku jkf'k 

ljdkj }kjk vkSj 'ks"k jkf'k #i, 2-63 ykHkwd }kjk 

ogu fd;k tkrk gSA  

;kstuk ds fy, vkosnu dSls djsa  

funs'kky; eRL;] fcgkj ljdkj }kjk pykbZ tk 

jgh ;kstukvks dh tkudkjh fdlku Lo;a gh vius 

eksckby Qksu ;k dEI;qVj ds ek/;e ls ys ldrs 

gSaA blds fy, mUgs funs'kky; eRL; dh 

vkf/kdkfjd web fisheries.bihar.gov.in ij tkuk 

gksxkA oSclkbV ij tkus ds ckn fdlkuksa dks 

iathdj.k ds fyad dks vksisu dj ds tks vkosnu 

i= [kqysxk mls Hkjuk gksxkA ;g¡k /;ku nsus ;ksX; 

ckr ;g gS fd ftl Hkh d‚ye ds lkFk * ekdZ 

yxk gksxk oks tkudkjh Hkjuk t:jh gS fcuk 

mlds iathdj.k dh çfØ;k iwjh ugha gksxhA  

vkosnu QkeZ ds var es fdlku ls mldk eksckby 

uacj iwNk tk,xkA eksckby uacj Hkjus ds ckn 

fdlku dks vksVhih Hkstsa fodYi ij fDyd djuk 

gksxkA mlds ckn fdlku ds ml eksckby uacj 

ij iathdj.k la[;k vkSj ikloMZ ,l,e,l 

(SMS) ds ek/;e ls vk;sxk ftls ckn es y‚x bu 

ds fy, ç;ksx es yk;k tk,xkA  

tc fdlku y‚x bu dj ysaxs rks muds lkeus 

fcgkj ljdkj }kjk pykbZ tk jgh fofHkUu 

ekfRL;dh lacfU/kr ;kstuk, vk tk,axhA fdlku 

ftl Hkh ;kstuk ds fy, vkosnu djuk pkgrs gS 

ml ;kstuk ij fDyd djuk gksxk ftlds ckn 

,d nwljk ist [kqysxk ftles ml ;kstuk ls 

lacfU/kr tkudkjh nh gksxh lkFk gh ml ;kstuk 

ds fy, dkSu dkSu ls nLrkost yxsaxs bldh Hkh 

tkudkjh nh gksrh gSA lHkh tkudkfj;ksa dks Hkjus 

ds ckn Hkjs gq;s QkWeZ dk fçaV ys ds fdlku dks 

mlds ftyk eRL; dk;kZy; esa tek djuk gksxkA 

rc mldk vkosnu iw.kZ ekuk tk,xkA  

mi;qZä pj.kksa dk ikyu djrs gq;s fdlku 

ekfRL;dh lacfU/kr pykbZ tk jgh ;kstukvks ds 

fy, vkosnu dj ldrs gSA 

 

*********** 
 



 

 

eNyh çlaLdj.k l;a= esa vif'k"V çca/ku 
jkgqy dqekj oekZ ,M‚- iwtk ldykuh, pUnu vk;kZ ,oa M‚ ñ vfHk"ksd Bkdqj 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

Nyh ds ikSf"Vd xq.kksa ds dkj.k eNyh 

mRikn dh [kir nqfu;k Hkj esa c<+ jgh gS ] 

D;ksfd ;g vPNs LokLFk ,oa iks"k.k lqj{kk 

dks c<+kok nsus ds fy, lcls egRoiw.kZ lzksr esa ls 

,d gSA eNyh esa ,feuks ,flM] QSVh ,flM] vkSj 

cgqr lkjs  vko';d iks"kd rRo çpqj ek=k esa 

jgrs gSA eNyh mRiknu nqfu;k ds fof'k"V 

tul¡[;k lewg ds fy, vk; dk ,d çeq[k lzksr 

gSA ,Q,vks ¼FAO½ dh fjiksVZ ds vuqlkj yxHkx 

78% eNyh ,oa eNyh ds mRiknksa ls varjkZ"Vªh; 

cktkj esa vkiwfrZ dh tk jgh gSA 

2020 esa Hkkjr esa dqy eRL; mRiknu 177.8 

fefy;u Vu Fkk] ftles ls 74% dk mi;ksx 

ekuo Hkkstu esa fd;k x;k Fkk vkSj 'ks"k 26% 

dks xSj HkksT; mRikn cukus esa fd;k x;k Fkk] tSls 

tkuojksa dk [kkuk, rsy bR;kfnA Hkkjr esa dqy 

eNyh mRiknu dk 60% ls Hkh T;knk mi;ksx 

çlaLdj.k m|ksx esa gksrk gSA çlaLdj.k m|ksx esa 

blls cgqr rjg ds mRikn cuk;s tkrs gS tSls 

eNyh dk pkjk] eNyh dk rsy] tkuojksa dk pkjk 

¼flyst½] eNyh dk ikiM+] bR;kfnA 

Hkkjr ds fofHkUu rVh; 'kgjks esa eNyh çlaLdj.k 

m|ksx esa mi;ksx eNyh ls vif'k"V inkFkZ 

mRiUu gksrk gS] ftles ls lcls vf/kd eqacbZ 

¼23%½ djrk gS] mlds ckn psUubZ ¼15%½ dk 

LFkku vkrk gS] eaxyksj esa ¼14%½ vkSj dksfPp esa 

¼12%½ gSA 

gkykafd eNyh çlaLdj.k dh fLFkjrk vkSj çca/ku 

ds ckjs esa fpark,a c<+ jgh gS] D;ksfd leqaæh eNyh 

dh ekax fnuksa fnu c<rh tk jgh gS] vkSj fnuksa 

fnu eNyh dk vo'ks"k c<+rk tk jgk gS vkSj 

blds vo'ks"k ds funku ds fy, gekjs Hkkjr esa 

,slh rduhd fodflr ugh gqbZ gS tks bl 

vif'kLV dks cgqr vPNs Lrj ij funku djsA ,d 

rktk fjiksVZ ds vuqlkj 50 vjc dk uqdlku gj 

lky eNyh çlaLdj.k m|ksx esa gks jgk gS] ,oa 

blds çca/ku dk lgh rjhds ls bLrseky djus dk 

gekjs ikl dksbZ lk/ku ugha gSA  

eNyh m|ksx ls vif'k"V mRiknu dk #ijs[kk 

leqaæh [kk| m|ksx esa ] eNyh esa ekStwn ekal dk 

gh mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ckfd 'ks"k fgLlk 

tSls flj] Ropk] vkar] Ldsy] gìh dks NksM+ fn;k 

tkrk gS ;k Qsd fn;k tkrk gSA ,d vyx utj 

ls ns[kk tk; rks ;g ,d foMEcukiw.kZ /kkj.kk gksxh 

dh geyksx bls mi;ksx esa ugha ykrs gSA ,Q,vks ( 

 FAO)ds vuqlkj ] fiNys dqN n'kdks esa dqy 

mRiknu dk 20 ls 35% çlaLdj.k m|ksx esa 

uqdlku gqvk gS vkSj yxHkx dqy mRiknu dk 17 

ls 40 fefy;u Vu eNyh dk mi;ksx ugh gksrk 

gS ;k Qsd fn;k tkrk gSA uqdlku ds vykok ] 

dqy mRiknu esa ls 130 fefy;u Vu vif'k"V 

eNyh dk mRiknu gj lky gks jgk tksfd dqy 

eNyh mRiknu dk 75% ls Hkh T;knk gksxkA 

eNyh çlaLdj.k ds nkSjku vif'k"V mRiknu dks 

rkfydk 1 esa fn[kk;k x;k gSA 

vif'k"V inkFkZ dh ç—fr vkSj lajpuk  

leqaæh m|ksx ls mRiUu dPps eky dh ç—fr vkSj 

lajpuk cgqr dkjdks ij fuHkZj djrh gS] ftls 

lalk/ku ds vk/kkj ij oxhZ—r fd;k tk ldrk 

gSA mldh igyh Js.kh çtkfr;k ] vkdkj ] vk;q ] 

tSfod ç—fr ¼fo"kkä inkFkZ ,oa ,ythZ lfgr½ 

vkSj :ikRed fo'ks"krk,¡ gSA 

 

rkfydk1: Hkkjr esa eNyh ds vks|ksfxd çlaLdj.k 

ds nkSjku vif'k"V mRiknu 

 

 

dPps eky ds vkdkj ij Mªsflax ds çdkj ij] 

O;fä ds dkS'ky ds vk/kkj ij eNyh çlaLdj.k 

m|ksx esa dqy dPps eky dk  40 ls 70% mi;ksx 

esa ugha yk;k tkrk gSA ;g m|ksx ,flM rjy ,oa 

Bksl nksuksa çdkj ds vif'kLV inkFkZ dk mRiUu 

e 

mRikn   vif'k"V mRikn ¼%½ 

>haxk m|ksx ls mRiUu 50 

eNyh ds fQysV 65 

eNyh dk LVSd 30 

fo'kjk ¼vkar½ 10 

lqjheh   70 

dVy eNyh 30 

MCckcan eNyh   10 
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djrk gSA Bksl vif'kLV 30  ls 65% rd gks 

ldrk gS ftles flj] foljk ¼vkar½] Ropk] ia[k] 

gìh] ekal] Ldsy] xyQM] rSjus okyk ew=k'k;] 

vkfn gksrs gS ftls mi;ksx esa ugha yk;k tkrk gS 

vkSj mls Qsd fn;k tkrk gSA rjy vif'kLV esa 

eq[; :i ls jä ] mi;ksx esa yk;k gqvk ikuh ] 

cyxe ] ,oa vU; ?kqyu'khy inkFkZ gSA lqjheh / 

dhek  çlaLdj.k m|ksx esa Hkh dPps eky dks ckj 

ckj ikuh ls /kks;k tkrk gS blls mRiUu vif'kLV 

inkFkZ esa Hkh cgqr lkjs rRo tSls çksVhu ] foVkfeu 

ekStwn jgrs gS vkSj bl ikuh dks Hkh mi;ksx esa 

ugh yk;k tkrk gS vkSj bls Qsd fn;k tkrk gSA 

eRL; çlaLdj.k ls dPps eky esa ik, tkus okyh 

lfØ; ?kVdksa dks rkfydk uacj 2  esa n'kkZ;k 

x;k gSA 

rkfydk 2 % eNyh çlaLdj.k ls mRiUu dPps 

eky dk fof'k"V lajpuk 

vif'k"V ?kVd 

   

 

% iwjh 

eNyh dk 

lfØ; ?kVd 

flj 15 & 25  çksVhu ] [kfut ] 

i‚yhvulspqjsVsM QSVh 

,flM 

Ýse ekal 10 çksVhu 

Ropk 3 & 5 çksVhu 

Ldsy 6 & 7 çksVhu] [kfut 

gìh 8 & 10 çksVhu] [kfut 

vkar 5 & 12 çksVhu] fd.od ] 

olk 

xyQM 4 & 5 çksVhu] vk;ju 

                      

eNyh ds vo'ks"k dk tyh; okrkoj.k ij vlj  

;fn geyksx xyr rjhdks ls eNyh vif'k"V dks okrkoj.k 

esa NksM+ nsrs gS rks mlls mRiUu dkcZfud inkFkZ tyh; 

okrkoj.k esa Hkh pyk tkrk gS ] ftlls tyh; okrkoj.k 

çnwf"kr gks tkrk gS vkSj ;g okrkoj.k jgus ds fy, 

vuqi;ksxh gks tkrk gS] ftl dkj.k ls tyh; tho tkrs gS 

vkSj bl dkj.k ls tSo&la;pu gks jgk gSA 

vif'kLV eNyh dk lM+u Loy;u] thok.kq fo?kVu ,oa 

olk v‚Dlhdj.k ls çHkkfor gksrk gSA vif'kLV eNyh ds 

fo?kVu ds dkj.k æqxa/k ,oa mlds 'kkjhfjd }oZ~; ds fjlko 

ds dkj.k okrkoj.k ij cgqr cqjk çHkko iM+rk gSA fo?kVu 

ds le; gkfudkjd thok.kq dk cgqr rhozrk ls ¼eNyh ds 

ckgjh lrg tSls Ropk ] xyQM ] vkar½ fodkl gksrk gSA  

cgqr lkjs thok.kq tSls ,jkseksul ] 'ksokusYyk iq=sQfd,Ul] 

,Ursjkscäsfjvds, bR;kfn  VªkbfeFkkby ,ekbu v‚DlkbM 

ds fo?kVu esa fgLlk ysrs gS vkSj veksfu;k tSls çnwf"kr 

inkFkZ dk fuekZ.k djrs gS ftldk xa/k lM+k gqvk eNyh ds 

tSlk gksrk gSA 'kq"e tho ds mikip; ds dkj.k cgqr lkjs 

ck;kstsfud vekbu tSls iq=sfLlu] fgLVkfeu] dknkokfju] 

dkcZfud veY; ] lYQkbM ] vYdksgy ] ,fYMgkbM ] vkSj 

dhVksUl dk fuekZ.k gksrk gS tksfd okrkoj.k ij vlj 

Mkyrk gSA 

eNyh ds vif'kLV dk çca/ku  

vR;f/kd dkcZfud inkFkZ ds dkj.k vif'kLV eNyh dk 

funku djuk cgqr gh egaxk gks tkrk gSA vf/kdka'k 

çlaLdfjr Bksl vif'kLV eNyh dk funku ds cgqr lkjs 

rjhds gksrs gS] tSls fd  

• ikuh esa cgk nsuk  

• Hkwfe Hkjko  

• HkLehdj.k djuk ] bR;kfn  

ikuh esa cgk nsuk  

bl çfØ;k esa eNyh ds vo'ks"k dks lh/ks ikuh es cgk fn;k 

tkrk gSA tSls leqUæ esa tc eNyh dks idM+us tkrs gS rks 

mles ,slh Hkh eNyh idM+h tkrh gS ftldk mi;ksx esa 

ugh yk;k tkrk gS vkSj oks eNyh tky esa Qldj ej 

tkrh gS rks mls leqUæ esa gh Qsd fn;k tkrk gS vkSj ogk 

ij mifLFkr ekalkgkjh eNyh dk og pkjk cu tkrh gSA 

Hkwfe Hkj.k  

;g cgqr T;knk çpfyr ,oa çkphu le; ls mi;ksx esa 

yk;s tkus okyk rjhdk gS ftles xïk cukdj eNfy;ksa ds 
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vo'ks"k dks Hkj fn;k tkrk gS ftlds i'pkr ok;qthoh mUgsa 

dkcZfud inkFkZ ls mi;ksxh /kj.k ¼áwel½ esa ifjofrZr dj 

nsrs gSA bl dkj.k ls xzhu gkml xSl dk Hkh fuekZ.k fd;k 

tk ldrk gSA bl ds dkj.k çnwf"kr xSl dk çHkko lh/ks 

okrkoj.k esa ugh ijrk gSA fodkl'khy ns'kks esa ;g cgqr 

çpfyr gS tSls Hkkjr ¼90%½ ] Jhyadk ¼85%½ ] phu 

¼50%½ ] FkkbZySaM ¼65%½ 

HkLehdj.k  

;g ,d ,slh çfØ;k gS ftles eNyh ds vo'ks"k dks ,d 

Toyu'khy bdkbZ esa ba/ku dh enn ls mfpr rkiØe esa 

tyk;k tkrk gS ] ftlds i'pkr jk[k fudyrk gS bldk 

mi;ksx Hkwfe Hkj.k esa fd;k tkrk gSA gkyk¡fd ;g vkfFkZd 

:i ls mi;ksxh ugh gS vkSj bls djus esa cgqr [kpZ vkrk  

gS D;ksfd blesa ,d e'khu dh t:jr gksrh gS ftles mPp 

rkiØe ,oa mPp nokc dk t:jr gksrk gSA 

vif'kLV eNyh dk mi;ksx  

eNyh ds vo'ks"k ds cgqr lkjs mi;ksx gksrs gS tSls fd  

•  i'kqvksa dk pkjk rS;kj djus esa ¼tSls fQ'k 

lkbyst½fQ'k lkbyst iwjh eNyh ;k eNyh ds dqN 

fgLlksa ls cuk ,d rjy mRikn gS tks eNyh esa çk—

frd ,atkbeksa dh fØ;k }kjk ,d vfrfjä ,flM dh 

mifLFkfr esa æohHkwr gksrk gSA ;s ,atkbe eNyh ds 

çksVhu dks NksVh ?kqyu'khy bdkb;ksa esa rksM+ nsrs gSaA 

,flM bu çksVhuksa dh xfrfof/k dks rst djus esa enn 

djrk gS] lkFk gh thok.kq fØ;k }kjk rjy dks [kjkc 

gksus ls jksdrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  ck;ksMhty vFkok ck;ksxSl rS;kj djus esa bldk eq[; 

?kVd gkbMªks&dkcZu gS] tks Toyu'khy gS vkSj ftls 

tykus ij rki vkSj ÅtkZ feyrh gSA ck;ksxSl dk 

mRiknu ,d tSo&jklk;fud çfØ;k }kjk gksrk gS] 

ftlds rgr dqN fo'ks"k çdkj ds cSDVhfj;k tSfod 

dpjs dks mi;ksxh ck;ksxSl esa cnyk tkrk gSA pwafd 

bl mi;ksxh xSl dk mRiknu tSfod çfØ;k 

¼ck;ksy‚ftdy ç‚lsl½ }kjk gksrk gS] blfy, bls 

tSfod xSl ¼ck;ksxSl½ dgrs gSaA feFksu xSl ck;ksxSl 

dk eq[; ?kVd gSA 

•  dkbfVu ,oa dkbVkslu rS;kj djus esa dkbfVu ,oa 

dkbVkslu ds vuqç;ksxksa ds laca/k esa] nok fjyht] ?kko 

Mªsflax ;k ck;ksfQYe ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

dkbfVu ,d çk—frd cgqyd gksus ds lkFk&lkFk 

'kjhj esa tSolaxr vkSj tSo fuEuhdj.kh; gS] bl 

çdkj O;kid :i ls tSo fpfdRlk vkSj nok 

vuqç;ksxksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA blds 

vfrfjä] vPNh fQYe cukus ds xq.k ?kko dh Mªsflax] 

—f=e Ropk ;k iSdsftax ds fy, ewY;oku gSaA 

•  çksVhu dkslsaVªsVs rS;kj djus esa 

•  çfdfrZd jax cukus esa  

•  [kk| m|ksx ,oa ç'kk/ku lkexzh rS;kj djus esa  

 

*********** 
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ekfRL;dh igsyh ¼Ja[kYkk&2½ 
M‚ :ie lkeark] vatfy iq"Ik ,ao  M‚ ujsaæ dqekj oekZ 

  lgk;d izk/;kid  

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

  

1, 1      2  2     3 

    4, 4       4   

      5    5    

  6, 6       7     

        8        

 7  9 8       9  10 

10        11      

       11       

   12      12 13    

     13       14  

14        15      

    16          

17        18   19   

ck,a Lks nk,a ¼yky½ 

 

1.   

2.  

 

3.  

 

4.  
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ekfRL;dh igsyh  

 

 

5.  

 

6.  

 

7.  

 

8.  

 

9.   

10.  

 

11.  

 

12.  

 

13.  

 

14.  

 

15.  
 

16.  

 

 

18.  
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ekfRL;dh igsyh  

 

17.  

 

19.  
 

 

Åij Lks uhps ¼gjk½ 

 
1.  

 
2.  

 
3.  

 
4.  

 
5.   

6.  

 
7.   

8.  
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ekfRL;dh igsyh  

 

 
9.  

 
10.  

 
11.   

12.  

 
13.  

 
14.  
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ekfRL;dh igsyh  

 

 

lek/kku ekfRL;dh igsyh ¼Ja[kYkk&1½   

:ie lkeark] eerk flag   

  lgk;d iz/kk;id 

 

  yk çks  pq uk  ls   vk VsZ fe vk 

  y Vh    v fN      xqZ 

m Rik n u    eks fM      y 

  ok  , Dok iks fu Dl  fr  ia xk l 

     e gq vk   yk     

ck  ;ks  ¶y®  d       fi  lq  ft 

   o  MkWª Ilh  ;w fj vk  c  vks 

 eka  bZ    v      g  yk 

 xq      ew       b 

 j  ikW yh d Yp j    Fk eksZ LVs V 
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ekfRL;dh egkfo|ky; fd'kuxat] eRL; funs'kky; iVuk ,oaa ftyk eRL; inkf/kdkfjsa;ksa dk laidZ lw=

ekfRL;dh egkfo|ky; fd'kuxat 

inkf/kdkjh dk uke eksckbZy uEcj 

M‚ oh ih lSuh ]vfÄ"Bkrk 7976237240 

M‚ ujsaæ dqekj oekZ 

lgk;d izk/;kid ¼eRL; izlkj½ 

7523085610 

eRL; funs'kky; iVuk 

Jh fu'kkr vgen 
funs'kd eRL; 

9473191511 

Jh fnyhi dqekj flag 
la;qDr eRL; funs'kd ¼jk0i0bZ½ 

9473191534 

Jh iou dqekj ikloku  
mi eRL; funs'kd ¼jk0i0bZ½ 

9473191540 

Jh jkf'kn Qk:dh, 
mi eRL; funs'kd ¼lka0 ,oa foi0½  

9473191517 

Jh mes'k dqekj jatu,                                  
mi eRL; funs'kd ¼eq[;ky;½ 

9473191538 

Jherh vfurk dqekjh 
lgk;d funs'kd eRL; ¼;kstuk½ 

9473191588 

Jh v'kksd dqekj 
lgk;d vfHk;ark 

9473191596 

Jh v'kksd dqekj 
duh; vfHk;ark 

9473191590 

Jh xkSjh 'akdj 
la;qDr eRL; funs'kd ¼izf'k{k.k ,oa izlkj½ 

ehBkiqj] iVuk   
9473191528 

mi eRL; funs'kd] ifj{ks= ,oa ftyk eRL; inkf/kdkfjsa  

Jh fofiu        
 mi eRL; funs'kd¼iVuk ifj{ks=½ 

9934904553 

9473191556 

Jh euh"k dqekj JhokLro   
ftyk eRL; inkf/kdkjh]iVuk                                     

9473191571 

Jh euh"k dqekj JhokLro   
ftyk eRL; inkf/kdkjh]Hkkstiqj                                    

9473191571 

Jh t;'kadj vks>k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]cDlj  
9473191563 

Jh f'ko'kadj pkS/kjh                   
ftyk eRL; inkf/kdkjh]lklkjke 

9473191587 

Jh f'ko'kadj pkS/kjh                   

ftyk eRL; inkf/kdkjh]dSeqj 
9473191587 

Jh lqHkk"k pUnz ;kno 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]ukyUnk 
9473191519 

Jh lqeu dqekj 

mi eRL; funs'kd¼ex/k ifj{ks=½ 
9473191554 

Jh Kku'kadj  ftyk eRL; inkf/kdkjh] x;k                            9473191586 

Jh lR;sUnz jke 
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] vkSjaxkckn 

9473191584 

Jh lqHkk"k pUnz ;kno 

 ftyk eRL; inkf/kdkjh] tgkukckn 
9473191519 

Jh lR;sUnz jke 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] vjoy 
9473191584 

Jh Kku'kadj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh uoknk                              
9473191586 

Jh lqcks/k dqekj  

mi eRL; funs'kd ¼eqaxsj ifj{ks=½                               
9473191542 

Jh 'kEHkq dqekj jkW;  

ftyk eRL; inkf/kdkjh eqaxsj                                 
9473191535 

Jh 'kEHkq dqekj                    
 ftyk eRL; inkf/kdkjh y[khljk; 

9473191577 

Jh 'kEHkq dqekj                    

ftyk eRL; inkf/kdkjh] 'ks[kiqjk 
9473191577 

Jh d"̀.k dUgS;k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] teqbZ        
9473191580 

Jhefr dkafr dqekjh    
ftyk eRL; inkf/kdkjh ]csxqljk;                                    

9473191567 

Jh vatuh dqekj  
ftyk eRL; inkf/kdkjh] [kxfM+;k      

9473191570 

Jh 'kSysUnz dqekj 

mi eRL; funs'kd ¼Hkkxyiqj ifj{ks=½                                  
9473191541 

Jh d"̀.k dUgS;k     
ftyk eRL; inkf/kdkjh] Hkkxyiqj  

9473191580 

Jh lat; dqekj fdLdq 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] ckadk                                    
9473191533 

Jh vkHkk"k pUnz e.My  
mi eRL; funs'kd ¼iwf.kZa;k ifj{ks=½  

9473191536 

Jh yky cgknqj lkQh 

ftyk eRL; inkf/kdkjh iwf.kZa;k                      
9473191583 

Jh vfuy dqekj                          
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] dfVgkj 

9473191532 

Jh yky cgknqj lkQh                 
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] fd'kuxat 

9473191583 

Jh foey dqekj feJk  

ftyk eRL; inkf/kdkjh]vjfj;k  
9473191521 

Jh fouksn dqekj 

mi eRL; funs'kd ¼dks'kh ifj{ks=½                             
9473191520 

Jh vatuh dqekj  
ftyk eRL; inkf/kdkjh] lgjlk                                     

9473191570 

Jh jtuh'k dqekj flUgk  
ftyk eRL; inkf/kdkjh] e/ksiqjk                          

9473191553 

Jh foey dqekj feJk 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] lqikSYk                           
9473191521 

Jh fouksn dqekj 

mi eRL; funs'kd ¼njHkaxk ifj{ks=½                             
9473191520 

Jh 'kEHkq izlkn uk;d 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] njHkaxk 
9473191574 

Jh fou; dqekj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] e/kqcuh                                    
9473191569 

Jh dqekj foey izlkn 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] leLrhiqj                             
9473191524 

Jh mn; izdk'k 

mi eRL; funs'kd ¼frjgqr ifj{ks=½        
9473191523 

Jhefr uwru 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] eqt¶Qjiqj                                             
9473191562 

Jh 'kEHkq izlkn uk;d        
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] lhrke<+h  

9473191574 

Jh 'kEHkq izlkn uk;d 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] f'kogj   
9473191574 

Jh mn; izdk'k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]eksfrgkjh  
9473191523 

Jh x.ks'k jke 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] csfr;k     
9473191585 

Jh d"̀.k dqekj flUgk                                        
ftyk eRL; inkf/kdkjh] gkthiqj 

9473191550 

Jh fofiu 
mi eRL; funs'kd ¼lkj.k ifj{ks=½                       

9934904553 

Jh t;'kadj vks>k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]lkj.k                                  
9473191563 

Jh iznhi dqekj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh ¼floku½                             

9473191573 

Jh euksjatu dqekj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] xksikyxat                           
9473191529 

 

 



 


