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M‚- jkes'koj flag 

dqyifr] fc-i-fo-fo-] iVuk&14 ¼fcgkj½ 
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M‚- ,-ds- Bkdqj 
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çlkj f'k{kk funs'kky; 

fc-i-fo-fo-] iVuk&14 ¼fcgkj½ 

eq[; laiknd 

M‚- ;ksxsUæ flag tknkSu 

mi&funs'kd 

çlkj f'k{kk funs'kky; 

fc-i-fo-fo-] iVuk&14 ¼fcgkj½ 

laiknd 

MkW- jkds’k dqekj   % ¼iz/;kid lg foHkkxk/;{k Ms;jh lq{etho foKku foHkkx½ 

lqJh loZthr dkSj   % ¼lgk;d&iz/;kid Ms;jh izlkj f’k{kk foHkkx½ 

lg&laiknd 

MkW- /kesZUnz dqekj   % ¼lg&iz/;kid i’kq iks"k.k foHkkx½  

MkW- lqfer fla?ky   % ¼lg&iz/;kid oh-th-vks- foHkkx½ 

MkW- dqekjh vatuk   % ¼lgk;d&iz/;kid lgk;d iz/;kid] oh-ih-Vh foHkkx½  

MkW- iq"isUnz dqekj flag %  ¼lgk;d&iz/;kid i’kqfpfdRlk i’kqikyu izlkj f’k{kk foHkkx½  

 

çdk’ku o"kZ %& tuojh 2024 

çdk’ku la[;k %& 42/2024/DEE/BASU 
 

funsZ'k% bl lkj&lafgrk esa çdkf'kr lkexzh oSKkfud rF;ksa ij vk/kkfjr gS rFkk ys[kdksa }kjk ikBdksa dh 

tkudkjh ds fy, çLrqr dh x;h gSaA laiknd] çdk'kd o eqæd ys[kdksa ds }kjk nh x;h tkudkjh ds 

fy, mrjnk;h ugha gSaA 

 

vkHkkj% laiknd eaMy çLrqr lkj&lafgrk ds eqæ.k ,oa fp=.k esa çR;{k ;k ijks{k :i ls lg;ksx nsus okys 

lHkh O;fä fo'ks"k dk vkHkkj çdV djrs gSaA 

 

m)j.k% ;ksxsanz flag tknkSu] jkds’k dqekj] loZthr dkSj] /kesZUnz dqekj] dqekjh vatuk] lqfer fla?ky] iq"isUn 

dqekj flag ¼2024½A oSKkfud Ms;jh QkfeZax] fcgkj i’kq foKku fo’ofo/kky;] iVuk&14A i`"V la[;k%140- 

 

}kjk ladfyr ,ao fMtkbu% vHk; dqekj nqcs ¼ch- Vsd] Ms;jh VsDukykWth] prqqFkZ o"kZ Nk=½ 
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MkW- jkds’k dqekj  ¼iz/;kid ,oa foHkkxk/;{k] Ms;jh lq{etho foKku foHkkx½ 

lg&la;kstd 

MkW- /kesZUnz dqekj  ¼lg&iz/;kid] i’kq iks"k.k foHkkx½  
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ÁLrkouk  

Ms;jh QkfeaZx u dsoy fcgkj esa cfYd nqfu;k Hkj esa —f"k dk ,d vfHkUu vax gSA ;g [kk| lqj{kk] xjhch mUewyu vkSj 

lkekftd&vkfFkZd fodkl lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkqfedk fuHkkrk gSA fcgkj dh vFkZO;oLFkk esa Ms;jh QkfeaZx dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gS] tks jkT; Hkj ds yk[kksa yksxksa dks vkthfodk çnku djrk gSA ihvkbZch] 2021 ds vkadM+ksa ds 

vuqlkj] i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; ikyu {ks= dh fgLlsnkjh ldy ?kjsyw mRikn ¼thMhih½ es a 7 çfr’kr dk ;ksxnku 

gS] tks fd blds vkfFkZd egRo dks mtkxj djrh gSA fcgkj esa Ms;jh QkfeaZx xzkeh.k okfl;ksa ds ,d egRoiw.kZ fgLls 

dks jkstxkj nsrh gS] tks i'kqikyu] nw/k çlaLdj.k vkSj foi.ku esa fofo/k voljksa ds ek/;e ls lekos'kh fodkl dks 

c<+kok nsrh gSA fiNys dqN o"kksaZ esa fcgkj esa nw/k mRiknu esa ljkguh; of̀) ns[kh xbZ gSA jkT; us 2022&23 esa 12]503 
gtkj Vu dk okf"kZd nw/k mRiknu ntZ fd;k gS] tks gekjs Ms;jh fdlkuksa ds leiZ.k dks n'kkZrk gSA ;g m/kZ~oxkeh ç{ksi 

iFk u dsoy nw/k vkSj Ms;jh mRiknksa dh c<+rh ekax dks iwjk djrk gS cfYd Ms;jh fdlkuksa dh vk; esa Hkh òf) djrk 

gSA Ms;jh {ks= ds lrr fodkl ds fy, oSKkfud çxfr vkSj loksZÙke çFkkvksa dks viukuk vfuok;Z gSA —f=e xHkkZ/kku] 

mUur uLyksa vkSj pkjk çca/ku rduhdksa tSlh vk/kqfud çkS|ksfxfd;ksa ds vkxeu ds lkFk] Ms;jh fdlku vius i'kq/ku 

ds dY;k.k dks lqfuf'pr djrs gq, mRikndrk vkSj ykHkçnrk c<+k ldrs gSaA 

nw/k vkSj Ms;jh mRiknksa dh c<+rh ekax Ms;jh m|fe;ksa vkSj ,Qihvks ds fy, vkd"kZd volj çLrqr djrh gSA ewY; 

lao/kZu] czkafMax vkSj cktkj laca/kksa ij j.kuhfrd Qksdl ds lkFk] ,Qihvks ?kjsyw vkSj jk"Vªh; cktkjksa esa ykHkçnrk vkSj 

çfrLi/kkZRedrk c<+kus ds fy, bu voljksa dk ykHk mBk ldrs gSaA 
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fcgkj jkT; esa Ms;jh fd fLFkfr ,ao 

n`f"Vdks.k% ,d voyksdu 

;ksxsUnz flag tknkSu] loZthr dkSj] vHk; 

dqekj nqcs ,oa ’kqHke ’kkafMY;k 
1-9 

2- 
,Qihvks dk cqfu;knh foŸk vkSj 

cgh[kkrk&ikyu 
jktho dqekj >k 10-12 

3- 
,Qihvks ls lacaf/kr oS/kkfud vko’;drk,¡ 

vkSj vuqikyu 
jktho dqekj >k 13-14 

4- 
nqX/k mRiknu gsrq mi;qä ns'kh xk; ,oa 

fcgkj ds lanHkZ esa nq/kk: i'kqvksa dk p;u 
t; izdk’k xqIrk 15-23 

5- 

Ukcfdlku Qkbusaflax izkbosV fyfeVsM ds 

ek/;e ls ,Qihvks dk foriks"k.k vkSj ØsfMV 

xkajVh ;kstuk 

mes’k lq;Zoa’kh 24 

6- 
Ukc laj{k.k }kjk ØsfMV xkjaVh ;kstuk dk 

çca/ku 
lqUunk lkgq 25-26 

7- 
chvksMh vkSj lhbZvks dk –f"Vdks.k] Hkwfedk,a 

vkSj ftEesnkfj;ka 
IkzR;w"k xkSjo 26&28 

8- 

,Qihvks ds fy, O;kolkf;d ;kstuk,a dSls 

fodflr djsa] O;olk; ;kstuk ds 

dk;kZUo;u esa ,Qihvks ds inkf/kdkfj;ksa dh 

Hkwfedk 

IkzR;w"k xkSjo 29 

9- Ms;jh i'kqvksa esa i'kq LokLF; ,oa jksx çca/ku 
e`R;qat; dqekj] lqfer fla?ky] foosd flag] 

Kkunso flag ,oa iYyo 'ks[kj 
30-33 

10- nq/kk: i'kq esa çkFkfed fpfdRlk 
e`R;qat; dqekj] lqfer fla?ky] fcfiu 

dqekj] nhi ukjk;.k flag ,oa foosd flag 
34-38 

11- nq/kk: i'kqvksa esa MhofeaZx ,oa Vhdkdj.k 

e`R;qat; dqekj] lqfer fla?ky] jfo ’kadj 

eaMy] vjfoUn dqekj nkl ,oa vfuy 

dqekj 

39-41 

12- 
nq/kk: i'kqvksa esa çtuu çca/ku dh lEiw.kZ 

tkudkjh 
lqfer fla?ky] vyksd dqekj] nq";ar ;kno 

,oa Hkkouk 
42-49 

13- nq/kk: i'kqvksa esa —f=e xHkkZèkku 
lqfer fla?ky] vyksd dqekj] Hkkouk ,oa 

nq";ar ;kno 
50-51 

14- 
i’kqikydksa ds fy, fcgkj ljdkj dh 

;kstuk,¡ 

;ksxsUnz flag tknkSu] çKk HknkSfj;k ,oa 

vjfoUn dqekj Bkdqj 
52-58 

15- 
csgrj ykHk lt̀u ds fy, Ms;jh vk/kkfjr 

fdlku mRiknd la?k ds foi.ku lEcU/k 

f'kojkt flag] vo/ks'k dqekj >k] jksfgr 

dqekj ,oa Hkksyk ukFk 59-66 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16- 
nwX/k ds laxzg.k] HkaMkj.k vkSj çlaLdj.k ds 

nkSjku ns[kHkky 
lq"kek dqekjh 67-70 

17- fofHkUu ikjaifjd Msjh mRiknksa dk ewY;o/kZu lq"kek dqekjh 71-75 

18- LoPN nqX/k mRiknu ds rjhds lq"kek dqekjh 76-79 

19- 
Ms;jh i'kqvksa dk ykxr çHkkoh larqfyr 

vkgkj çcaèku 
/kesZUæ dqekj, jf'e dqekjh ,oa 'ka[kkukFk 

dksys 

80-88 

20- gs }kjk gjk pkjk dk laj{k.k /kesZUæ dqekj, ,oa dkS'kysUæ dqekj 89-91 

21- 
NksVs vkSj lhekar fdlkuksa }kjk lky Hkj gjs 

pkjs dh miyCèkrk ds fy, j.kuhfr;k¡ 
/kesZUæ dqekj, ,oa iadt dqekj flag 92-99 

22- 
lkbyst }kjk lkyks Hkj gjk pkjk dk 

çcaèku 
/kesZUæ dqekj, ,oa lat; dqekj 100-105 

23- Ms;jh vif’k"V izcU/kUk 
nhi ukjk;.k flag] jatuk flUgk] lqfpr 

dqekj] eueksgu dqekj ,oa nq";Ur ;kno 
106-109 

24- Ms;jh Ik’kqvksa dk vkokl izcU/ku 
nhiukjk;.k flag] jatuk flUgk] eueksgu 

dqekj] Kkunso flag ,oa lqfer fla?ky 
110-114 

25- fu;fer Ms;jh QkeZ lapkyu dh i)fr;k¡ 
nhi ukjk;.k flag] jatuk flUgk ,oa 

eueksgu dqekj 
115-119 

26- 

lesfdr —f"k ç.kkyh }kjk y?kq o lhekUr 

fdlkuksa dh vk; esa of̀) ,oa i;kZoj.k dk 

lja{k.k 

latho dqekj] f'kokuh] dqekjh 'kqHkk] jpuk 

nqcs ,oa vuqi nkl  
120-127 

27- Ms;jh i'kqvksa esa fo"kkDrrk ,oa izca/ku 

dqekjh vatuk] jes'k dqekj fujkyk] fuHkZ; 

dqekj] vpZuk] vafdrk] jksfgr dqekj ;kno 

,oa dqekj fueZy 

128-140 

  

 



Training Manual 

Page | 1 
 

 

 

 

 

ifjp; 

Hkkjr ds —f"k ifj–'; ds dsaæ esa fcgkj fLFkr gS] ,d jkT; tks ijaijkvksa ls Hkjk gqvk gS vkSj vius 

mitkÅ eSnkuksa vkSj —f"k vFkZO;oLFkk ds fy, tkuk tkrk gSA fcgkj] ftls vDlj ^^Hkkjr dk /kku dk 

dVksjk^^ dgk tkrk gS] bldk le`) bfrgkl çkphu dky ls gSA xaxk unh ds fdukjs bldh j.kuhfrd 

fLFkfr us bls O;kikj vkSj lkaL—frd vknku&çnku dk dsaæ cuk fn;k gS] ftlls bldh fof'k"V 

igpku vkSj fofo/k fojklr dks vkdkj feyk gSA blds çeq[k {ks=ksa esa] Ms;jh m|ksx xzkeh.k vkthfodk 

vkSj vkfFkZd vkthfodk dh vk/kkjf'kyk ds :i esa [kM+k gSA bl O;kid fo'ys"k.k esa] ge fcgkj ds 

Ms;jh {ks= dh orZeku fLFkfr] bldh pqukSfr;ksa] çHkko] fodkl ds voljksa vkSj oSKkfud Ms;jh QkfeaZx 

çFkkvksa dh vfuok;Z Hkwfedk ds ckjs esa ckr djsxsaA fcgkj ds Ms;jh {ks= dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gS] ftuesa vk/kqfud rduhdh vkSj cqfu;knh <kaps rd lhfer igqap] mfpr i'kq fpfdRlk 

ns[kHkky dh deh vkSj vi;kZIr cktkj fyadst 'kkfey gSaA ;s pqukSfr;k¡ {ks= dh fodkl {kerk esa ck/kk 

Mkyrh gSa vkSj fdlkuksa ds fy, vk; l`tu ds voljksa dks lhfer djrh gSaA gkyk¡fd] lgh gLr{ksi 

vkSj leFkZu ds lkFk] fcgkj ds Ms;jh m|ksx ds fy, jkT; ds vkfFkZd fodkl vkSj xjhch mUewyu 

ç;klksa esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsus dh vikj laHkkouk,a gSaA tSls&tSls ge bl xfr'khy {ks= dh 

tfVyrkvksa ls xqtjrs gSa] gekjk y{; vç;qä {kerk dks mtkxj djuk vkSj lrr fodkl vkSj le`f) 

dh fn'kk esa ,d jkLrk rS;kj djuk gSA Ms;jh {ks= nqfu;k Hkj esa —f"k vFkZO;oLFkkvksa dh vk/kkjf'kyk 

ds :i esa [kM+k gS] tks [kk| lqj{kk] vkfFkZd fodkl vkSj xzkeh.k vkthfodk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA fcgkj] tks viuh Ñf"k {kerk ds fy, çfl) jkT; gS] vius Ms;jh {ks= esa i;kZIr laHkkouk,a j[krk 

gSA —f"k esa yxh ,d cM+h vkcknh ds lkFk] fcgkj ds ikl Ms;jh m|ksx ds Qyus&Qwyus ds fy, ,d 

etcwr vk/kkj gSA cqfu;knh <kaps] çkS|ksfxdh vkSj çf'k{k.k dk;ZØeksa esa fuos'k djds] jkT; vius Ms;jh 

{ks= dh iwjh {kerk dk mi;ksx dj ldrk gS vkSj viuh xzkeh.k vkcknh ds fy, jkstxkj ds volj 

iSnk dj ldrk gSA blds vfrfjä] ewY;of/kZr Ms;jh mRiknksa dks c<+kok nsuk vkSj cktkj laidZ esa 

lq/kkj djuk jkT; dh vFkZO;oLFkk esa bl {ks= ds ;ksxnku dks vkSj c<+k ldrk gSA ;g ys[k fcgkj esa 

Ms;jh m|ksx dh orZeku fLFkfr] bldh pqukSfr;ksa] vFkZO;oLFkk ij çHkko vkSj of̀) vkSj fodkl dh 

bldh fo'kky laHkkoukvksa ij çdk'k Mkyrk gSA 
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fcgkj jkT; fd HkqxkSfyd fLFkfr ,ao tula[;k ¼2011 dh tux.kuk ds vuqlkj½ 

fooj.k ;wfuV o"kZ fcgkj 

HkqxkSfyd {ks= 000 oxZ fd-eh- 2011 94 

ftys Lak[;k 2011 38 

Xkzke 000 2011 44-9 

ifjokj fefy;u 2011 18-9 

Tkula[;k fefy;u 2011 104-1 
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¼2011 dh tux.kuk ds vuqlkj½

Urban Rural SC ST

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Male/Female Urban/Rural

71.2

51.5

76.9

59.8

fcgkj fd lk{ k kjrk nj

¼ 2 0 1 1  d h  tux. k u k  d s  v u q l k j ½

Male Female Urban Rural



Training Manual 

Page | 3 
 

fcgkj esa Ms;jh {ks= dh orZeku fLFkfr ,oa ifj–'; 

jkT; dk c<+rk Ms;jh m|ksx] xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ,sls ns'k esa tgka eos'kh 

—f"k vk; dk eq[; L=ksr gSa] ,sls esa fcgkj iwohZ Hkkjr esa nw/k mRiknu dh {kerk ds fujarj vkxs c<+ 

jgk gSA o"kZ 2017&18 ds nkSjku th,lMhih dh lexz fodkl nj nksgjs vad ¼11 izfrlr½ rd igqapus 

ds lkFk] fcgkj ns’k esa lcls rst+h ls c<+rs jkT;ksa esa ls ,d jgk gSA vkfFkZd o`f) esa mUu;u dk eq[; 

dkj.k rr̀h;d {ks= ¼12 izfrlr½ dh nj us izeq[k ;ksxnku fn;k gS] tcfd izkFkfed {ks= esa ¼09 izfrlr½ 

vkSj f}rh;d {ks= esa ¼04 izfrlr½ o`f) gqbZ gSA fcgkj esa Ms;jh {ks= vPNk izn’kZu dj jgk gSA 

 

fcgkj ds Ms;jh {ks= us –<+rk vkSj vuqdwyu dk çn'kZu fd;k gS] tSlk fd 2015&16 esa dsoy 8,288 

gtkj Vu nw/k mRiknu ls ysdj 2022&23 esa 12,503 gtkj Vu ds mR—"V ehy ds iRFkj rd bldh 

vfo'oluh; ;k=k ls ns[kk tk ldrk gSA ;g fodkl iFk vlk/kkj.k ls de ugha gSA fcgkj ds Ms;jh 

m|ksx dh o`f) us u dsoy jkT; dh vkfFkZd le`f) esa ;ksxnku fn;k gS] cfYd jkstxkj ds volj 

çnku djds vkSj fdlkuksa ds thou Lrj esa lq/kkj djds xzkeh.k leqnk;ksa ds mRFkku esa Hkh enn dh 

gSA  

blds vykok] bl mYys[kuh; miyfC/k us fcgkj dks Hkkjr ds Ms;jh {ks= esa ,d çeq[k f[kykM+h ds 

:i esa LFkkfir fd;k gS] tks fuos'k dks vkdf"kZr dj jgk gS vkSj nw/k mRiknu rduhdksa esa uokpkj dks 

c<+kok ns jgk gSA nw/k mRiknu esa o`f) ls fcgkj esa Ms;jh çlaLdj.k lqfo/kkvksa dk foLrkj gqvk gS] 

ftlls vf/kd dq'ky vkiwfrZ Jà[kyk cuh gS vkSj miHkksäkvksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ Ms;jh mRiknksa dh 

miyC/krk lqfuf'pr gqbZ gSA 
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xzkeh.k fcgkj esa jgus okys vf/kdka'k yksx viuh vkthfodk vkSj iks"k.k ds fy, i'kq/ku ij fuHkZj gSa] 

ftlesa xk;] HkSal vkSj cdfj;ka 'kkfey gSaA ;g i'kq/ku dks jkT; ds lkekftd&vkfFkZd rkus&ckus dk 

,d egRoiw.kZ fgLlk cukrk gSA jkT; ds fy, j.kuhfrd jksMeSi 4 Ms;jh fodkl ds çfr viuh 

çfrc)rk ds çeq[k ?kVdksa ds :i esa uLy lq/kkj] cqfu;knh <kaps ds fodkl] ekuo iwath fodkl vkSj 

lgdkjh lfefr ds foLrkj ij çdk'k Mkyrk gSA vU; jkT;ksa dh rqyuk esa de nw/k mRikndrk vkSj 

miyC/krk ls mRiUu ck/kkvksa ds ckotwn] fcgkj us mÙkjksÙkj cnukeh gkfly dh gS vkSj ns'k ds Ms;jh 

m|ksx esa viuk uke LFkkfir fd;k gSA Ms;jh m|ksx esa fcgkj dh lQyrk dk ,d dkj.k uLy lq/kkj 

ij /;ku nsuk gSA jkT; us vius i'kq/ku dh xq.koÙkk vkSj mRikndrk c<+kus ds fy, fofHkUu dk;ZØe 

vkSj igy ykxw dh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i nw/k mRiknu esa lq/kkj gqvk gSA blds vfrfjä] cqfu;knh 

<kaps ds fodkl esa fcgkj ds ç;klksa us Ms;jh {ks= ds fodkl dk leFkZu djus vkSj nw/k mRiknksa ds 

dq'ky ifjogu vkSj HkaMkj.k dks lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

 

Source: Livestock Census, Department of Animal Husbandry, Dairying and Fisheries, GOI 

fcgkj] viuh vuqdwy —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds lkFk] ,d egRoiw.kZ Ms;jh {ks= dk nkok djrk gSA 

gkyk¡fd] viuh {kerk ds ckotwn] jkT; ds Ms;jh m|ksx dks blds b"Vre fodkl esa ck/kk Mkyus okyh 

cgqeq[kh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 2022 rd] fcgkj dk nw/k mRiknu lkykuk 12,503 

gtkj Vu gS] tks Øe'k% 15.3 fefy;u vkSj 7.7 fefy;u xk;ksa vkSj HkSalksa dh vkcknh ls çkIr gksrk gS 

¼20oha i'kq/ku tux.kuk fjiksVZ ds vuqlkj½A fo'ks"k :i ls] jkT; dh ekuo vkcknh Ms;jh mRiknksa dh 

i;kZIr ekax djrh gS] ftlls laHkkoukvksa ls Hkjiwj cktkj rS;kj gksrk gSA eosf'k;ksa dh mRikndrk vkSj 

tulkaf[;dh ds xgu fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd] nw/k mRiknu esa lq/kkj ds fy,] fu;ked lgk;rk 

vkSj yf{kr gLr{ksi dh vHkh Hkh vko';drk gSA 1983 esa LFkkfir] fcgkj LVsV feYd dks&v‚ijsfVo 

QsMjs'ku fyfeVsM ,d çeq[k bdkbZ gS tks çfl) lq/kk Ms;jh czkaM ds rgr csps tkus okys nw/k mRiknksa 
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dh [kjhn] çlaLdj.k vkSj foi.ku dh ns[kjs[k djrh gSA QsMjs'ku dh igy dk iwohZ Hkkjr ds Ms;jh 

ifj–'; ij dkQh çHkko iM+k gS] tks fcgkj ds vykok >kj[kaM vkSj vklikl ds {ks=ksa esa xzkgdksa rd 

igqap jgk gSA QsMjs'ku dh igy us bu {ks=ksa esa Ms;jh m|ksx dh o`f) vkSj fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

fn;k gSA 

 
pqukSfr;ksa dk lkeuk 
vk'kktud vkadM+ksa ds ckotwn] fcgkj dk Ms;jh {ks= de mRikndrk vkSj cqfu;knh <kaps dh vi;kZIrrk 

ls tw> jgk gSA ;s pqukSfr;k¡ Ms;jh mRiknksa dh c<+rh ekax dks iwjk djus vkSj bldh iwjh {kerk dk 

nksgu djus dh {ks= dh {kerk esa ck/kk Mkyrh gSaA blds vfrfjä] cktkj laidZ dh deh Ms;jh fdlkuksa 

dh ykHknk;d cktkjksa rd igqapus vkSj viuh mit ls mfpr vk; vftZr djus dh {kerk dks vkSj 

Hkh lhfer dj nsrh gSA bu eqíksa ds lek/kku ds fy,] çkS|ksfxdh vkSj cqfu;knh <kaps esa lq/kkj] i'kq 

fpfdRlk lsokvksa dks etcwr djus vkSj fcgkj esa Ms;jh fdlkuksa ds fy, çHkkoh cktkj laca/k LFkkfir 

djus esa fuos'k djuk egRoiw.kZ gSA vi;kZIr çtuu rduhdh] [k+jkc i'kq fpfdRlk lsok,¡ vkSj xq.koÙkkiw.kZ 

pkjs rd lhfer igqap tSls dkjd mRikndrk Lrj esa fLFkjrk dk dkj.k curs gSaA çkS|ksfxdh vkSj 

cqfu;knh <kaps esa lq/kkj esa fuos'k djds] fcgkj esa Ms;jh fdlku vius mRikndrk Lrj dks c<+k ldrs 

gSa vkSj Ms;jh mRiknksa dh c<+rh ekax dks iwjk dj ldrs gSaA blds vfrfjä] i'kq fpfdRlk lsokvksa dks 

etcwr djus ls ;g lqfuf'pr gksxk fd Ms;jh i'kqvksa dk LokLF; vPNh rjg ls cuk, j[kk tk,xk] 

ftlls mPp xq.koÙkk okys mRikn çkIr gksaxsA blds vykok] çHkkoh cktkj laidZ LFkkfir djus ls 

Ms;jh fdlkuksa dks ykHknk;d cktkjksa rd igqapus vkSj viuh mit ls mfpr vk; vftZr djus esa 

enn feysxh] ftlls varr% fcgkj esa Ms;jh m|ksx dh iwjh {kerk dk nksgu gksxkA blds vykok] 

vk/kqfud cqfu;knh <kaps dh deh dq'ky nw/k laxzg] çlaLdj.k vkSj forj.k esa ck/kk Mkyrh gS] ftlls 

{ks=h; fodkl vkSj Hkh vo#) gks tkrk gSA dksYM LVksjst lqfo/kkvksa vkSj ifjogu usVodZ tSls vk/kqfud 

384.53

3418.42

4162.83

0

4265.39

fcgkj esa o"kZ 2022&23 ds nkSjku xk; ,ao HkSl dk nqX/k mRiknu

(in thousand tonnes)

Exotic Crossbred Indigenous Non-Descript Buffalo Milk



Training Manual 

Page | 6 
 

cqfu;knh <kaps esa fuos'k ls nw/k laxzg] çlaLdj.k vkSj forj.k dh n{krk esa dkQh lq/kkj gksxkA blls 

u dsoy cckZnh de gksxh cfYd Ms;jh fdlkuksa dks O;kid xzkgd vk/kkj rd igqapus vkSj mudh 

ykHkçnrk c<+kus esa Hkh enn feysxhA blds vfrfjä] Lopkfyr nw/k nsus okyh e'khuksa vkSj fMftVy 

Hkqxrku ç.kkfy;ksa tSls çkS|ksfxdh&lapkfyr lek/kkuksa dks ykxw djus ls lapkyu dks lqO;ofLFkr fd;k 

tk ldrk gS vkSj Ms;jh m|ksx esa lexz mRikndrk esa o`f) gks ldrh gSA 

vkfFkZd çHkko vkSj jkstxkj l`tu 

Ms;jh {ks= fcgkj dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gS] tks xzkeh.k ifjokjksa ds fy, vk; dk 

,d egRoiw.kZ L=ksr gSA  

 

Source: Ministry of Statistics and Programme Implementation, GOI 

Ms;jh ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa yxs orZeku jkstxkj vkadM+s] ls vf/kd O;fä;ksa ds lkFk] ;g {ks= 

fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds voljksa dks c<+kok nsrk gSA blds vykok] Ms;jh [ksrh NksVs 

fdlkuksa ds fy, ,d fo'oluh; vk; L=ksr ds :i esa dk;Z djrh gS] tks xjhch mUewyu vkSj vkfFkZd 

l'kfädj.k esa ;ksxnku nsrh gSA vkfFkZd çHkko vkSj jkstxkj l̀tu ds vykok] Ms;jh m|ksx esa dq'ky 

Hkqxrku ç.kkfy;ksa ds dk;kZUo;u ls foÙkh; lekos'ku esa Hkh lq/kkj gks ldrk gSA fMftVy Hkqxrku 

fodYi çnku djds] NksVs fdlkuksa vkSj xzkeh.k ifjokjksa dks foÙkh; lsokvksa rd vklku igqap fey 

ldrh gS] ftlls mUgsa cpr djus] fuos'k djus vkSj viuh vk; dks vf/kd çHkkoh <ax ls çcaf/kr djus 

dh vuqefr feyrh gSA ;g varr% Ms;jh {ks= esa 'kkfey O;fä;ksa ds lexz vkfFkZd l'kfädj.k esa 

;ksxnku ns ldrk gSA 

çfr O;fä miyC/krk vkSj vkbZlh,evkj dh flQkfj'ksa 

i;kZIr nw/k mRiknu ds ckotwn] fcgkj dks çfr O;fä Ms;jh mRiknksa dh i;kZIr miyC/krk lqfuf'pr 

djus esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  
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Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZlh,evkj½ iks"k.k laca/kh i;kZIrrk cuk, j[kus ds fy, çfr 

O;fä nw/k dh b"Vre [kir vkbZlh,evkj vuq'kalk] 300 xzke çfr fnu dh flQkfj'k djrh gSA fcgkj 

dh orZeku çfr O;fä miyC/krk bl vuq'kalk ls de gS] tks mUur mRiknu vkSj forj.k pkSuyksa dh 

vko';drk dks js[kkafdr djrh gSA bl eqís dks lacksf/kr djus ds fy,] fcgkj ljdkj us Ms;jh [ksrh 

dks c<+kok nsus vkSj nw/k mRiknu c<+kus ds fy, fofHkUu igy ykxw dh gSaA bu igyksa esa NksVs fdlkuksa 

dks çf'k{k.k vkSj foÙkh; lgk;rk çnku djuk] i'kq fpfdRlk lsokvksa rd igqap esa lq/kkj djuk vkSj 

xzkeh.k {ks=ksa esa nw/k laxzg dsaæ LFkkfir djuk 'kkfey gSA blds vfrfjä] jkT; Hkj esa vf/kd nw/k 

çlaLdj.k la;a= vkSj dksYM LVksjst lqfo/kk,a LFkkfir djds forj.k usVodZ dks etcwr djus dk ç;kl 

fd;k tk jgk gSA 

fodkl ds volj vkSj laHkkouk,¡ 

fcgkj ds Ms;jh {ks= esa foLrkj vkSj vk/kqfudhdj.k dh vikj laHkkouk,a gSaA çpfyr pqukSfr;ksa dk 

lek/kku djus okys j.kuhfrd gLr{ksiksa ds lkFk] jkT; nqX/k mRiknu c<+kus vkSj {ks=h; n{krk esa lq/kkj 

djus ds fy, vius çpqj lalk/kuksa dk mi;ksx dj ldrk gSA fcgkj ds Ms;jh {ks= esa fodkl ds dqN 

çeq[k voljksa esa jkT; ds Hkhrj vkSj iM+kslh {ks=ksa esa Ms;jh mRiknksa dh c<+rh ekax ’kkfey gSA ;g ,d 

egRoiw.kZ cktkj {kerk çLrqr djrk gS ftldk mi;ksx mRiknu dk foLrkj djds vkSj xq.koÙkk ekudksa 

esa lq/kkj djds fd;k tk ldrk gSA blds vykok] tSfod vkSj ewY;of/kZr Ms;jh mRiknksa dh vksj Hkh 

#>ku c<+ jgk gS] tks bl {ks= esa fodkl vkSj ykHkçnrk ds fy, vfrfjä volj çnku dj ldrk 

gSA uohu çkS|ksfxfd;ksa dks viukuk] p;ukRed çtuu dk;ZØeksa ds ek/;e ls uLy dh xq.koÙkk c<+kuk 

vkSj cqfu;knh <kaps esa fuos’k djuk bl {kerk dks lkdkj djus dh fn’kk esa egRoiw.kZ dne gSaA blds 
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vykok] Ms;jh m|ferk dks c<+kok nsuk vkSj NksVs iSekus ds fdlkuksa dks foÙkh; lgk;rk çnku djuk 

Hkh fcgkj ds Ms;jh {ks= ds fodkl esa ;ksxnku ns ldrk gSA blds vfrfjä] çHkkoh foi.ku j.kuhfr;ksa 

dks ykxw djus vkSj miHkksäkvksa ds chp Ms;jh mRiknksa ds iks"k.k laca/kh ykHkksa ds ckjs esa tkx:drk 

iSnk djus ls ekax dks c<+kok fey ldrk gS vkSj m|ksx esa fodkl dks c<+kok fey ldrk gSA 

ewY;o/kZu ds volj 
Ms;jh {ks= ewY;o/kZu vkSj fofo/khdj.k ds fy, I;kZIr volj çLrqr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] fcgkj 

fofHkUu miHkksäk çkFkfedrkvksa dks iwjk djus ds fy, iuhj] ngh vkSj vkblØhe tSls ewY;of/kZr Ms;jh 

mRiknksa ds mRiknu dk irk yxk ldrk gSA blls u dsoy Ms;jh fdlkuksa dh ykHkçnrk c<+ ldrh 

gS cfYd çlaLdj.k vkSj iSdsftax bdkb;ksa esa jkstxkj ds volj Hkh iSnk gks ldrs gSaA blds vykok] 

Ms;jh mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj ’ksYQ thou esa lq/kkj ds fy, vuqla/kku vkSj fodkl esa fuos’k djus 

ls fcgkj dks u, cktkjksa esa ços’k djus vkSj Lfkkuh; lhekvksa ls ijs viuh igqap dk foLrkj djus esa 

enn fey ldrh gSA Ms;jh çlaLdj.k bdkb;ka] nw/k vk/kkfjr mRikn fuekZ.k vkSj dksYM psu dh 

LFkkiuk tSlh igy mRikn dh xq.koÙkk vkSj cktkj çfrLi/kkZRedrk dks c<+krs gq, vfrfjä jktLo 

L=ksr [kksy ldrh gSaA Ms;jh mRiknksa dh jsat esa fofo/krk ykdj] fcgkj O;kid xzkgd vk/kkj dks Hkh 

vkdf"kZr dj ldrk gS vkSj cnyrs vkgkj #>kuksa dks iwjk dj ldrk gSA blds vfrfjä] l[r 

xq.koÙkk fu;a=.k mik;ksa dks ykxw djus vkSj vko’;d çek.ki= çkIr djus ls miHkksäk fo’okl dks 

c<+kok fey ldrk gS vkSj fu;kZr ds voljksa ds njokts [kqy ldrs gSa] tks jkT; dh vkfFkZd o`f) esa 

;ksxnku nsxkA blds vykok] Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa vkSj mRiknd laxBuksa dks c<+kok nsus ls fdlkuksa 

ds chp lkewfgd lkSnsckth dh ’kfä dks c<+kok feyrk gS] ftlls mudh mit ds fy, mfpr fjVuZ 

dh lqfo/kk feyrh gSA blds vykok] vuqla/kku vkSj fodkl esa fuos’k ls uohu Ms;jh mRiknksa dk fuekZ.k 

gks ldrk gS tks miHkksäkvksa dh c<+rh t:jrksa vkSj çkFkfedrkvksa dks iwjk djrs gSaA blls fcgkj dks 

vius çfrLif/kZ;ksa ls vkxs jgus vkSj Ms;jh m|ksx esa vxz.kh ds :i esa Lfkkfir gksus esa enn fey ldrh 

gSA blds vfrfjä] fdlkuksa dks vk/kqfud —f"k rduhdksa ij çf’k{k.k vkSj lgk;rk çnku djus ls 

mRikndrk vkSj n{krk esa lq/kkj gks ldrk gS] ftlls varr% fcgkj esa fdlkuksa vkSj lexz Ms;jh {ks= 

nksuksa dks ykHk gksxkA 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr%] fcgkj dk Ms;jh {ks= ,d egRoiw.kZ eksM+ ij [kM+k gS] tks ifjorZudkjh fodkl ds fy, rS;kj 

gSA ekStwnk pqukSfr;ksa dk lek/kku djuk vkSj miyC/k voljksa dk ykHk mBkuk bl {ks= dh okLrfod 

{kerk dks mtkxj djus ds fy, vfuok;Z gSA vuqla/kku vkSj fodkl esa fuos'k djds] fcgkj vius Ms;jh 

mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj fofo/krk dks vkSj c<+k ldrk gS] miHkksäkvksa dh c<+rh ilan vkSj çkFkfedrkvksa 

dks iwjk dj ldrk gSA blls fcgkj dks vius çfrLif/kZ;ksa ls vkxs jgus vkSj Ms;jh m|ksx esa vxz.kh 

ds :i esa LFkkfir gksus esa enn fey ldrh gSA blds vfrfjä] fdlkuksa dks vk/kqfud —f"k rduhdksa 
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ij çf'k{k.k vkSj lgk;rk çnku djus ls mRikndrk vkSj n{krk esa lq/kkj gks ldrk gS] ftlls varr% 

fcgkj esa fdlkuksa vkSj lexz Ms;jh {ks= nksuksa dks ykHk gksxkA dqy feykdj] j.kuhfrd ;kstuk vkSj 

lfØ; mik;ksa ds lkFk] fcgkj ds Ms;jh {ks= esa Qyus&Qwyus vkSj jkT; dh vkfFkZd o`f) esa egRoiw.kZ 

;ksxnku nsus dh {kerk gSA oSKkfud Ms;jh QkfeaZx çFkkvksa dks viukuk] ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk 

mBkuk vkSj lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsuk mRiknu c<+kus] vkthfodk c<+kus vkSj fcgkj 

dh vFkZO;oLFkk dks etcwr djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ j.kuhfr;k¡ gSaA lrr fodkl vkSj uokpkj dks 

çkFkfedrk nsdj] fcgkj ,d thoar vkSj yphys Ms;jh m|ksx dh fn'kk esa vkxs c<+ ldrk gS] tks jkT; 

dh lèf) vkSj [kk| lqj{kk ,tsaMs esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsxkA blds vykok] vk/kqfud cqfu;knh <kaps 

vkSj çkS|ksfxdh esa fuos'k Ms;jh {ks= dh n{krk vkSj mRikndrk esa lq/kkj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk,xkA blesa vPNh rjg ls lqlfTtr çlaLdj.k lqfo/kkvksa dh LFkkiuk] mUur çtuu rduhdksa dks 

ykxw djuk vkSj csgrj >qaM çca/ku ds fy, fMftVy midj.kksa ds mi;ksx dks c<+kok nsuk 'kkfey gSA 

blds vfrfjä] xq.koÙkk fu;a=.k mik;ksa ds egRo ds ckjs esa fdlkuksa ds chp tkx:drk iSnk djuk 

vkSj mUgsa çf'k{k.k vkSj lgk;rk çnku djuk fcgkj ds Ms;jh m|ksx dh o`f) vkSj çfrLi/kkZRedrk esa 

;ksxnku nsxkA 

xzkeh.k fodkl] vkfFkZd l'kfädj.k vkSj [kk| lqj{kk ds ifj.kkeksa dk irk yxk;k tk,xkA ge fcgkj 

esa Ms;jh m|ksx dks lekos'kh] yphyh vkSj fVdkÅ —f"k rduhdksa ds ,d çeq[k pkyd ds :i esa 

mtkxj djus dh mEehn djrs gSa tks Hkfo"; esa le`f) dk dkj.k cusxkA  
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,Qihlh esa foÙkh; ysunsu vkSj mudh ys[kkadu çfØ;k,a 

,Qihlh }kjk fuEufyf[kr çdkj ds ysunsu fd, tkrs gS& 
'ks;j iwath 

fdlh daiuh dh 'ks;j iwath og /ku gS tks 'ks;j/kkjd O;olk; 'kq: djus ;k foLrkj djus ds fy, 

fuos'k djrs gSaA lnL;ksa ds 'kkfey gksus ds le; lnL; }kjk 'ks;j jkf'k dk Hkqxrku fd;k tkuk 

pkfg,A ;g ,deq'r Hkqxrku gksxk çkjaHk esa iSlk ,d 'ks;j ,fIyds'ku euh [kkrs esa j[kk x;k gSA ckn 

esa ,Qihlh blds ,ot esa lnL;ksa dks 'ks;j çek.ki= tkjh djsxhA 

ys[kkadu mipkj 

1- tc udn çkIr gqvk& çfof"V dks jksdM+ cgh esa MsfcV fd;k tk,xk vkSj mlh ds fo#) jlhn 

tkjh dh tk,xh vkSj lacaf/kr lnL; [kkrs esa tek dh tk,xhA nwljh çfof"V udnh esa ØsfMV 

gksxh tc iSlk ,Qihlh cSad [kkrs esa LFkkukarfjr fd;k tk,xkA 

2- tc cSad@psd@VªkalQj bR;kfn çkIr& çfof"V dks cSad cqd esa MsfcV fd;k tk,xk vkSj mlds 

cnys esa jlhn tkjh dh tk,xh vkSj lacaf/kr lnL; ds [kkrs esa ØsfMV fd;k tk,xkA 

vuqikyu 

 cSBd jftLVj esa cSBd dk dk;ZoÙ̀k  jlhn tkjh 

 çkIr jkf'k ds ckjs esa dS'k cqd@cSad cqd  'ks;j çek.ki= tkjh djsa 

 'ks;j ,fIyds'ku euh jftLVj ,oa 'ks;j dk vkoaVu  

,Qihlh ls lnL;ksa dks _.k 

lnL;ksa dks _.k daiuh ds ,lksfl,'ku ds ys[kksa ds vuqlkj fn;k tkrk gSA 

1- vkosnu& lnL;okj xfrfof/k ;kstuk] vko';d jkf'k] O;fäxr ;ksxnku] _.k vkSj vfxze ekax 

vkSj iquHkqZxrku dh 'krsaZA 

2- ewY;kadu& ,Qihlh ewY;kadu djsxh vkSj chvksMh ds vuqeksnu ds fy, bldh flQkfj'k djsxhA 

3- vuqeksnu& ,Qihlh çLrko ctV vkSj mís'; ds vk/kkj ij çLrko dk ewY;kadu djus ds fy, 

ys[kk vkSj ç'kklfud foHkkx dks vf/k—r djsxk vkSj eatwjh ds fy, çLrko dks eatwjh nsxkA 

4- eatwjh vkSj laforj.k& ,Qihlh ;kstuk vkSj fuxjkuh lfefr dh flQkfj'k ds vk/kkj ij fuf/k 

dks eatwjh nsrh gS vkSj mls udn ;k oLrq ds :i esa lnL; ds [kkrs esa forfjr djrh gSA 

5- mi;ksx& ,d ckj forfjr gksus ds ckn lnL; bldk mi;ksx djsxk vkSj ,Qihlh dks ;wlh 

tek djsxkA 

6- iquHkqZxrku& lnL; vkSj ,Qihlh }kjk lger fu;eksa vkSj 'krksaZ ds vuqlkjA 

2 
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ys[kkadu O;ogkj  

igyh çfof"V lnL;ksa ds fooj.k ds lkFk udnh/cSad cgh esa tek dh tk,xh vkSj ,d ckj lnL; }kjk 

bldk Hkqxrku dj fn, tkus ds ckn nwljh çfof"V udnh/cSad cgh esa MsfcV dh tk,xh vkSj bls dksbZ 

cdk;k ugha çek.ki= ds lkFk can djuk gksxkA ,uMhlh½ 

vuqikyu 

 cSBd ds dk;Zo`Ùk  dS'k cqd@cSad cqd 

 jlhn@Hkqxrku fd;k x;k  _.k jftLVj 

ç'kklfud O;; 

,Qihlh }kjk fnu&çfrfnu ds ç'kklfud mís';ksa ds fy, fd, x, lHkh [kpksaZ dks cqd fd;k tk,xk 

¼tSls inkf/kdkfj;ksa] lfefr ds lnL;ksa] deZpkfj;ksa }kjk ;k=k] LVs'kujh] lapkj O;; vkfn½A 

ys[kkadu mipkj 
 ;fn inkf/kdkjh@deZpkjh dks vfxze & ysunsu ds çdkj ds vk/kkj ij igyh çfof"V dS'k 

cqd ;k cSad cqd esa dh tk,xhA vfxze dk mís'; iwjk gksus ds ckn fuiVkjs ds fy, O;; 

okmpj cgh esa rnuq:i çfof"V dh tk,xhA ,d ckj [kpZ iwjk gks tkus ds ckn udnh@cSad 

cqd vkSj O;; okmpj nksuksa esa çfof"V dh tkuh pkfg, vkSj lsV&v‚Q fd;k tkuk pkfg,A 

 çfriwfrZ ds ekeys esa & ysunsu ds çdkj ds vk/kkj ij igyh çfof"V O;; okmpj@cgh esa dh 

tk,xh] rnuq:ih çfof"V udn@cSad cqd esa dh tk,xhA ,d ckj Hkqxrku gks tkus ds ckn 

udn@cSad cgh vkSj O;; cgh@okmpj nksuksa esa çfof"V dks fcyksa ds fo#) lsV djus dh 

vko';drk gksrh gSA 

vuqeksnu çkf/kdkjh% chvksMh 

vuqikyu 

 cSBd jftLVj esa cSBd dk dk;ZoÙ̀k 

 udn@cSad cgh 

 lgk;d fcy vkSj okmpj 

Mhyjksa@forjd@foØsrk@daifu;ksa vkSj vU; ls buiqV dh [kjhn 
lkexzh ykxr lfgr buiqV dh [kjhn ds fy, ,Qihlh }kjk fd, x, lHkh [kpksaZ dks bl 'kh"kZ ds 

rgr ntZ fd;k tk,xkA ¼vFkkZr lkexzh ykxr] ifjogu ykxr] Je 'kqYd vkfn½ 

 [kjhn dks eky dh okLrfod ykxr ij ntZ fd;k tkuk pkfg, 

 eky dh ykxr esa eky ds okLro esa çkIr gksus rd Hkqxrku@dksbZ Hkh vU; [kpZ fd;k x;k 

'kkfey gksrk gS 
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 lqfuf'pr djsa fd lHkh [kpksaZ dk mfpr fglkc yxk;k x;k gS 

 nj] ek=k vkSj vuqer ØsfMV vof/k ds fy, pkyku dks lR;kfir  djsa 

 vkns'k@dk;Z vkns'k@vuqca/k; 

 lqfuf'pr djsa fd vkiwfrZdrkZ dks fn;k x;k vfxze ¼;fn dksbZ gks½ fcy esa tek fd;k x;k gS 

 lkeku ds çkIrdrkZ dks lanHkZ ds lkFk vkiwfrZdrkZ ds pkyku dks Lohdkj djuk gksxk  
 vkiwfrZdrkZ dks ØsfMV rHkh nsuk pkfg,] tc oLrq,a mi;ksxdrkZ foHkkx }kjk Loh—r gks 

 fcy ikfjr djrs le;] —i;k lqfuf'pr djsa fd eky vkiwfrZdrkZ dk pkyk@fcy] vkSj Hkqxrku 

ds fy, vf/kÑr jlhn layXu gS  
 lqfuf'pr djsa fd HkaMkj çHkkjh vkSj [kjhn foHkkx Ø; vf/kdkjh us lR;kiu dj fy;k gS vkSj 

eky jlhn uksV ikfjr dj fn;k 

 vkiwfrZdrkZ vkSj fcyksa dk iwjk fooj.k nsrs gq, okmpj rS;kj djsa 

ys[kkadu mipkj 
buiqV dh [kjhn ds fy, vfxze ds :i esa ysunsu ds çdkj ds vk/kkj ij igyh çfof"V dS'k cqd ;k 

cSad cqd esa dh tk,xhA ,Qihlh esa buiqV çkIr gksus ds ckn fuiVkjs ds fy, [kjhn jftLVj esa 

lacaf/kr çfof"V dh tk,xhA ,d ckj buiqV çkIr gksus ds ckn LV‚d jftLVj esa çfof"V dh tkuh 

pkfg, vkSj vfxze dks çkIr fcyksa ds fo#) lek;ksftr fd;k tkuk pkfg,A 

vuqeksnu çkf/kdkjh% chvksMh 

vuqikyu 
 cSBd jftLVj esa cSBd dk dk;ZoÙ̀k 

 chvksMh dh eatwjh 

 dS'k cqd@cSad cqd 

 [kjhn jftLVj 

 LV‚d jftLVj 

 fcy vkSj okmpj  
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daiuh vf/kfu;e 1965 vkSj 2013 ds rgr fofHkUu oS/kkfud vko’;drkvksa vkSj vuqikyu ekunaM] 

izko/kku, le;lhek] naM vkfn fuEufyf[kr #i ls gS& 

1- fuxeu ds 30 fnuksa ds Hkhrj igyh chvksMh cSBd 

2- cSad [kkrk [kksyuk 

3- çkjafHkd lnL;ksa ¼10 lnL;ksa½ ls 'ks;j jkf'k tek djsa & vFkkZr ,evks, esa mfYyf[kr uke 

4- 'ks;j çek.ki= tkjh djsa 

5- daiuh ds iath—r dk;kZy; ds fy, ,elh, dks Q‚eZ nkf[ky djuk 

6- O;olk; çkjaHk djus ds çek.ki= ds fy, ,elh, dks Q‚eZ nkf[ky djuk 

7- fuxeu ds 90 fnuksa ds Hkhrj igyh okf"kZd vke cSBd 

8- oS/kkfud jftLVjksa dk j[kj[kko fd;k tkuk gSA 

9- fcy@okmpj@jftLVj vkfn & rS;kj fd;k tkuk gSA 

10- çkjafHkd pj.k esa ys[kkadu 'kq: fd;k tkuk gSA 

11- otu ,oa eki ds fy, ykblsal 

12- VhMh,l dVkSrh vkSj VhMh,l dk Hkqxrku 

13- VhMh,l fjVuZ & =Sekfld 

14- VhMh,l çek.ki= 

15- th,lVh iathdj.k 

16- th,lVh fjVuZ&ekfld@=Sekfld@okf"kZd 

17- oS/kkfud ys[kkijh{kk& okf"kZd 

18- vkarfjd ys[kk ijh{kk 

19- daiuh ds jftLVªkj dks Q‚eZ nkf[ky djuk & 2 Q‚eZ & okf"kZd 

20- ¼,vkslh&4 ,th,e ds 30 fnuksa ds Hkhrj vkSj ,ethVh 7 ,th,e ds 60 fnuksa ds Hkhrj½ 

21- daiuh& vk;dj fjVuZ& ns; frfFk 30 vDVwcj gSA 

22- funs'kd dsokbZlh & okf"kZd & 30 flracj ls igysA 

23- foÙkh; o"kZ dh lekfIr ls 6 eghus ds Hkhrj okf"kZd vke cSBd 

24- =Sekfld cksMZ cSBd& yxkrkj 2 chvksMh cSBd ds chp dk varj 120 fnu gS 
25- u, lnL;ksa ds fy, vkosnu lk>k djsa 
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26- u, lnL;ksa dks çek.ki= lk>k djsa 

27- 'ks;j dk vkoaVu ¼vkjvkslh dks nkf[ky fd, x, Q‚eZ½ 

28- 'ks;j vkosnu jkf'k ds fy, cksMZ ladYi 

29- foÙkh; o"kZ dh lekfIr ls 6 eghus ds Hkhrj okf"kZd vke cSBd  

30- =Sekfld cksMZ cSBd& yxkrkj 2 chvksMh cSBdksa ds chp dk varj 120 fnuksa ds Hkhrj gS 

31- LV‚d vkSj udnh dk HkkSfrd lR;kiu & 31 ekpZ rd ¼vfuok;Z½ 

32- dksbZ vU; vuqikyu tks le;&le; ij ykxw gksA 
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Ikfjp; 

nqX/kk#&i'kq i'kqikydksa }kjk ikys tkus okys oSls i'kq/ku gSa ftUgsa fo'ks"k :i ls nw/k mRiknu ds fy, 

ikyk tkrk gSA bu i'kqvksa dk çtuu ,oa çca/ku dk eq[; mís'; nw/k ¼tks euq";ksa ds fy, iks"k.k dk 

,d ewY;oku L=ksr gS½ miyC/k djkuk gksrk gSA nqfu;k Hkj esa fofHkUu çdkj ds nq/kk# i'kq ikys tkrs 

gSa] vkSj bu i'kqvksa dk pquko lk/kkj.kr;k tyok;q] HkwxkSfyd vkSj lkaL—frd çkFkfedrkvksa tSls dkjdksa 

ij fuHkZj djrk gSA blds vykok ,d fof'k"V nq/kk# i'kq dk p;u lalk/kuksa dh miyC/krk rFkk nw/k 

;k Ms;jh mRiknksa dh okafNr fo'ks"krkvksa tSls dkjdksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA nq/kk# i'kq/ku Hkkjr ds 

lkFk&lkFk oSf'od Ms;jh m|ksx dh vk/kkjf'kyk gSa] tks nw/k vkSj Ms;jh mRiknksa ds mRiknu esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA nq/kk# eosf'k;ksa ds p;u esa fofHkUu fo'ks"krkvksa ij lko/kkuhiwoZd fopkj djuk pkfg, 

tks lkewfgd :i ls mudh mRikndrk] LokLF; vkSj vuqdwyu {kerk bR;kfn dks fu/kkZfjr djrh gSaA 

;s fo'ks"krk,¡ nq/kk# i'kqvksa ds lewg dh n{krk vkSj fLFkjrk dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA nq/kk# eosf'k;ksa dk p;u ,d cgqvk;keh çfØ;k gS] ftlesa fofHkUu fo'ks"krkvksa ij lkFk&lkFk fopkj 

djuk vko';d gSA ,d larqfyr –f"Vdks.k] ftlesa nw/k mRiknu] Fku lajpuk] çtuu çn'kZu] LokLF;] 

LoHkko] vuqdwyu'khyrk vkSj vkuqokaf'kd y{k.k 'kkfey gSa tks fd ,d mRiknd vkSj fVdkÅ Ms;jh 

QkeZ ds fodkl dks lqfuf'pr djrk gSA i'kqikydksa dks bu fo'ks"krkvksa dks vuqdwfyr djus ds fy, 

i'kq fpfdRld] iks"k.k vkSj çtuu fo'ks"kKksa ds lkFk laidZ djds mudk lg;ksx ysuk pkfg,] tks 

varr% Ms;jh m|ksx dh lQyrk esa ennxkj lkfcr gksxkA 

bu fo'ks"krkvksa esa lcls çeq[k gS] Ms;jh eosf'k;ksa dh nw/k mRiknu {kerkA mPp nw/k mit i'kqvksa ds 

mRiknu {kerk dk ,d ekSfyd ekunaM gSA gesa Kkr gS fd gksYLVhu&f¶jfl;u tSlh xk; dh uLysa 

viuh vlk/kkj.k mRiknu {kerkvksa ds fy, fo'o fo[;kr gSA gkyk¡fd] mPp nqX/k&mRiknu ds vykok 

nw/k dh xq.koÙkk Hkh mruh gh egRoiw.kZ gS] ftlesa eD[ku vkSj iuhj tSls Ms;jh mRiknksa dh lajpuk 

dks çHkkfor djus okyk] cVjQSV] ,d çeq[k dkjd gSA Hkkjr tSls ns'k esa vkSj [kkldj fcgkj tSls 

jkT; esa tgk¡ çfr O;fä vk; dkQh de gS rFkk lalk/ku dkQh flfer gSa] flQZ vR;ar mPp mRiknu 

djus okyh i'kqvksa dk p;u ;Fkksfpr ugha gksxkA bu ifjfLFkfr;ksa esa cVjQSV mRiknu {kerk] jksx 

çfrjks/kd {kerk] m"eh; rkijks/kh {kerk] vuqdqykurk] çtuu n{krk bR;kfn ij T;knk cy nsuk pkfg,A     

tc ge ckr nqX/k mRiknu {kerk dh djsa rks p;u çfØ;k esa i'kqvksa ds Fku dh lajpuk ,d egRoiw.kZ 

igyw gSA dq'ky nw/k nsus ds fy, mfpr xgjkbZ] pkSM+kbZ vkSj tqM+ko okyk ,d lqxfBr Fku vko';d 
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gSA Fku larqfyr vkSj le:ih gksuk pkfg, ftlesa pkj mfpr nwjh ij vofLFkr fVV~l gksus pkfg,A 

blls u dsoy nw/k fudkyus esa vklkuh gksrh gS cfYd nq/kk# xk; ds lexz LokLF; esa Hkh bldh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

çtuu çn'kZu {kerk] nq/kk# i'kqvksa ds QkeZ dh nh?kZdkfyd fLFkjrk dk ,d çeq[k fu/kkZjd gSA fu;fer 

en pØ vkSj NksVs C;kus ds varjky dh fo'ks"krk okyh çtuu {kerk egRoiw.kZ gSA blds vfrfjä] 

i'kqvksa esa C;kus dh çfØ;k ds nkSjku tfVyrkvksa dks de djus ds fy, rFkk C;kus esa vklkuh Hkh ,d 

egRoiw.kZ dkjd gS tks i'kqvksa ij ruko de djrk gSA 

nq/kk# eosf'k;ksa dk lexz LokLF; vkSj jksx çfrjks/kd {kerk ,d vge~ ?kVd gSA et+cwr çfrj{kk vkSj 

lkekU; chekfj;ksa ds çfrjks/k okys tkuojksa dk p;u Ms;jh QkeZ ds O;kid çca/ku esa ;ksxnku nsrk gS 

vkSj i'kq fpfdRlk gLr{ksi dh vko';drk dks de djrk gSA i'kqvksa dk fouez LoHkko Hkh okaNuh; gS] 

D;ksafd 'kkar vkSj lg;ksxh eosf'k;ksa dks laHkkyuk vkSj çcaf/kr djuk vklku gksrk gSA 

LFkkuh; tyok;q vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds çfr vuqdwyu'khyrk ,d ,slk dkjd gS ftls 

utjvankt ugha fd;k tkuk pkfg,A tks eos'kh vius ifjos'k ds fy, vPNh rjg ls vuqdwfyr gksrs 

gSa] muds csgrj] lexz çn'kZu vkSj nh?kkZ;q çnf'kZr djus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA blds vykok] 

vkfFkZd fLFkjrk ds fy, QhM :ikarj.k dh n{krk egRoiw.kZ gSA 

vkuqoaf'kd y{k.k nq/kk# eosf'k;ksa dh fo'ks"krkvksa dks vkdkj nsus esa vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

çtuu dk;ZØeksa esa vkuqoaf'kd {kerk vkSj okaNuh; y{k.kksa dks larkuksa rd lapkfjr djus dh {kerk 

ij t:j /;ku nsuk pkfg,A nq/kk# eosf'k;ksa ds 'kjhj ds Hkkj dks ogu djus vkSj xfr'khyrk lqfuf'pr 

djus ds fy, vPNh rjg ls lajfpr iSjksa vkSj iSjksa lfgr lajpukRed lq–<+rk egRoiw.kZ gSA 

Hkkjr ds dbZ vU; jkT;ksa dh rjg] fcgkj esa Hkh —f"k ds fofo/k ifj–'; gS ftlesa Ms;jh QkfeaZx Hkh 

'kkfey gSA fcgkj jkT; i'kqvksa fd fofo/k uLyksa dks vkJ; nsus okyk ,d egRoiw.kZ jkT; gSA fcgkj 

jkT; ds i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku] [kkldj xk;] eq[;r% Hkkjokgd ysfdu de nw/k nsusokyh gksrh gSaA 

,sls esa ;g t:jh gS fd orZeku ifj–'; esa ge vius i'kqvksa ds vkuqoaf'kd mUu;u ds fy, ns'k esa gh 

ekStwn vU; uLyksa fd enn ysaA Hkkjr ns'k dh bu çeq[k nqX/k mRiknu djus okyh xk; dh uLyksa ls 

vof.kZr xk;ksa ds ladj.k rnksijkar okafNr y{k.kksa ds p;u ls ge mfpr mRiknu y{; dks çkIr dj 

ldrs gSaA 

jsM flU/kh xk; 

jsM flU/kh xk;sa eq[;r% yky jax dh gksrh gS rFkk ;s xgjs yky jax ls ysdj gyds ihys jaxksa ds dbZ 

fofHkUu jaxksa esa Hkh ikbZ tkrs gSaA ;s eos'kh viuh dBksjrk ds fy, tkus tkrs gSaA oSls rks buds 'kjhj 

ij dksbZ cM+k lQsn /kCck ugha gksrk ysfdu Mîwyi ¼Dewlap½ rFkk flj okys Hkkx esa dHkh&dHkh NksVs 
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lQsn /kCcs fn[k ldrs gSaA bu i'kqvksa ds lhax vius vk/kkj ij eksVs vkSj ik'kZ~o esa mHkjs gq, gksrs gSa] 

;s flj ds nksuksa vksj ls fudydj Åij dh vksj eqM+s gksrs gSaA jsM flU/kh xk;sa orZeku esa Hkkjr esa 

eq[;r% laxfBr QkeZ ij gh fn[krs gSaA bu xk;ksa dh nw/k mit yxHkx ƒƒåå ls „ˆåå fdyksxzke çfr 

nqX/kdky ds chp gksrh gS] tcfd vkSlr mit yxHkx ƒŠ†å fdyksxzke çfr nqX/kdky crkbZ x;h gSA 

 

eknk jsM flU/kh  

 

uj jsM flU/kh 

Nk;kfp= vkHkkj% jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks 

fcgkj esa jsM flU/kh dks d"kZ.k rFkk f}xq.k okys i'kqvksa dh çkfIr vof.kZr i'kqvksa ds çtuu ds fy, 

mÙkj&iwohZ {ks= esa vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;k] dfVgkj] lqikSy] e/ksiqjk] ,oa lgjlk rFkk mÙkj&if'peh 

{ks= esa e/kqcuh] lhrke<+h] ,oa f'kogj] ftyksa esa vuqlaf'kr dh x;h gSA gyds vkdkj ds cSyksa ds fy, 

Hkh jsM flU/kh dk gh vuqeksnu fd;k x;k gSA 

lkghoky xk; 

 lkghoky xk; ns'kh uLy dh nw/k nsus okyh xk;ksa esa lcls vPNh xk;ksa esa ls ,d gSA lkghoky 

eos'kh viuh xehZ lgu'khyrk vkSj mPp nw/k mRiknu ds fy, tkus tkrs gSa] tks mUgsa fcgkj dh 

tyok;q ds fy, mi;qä cukrs gSaA bu i'kqvksa dk mi;ksx LFkkuh; i'kqvksa ds vkuqoaf'kd lq/kkj esa fd;k 

tkrk jgk gSA bu i'kqvksa dk jax Hkh Hkwjk yky gksrk gS tks egksxuh yky ls ysdj T;knk Hkwjk yky 

rd fHkUu&fHkUu gks ldrk gSA lhax BwaBnkj vkSj NksVs ls e/;e vkdkj ds gksrs gSa tks ckgj dh vksj 

fudydj] Åij dh vksj c<+rs gSa vkSj fQj vanj dh vksj eqM+ tkrs gSaA lkghoky ds çeq[k igpku 

djus okys y{k.k gSa] gYdk yky jax] NksVs lhax vkSj <hyh RopkA bu xk;ksa dh nw/k mit yxHkx 

ƒˆåå ls „‰‡å fdyksxzke çfr nqX/kdky ds chp gksrh gS] tcfd vkSlr mit yxHkx „…„‡ fdyksxzke 

çfr nqX/kdky crkbZ x;h gSA  

 lkghoky i'kqvksa dks d"kZ.k rFkk f}xq.k okys i'kqvksa dh çkfIr gsrw] vof.kZr i'kqvksa ls çtuu 

djus dh vuq'kalk jkT; ds yxHkx lHkh {ks= tSls fd] mÙkj&iwohZ] mÙkj&if'peh] nf{k.k&if'peh] 
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nf{k.k&iwohZ] dsaæh; {ks= ¼lkisf{kd de mUur lalk/ku½ rFkk dsaæh; {ks= ¼mUur lalk/ku½ ds ftyksa esa 

vuqlaf'kr dh x;h gSA 

 

eknk lkghoky 

 

uj lkghoky 

Nk;kfp= vkHkkj% jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks 

xhj xk; 

fofHkUu tyok;q ds fy, viuh vuqdwyrk ds fy, tkus tkus okys] fxj eos'kh fcgkj esa ik, tkrs gSa 

vkSj vius nw/k mRiknu ds fy, ewY;oku gSaA xhj xk;ksa dh nw/k mRiknu {kerk dkQh vPNh gksrh gSaA 

bu i'kqvksa ds cSy jsrhyh ;k iFkjhyh jkLrksa ij Hkh  Hkkjh lkeku [khap ldrs gSaA xhj i'kq foijhr 

okrkoj.k esa Hkh viuh mRiknu {kerk dks cpk, j[krk gSA fxj ds vf/kdka'k tkuoj 'kq) yky jax ds 

gksrs gSa] gkykafd dqN /kCcsnkj yky jax ds tkuoj Hkh ik, tkrs gSaA xhj ,dek= ns'kh uLy fd xk; 

gS ftlesa flax] flj ds fups okys Hkkx ls fudyrh gSA xhj i'kqvksa esa nksuksa lhaxksa dk ?kqeko bl rjg 

ls gksrk gS ;g v/kZpUækdkj çrhr gksrk gSA bu i'kqvksa ds dku iÙks dh rjg eqM+s gq,] yacs ,oa ges'kk 

yVdrs jgrs gSaA dku ds vUnj dk Hkkx ges'kk vkxs dh vksj jgrk gSA xhj ,d fo'o çfl) uLy gS 

tks ruko dh fLFkfr ds çfr lgu'khyrk ds fy, tkuh tkrh gSA bu xk;ksa dh nw/k mit yxHkx Šåå 

ls ……åå fdyksxzke çfr nqX/kdky ds chp gksrh gS] tcfd vkSlr mit yxHkx „ƒƒå fdyksxzke çfr 

nqX/kdky crkbZ x;h gSA 
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eknk fxj 

 

uj fxj 

Nk;kfp= vkHkkj% jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks 

xhj i'kqvksa dks d"kZ.k rFkk f}xq.k okys i'kqvksa dh çkfIr gsrw] vof.kZr i'kqvksa ls çtuu djus 

dh vuq'kalk jkT; esa mÙkj&if'peh {ks= ds e/kqcuh] f'kogj] lhrke<+h ftys dks NksM+dj yxHkx lHkh 

{ks= tSls fd] mÙkj&iwohZ] mÙkj&if'peh] nf{k.k&if'peh] nf{k.k&iwohZ] dsaæh; {ks= ¼lkisf{kd de mUur 

lalk/ku½ rFkk dsaæh; {ks= ¼mUur lalk/ku½ ds ftyksa esa vuqlaf'kr dh x;h gSA  

gfj;k.kk xk;  

gfj;k.kk mÙkj Hkkjr dh ,d çeq[k f}xq.k okyh uLy gS] tks Hkkjr esa xaxk ds eSnkuh bykdksa esa O;kid 

:i ls QSyh gqbZ gSA bls eq[;r% cSy mRiknu ds fy, ikyk tkrk gSA budh xk;sa Hkh vPNh nw/k nsus 

okyh gksrh gSaA gfj;k.kk tkuoj lQsn ;k gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA lkaM+ksa esa vkxs vkSj fiNys Hkkx ds 

chp dk jax vis{kk—r xgjk ;k xgjk /kqeSyk gksrk gSA lhax vkdkj esa NksVs gksrs gSaA bl uLy fd 

eq[; igpku] lQsn jax] yack vkSj ladh.kZ psgjk] iksy ds dsaæ esa çeq[krk ls nh[krk gìh dk mHkkj 

vkSj NksVs lhax gSaA bu xk;ksa dh nw/k mit yxHkx ˆ‹… ls ƒ‰†‡ fdyksxzke çfr nqX/kdky ds chp 

gksrh gS] tcfd vkSlr mit yxHkx ‹‹‰ fdyksxzke çfr nqX/kdky crkbZ x;h gSA 

 

eknk gfj;k.kk  

 

uj gfj;k.kk 

Nk;kfp= vkHkkj% jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks 
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gfj;k.kk i'kqvksa dks d"kZ.k rFkk f}xq.k okys i'kqvksa dh çkfIr gsrw] vof.kZr i'kqvksa ls çtuu djus dh 

vuq'kalk jkT; ds mÙkj&if'peh ¼if'peh ,oa iwohZ pEikj.k] xksikyxat] e/kqcuh] f'kogj ,oa lhrke<+h 

ftys½ rFkk dsaæh; {ks= ¼lkisf{kd de mUur lalk/ku½ ftuesa eqTtQqj] njHkaxk] oS'kkyh] [kxfM+;k] 

cDlj] dSewj ,oa jksgrkl ftys lekfgr gSa] nf{k.k&if'peh {ks=ksa ftuesa vjoy] tgkukckn] vkSjaxkckn] 

x;k rFkk uoknk ftyk lfEefyr gS] esa vuqlaf'kr dh x;h gSA   

Fkkjikjdj xk; 

Fkkjikjdj xk;sa if'peh jktLFkku esa Hkkjr&ikfdLrku lhek vkSj xqtjkr esa dPN ds j.k rd ik, 

tkrs gSaA Fkkjikjdj i'kq eq[;r% lQsn ;k gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA psgjk vkSj gkFk&iSj 'kjhj dh 

rqyuk esa xgjs jax ds gksrs gSaA Fkkjikjdj cSyksa dh xnZu] dwcM+ rFkk vkxs rFkk ihNs ds Hkkx Hkh dkys 

gksrs gSaA bu i'kqvksa ds nksuksa lhax ,d nqljs ls dkQh nwjh ij gksrs gSa] tks /khjs&/khjs Åij vkSj ckgj 

dh vksj iksy ¼poll½ ds leku js[kk esa eqM+s gq, gksrs gSa] vkf[kj esa  ;s vanj dh vksj >qds gq, gksrs 

gSaA  

 

eknk Fkkjikjdj 

 

uj Fkkjikjdj 

Nk;kfp= vkHkkj% jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks 

bu xk;ksa dh nw/k mit yxHkx ‹ƒ… ls „ƒ†‰ fdyksxzke çfr nqX/kdky ds chp gksrh gS] tcfd 

vkSlr mit yxHkx ƒ‰†‹ fdyksxzke çfr nqX/kdky crkbZ x;h gSA Fkkjikjdj i'kqvksa dks d"kZ.k rFkk 

f}xq.k okys i'kqvksa dh çkfIr gsrw] vof.kZr i'kqvksa ls çtuu djus dh vuq'kalk jkT; ds nf{k.k&if'peh 

¼vjoy] tgkukckn] vkSjaxkckn] x;k ,oa uoknk ftys½ rFkk dsaæh; {ks= ¼lkisf{kd de mUur lalk/ku½ 

ftuesa eqTtQqj] njHkaxk] oS'kkyh] [kxfM+;k] cDlj] dSewj ,oa jksgrkl ftys lekfgr gSa] esa vuqlaf'kr 

dh x;h gSA   

bl rjg ls ns[kk tk; rks lkghoky] jsM flU/kh] xhj] gfj;k.kk ,oa Fkkjikjdj uLyksa dk fons'kh 

teZ&IykTe ls Ø‚l&czhfMax esa mi;ksx çFke ih<+h ¼F1½ lkaM+ çkfIr ds fy, vuq'kaflr fd;k x;k gSA 
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blds vykok] cM+s vkdkj ds d"kZ.k okys cSyksa fd çkfIr ds fy, gfj;k.kk rFkk Fkkjikjdj uLy tcfd] 

gyds vkdkj ds d"kZ.k okys cSyksa fd çkfIr ds fy, jsM flU/kh vFkok fxj uLy ds lkaM+ksa dks vuq'kaflr 

fd;k x;k gSA bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd 'kq) ns'kh vFkok LFkkuh; uLy ds xk;ksa rFkk lkaM+ksa 

ls çkIr eknk cPpksa dks ns'kh vFkok LFkkuh; uLy ds lao/kZu ds fy, çkFkfedrk nh tk;sxhA mi;qZä 

lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, gesa gekjs jkT; ,oa ns'k ds vU; ns'kh uLy ds xk;ksa dh igpku ,oa 

mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kdj i'kqikyu dks lapkfyr djuk pkfg,A 

Ms;jh i'kq [kjhnrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa  

Ms;jh i'kq [kjhnrs le;] ;g lqfuf'pr djus ds fy, dbZ çeq[k fcanqvksa ij fopkj fd;k tkuk 

pkfg, fd vki ,d LoLFk] mRiknd vkSj viuh fof'k"V vko';drkvksa ds fy, mi;qä i'kq [kjhnsaA 

Ms;jh i'kq [kjhnus ds fy, ;gka egRoiw.kZ ckrsa fuEufyf[kr gSa%& 

'kkjhfjd ijh{k.k 

nq/kk# i'kq dk p;u djrs le; mudh vkn'kZ 'kjhj lajpuk dk /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS] 

D;ksafd ;g mudh mRiUu nqX/k ek=k vkSj i'kq dh lkekU; LokLF; dks çHkkfor dj ldrk gSA laiw.kZ 

'kkjhfjd ijh{k.k djuk vfr&vko';d gSA vPNs LokLF; ds y{k.k ns[kuk pkfg,] ftuesa pednkj 

dksV] lkQ vk¡[ksa vkSj lqMkSy Fku bR;kfn 'kkfey gSaA Ms;jh i'kq dh vkn'kZ ÅpkbZ vkSj Hkkj dk eki 

muds çn'kZuh ;ksX;rk dks lq/kkj ldrk gSA cM+s vkSj Hkkjh i'kq vDlj vf/kd nqX/k mRiUu djrs gSaA 

Fku dh lajpuk 

Fku ds vkdkj] VhV ds vkdkj vkSj LFkku lfgr Fku dh lajpuk dk ewY;kadu djuk pkfg,A 

dq'ky nw/k nsus ds fy, leku :i ls fLFkr vkSj dk;kZRed Fkuksa ds lkFk ,d vPNh rjg ls xfBr 

Fku egRoiw.kZ gksrk gSA nqX/k laca/kh 'kjhj lajpuk dk lcls egRoiw.kZ fgLlk Fku gSA mPp nqX/k mRiUurk 

ds fy, Fku dk Bhd ls fodflr gksuk pkfg,A Fku dks mPp vkSj lgh lkbt vkSj fLFkfr esa gksuk 

vko';d gSA mPp Fku] nqX/k dh vf/kd ek=k dks lgstus esa enn dj ldrk gS] tcfd lgh lkbt 

vkSj fLFkfr] lqfuf'pr djrs gSa fd nq/k vklkuh ls fudy ldrk gSA Fku&d{k ¼VhV½] lgh yackbZ] 

eksVkbZ] vkSj lgh fLFkfr ds lkFk LoLFk vkSj lqjf{kr gksuk pkfg,A ;g lqfuf'pr djrk gS fd nq/k 

fudkyuk vklku gks vkSj dksbZ nq/k dk uqdlku ugha gksrkA Fku ds rst ¼Fku ds Dys¶V½ dk lgh gksuk 

Hkh egRoiw.kZ gSA ;g Fku dks lgh rjhds ls idM+us esa enn djrk gS vkSj nqX/k dks fujarjrk ls ckgj 

fudyus esa lgk;d gksrk gSA blds vfrfjä] Fku dk jax lkQ vkSj LoLFk gksuk pkfg,A fdlh çdkj 

dh pksV] lwtu] ;k jax dh cnyko dh fLFkfr esa ugh jguk pkfg,] D;ksafd ;g LokLF; leL;kvksa dk 

ladsr gks ldrk gSA 
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vU; /;ku nsus ;ksX; ckrsa  

'kkjhfjd fLFkfr Ldksj% i'kq dh lgh c‚Mh dafM'ku mldh iwjh rjg ls mtkZ lfgr ÅPph nqX/k ek=k 

mRiUu djus esa enn dj ldrh gSA lgh iks"k.k vkSj LoLFk c‚Mh dafM'ku mRiUu nqX/k dh xq.koÙkk 

dks lqfuf'pr dj ldrh gSA 

çtuu bfrgkl% tkuoj ds C;kus ds bfrgkl ds ckjs esa tkudkjh çkIr djuk pkfg,] ftlesa igys 

C;kus ds le; dh mez] C;kus ds varjky vkSj fiNys C;kus ds nkSjku dksbZ tfVyrk,¡ 'kkfey gSaA 

xHkkZoLFkk dh fLFkfr% ;fn i'kq xHkZorh gks] rks i'kq dh xHkkZoLFkk dh fLFkfr dh iqf"V djuk pkfg,A 

;fn vki xHkZorh xk; [kjhn jgs gSa] rks visf{kr C;kus dh rkjh[k gesa vo'; vuqekfur dj ysuk 

pkfg,A 

nw/k mRiknu fjd‚M%Z nw/k mRiknu fjd‚MZ ;k i'kq ds Lruiku bfrgkl dh tkudkjh ysuk pkfg, rFkk 

mldh leh{kk djuk pkfg,A gesa bl rjg ds i'kq dk p;u djuk pkfg, tks lrr ,oa larks"ktud 

nw/k nsus okyk gksA 

cVjQSV mRiknu% ;fn laHko gks] rks nw/k dh cVjQSV mRiknu ds ckjs esa iwNrkN djsa] [kkldj ;fn 

vkius Ms;jh mRikn dh xq.koÙkk dks fof'k"V çkFkfedrk,a fn, gksaA 

vkuqoaf'kd i`"BHkwfe% ;fn laHko gks] rks tkuoj dh foLrr̀ oa'kkoyh vkSj vkuqoaf'kd i`"BHkwfe ds ckjs esa 

tkudkjh çkIr djuk pkfg,A vkuqoaf'kd {kerk dks le>us ls Hkfo"; dh mRikndrk ds ckjs esa 

tkudkjh fey ldrh gSA ;fn foLrr̀ oa'kkoyh miyC/k ugha Hkh gks rks fiNys ih<+h dh mRiknu ds 

ckjs esa vo'; tkudkjh ysdj lwfpr fu.kZ; ysuk pkfg,A  

LoHkko ,oa O;ogkj% tkuoj ds LoHkko vkSj O;ogkj dk fujh{k.k djuk pkfg,A ,d 'kkar vkSj lg;ksxh 

tkuoj dks laHkkyuk vkSj çcaf/kr djuk vke rkSj ij vklku gksrk gSA 

LokLF; bfrgkl% i'kq ds LokLF; bfrgkl ds ckjs esa iwNrkN djuk pkfg,] ftlesa fiNyh dksbZ Hkh 

chekjh] Vhdkdj.k vkSj mipkj bR;kfn 'kkfey gSaA lqfuf'pr djuk pkfg, fd tkuoj dk LokLF; 

fjd‚MZ lkQ&lqFkjk gksA 

vkgkj dk bfrgkl% i'kq dh orZeku vkSj fiNyh vkgkj i)fr;ksa ds ckjs esa iwN dj irk yxkuk pkfg,A 

vkgkj esa vpkud cnyko tkuoj ds fy, rukoiw.kZ gks ldrk gS] blfy, /khjs&/khjs cnyko ykuk 

csgrj gSA 

tkuoj dh mez% tkuoj dh mez ij fu'p; gh fopkj djuk pkfg,A NksVs tkuojksa dk mRiknd thou 

yack gks ldrk gS] ysfdu mRikndrk ds fl) VªSd fjd‚MZ okys cM+s tkuoj Hkh ewY;oku gks ldrs gSaA 
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i;kZoj.kh; mi;qärk% ;fn laHko gks] rks ,slk tkuoj pquuk pkfg, tks LFkkuh; tyok;q vkSj i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksA i'kq dh HkykbZ vkSj mRikndrk ds fy, LFkkuh; vuqdwyu egRoiw.kZ gSA 

bu ifjfLFkfr;ksa esa ns’kh i'kqvksa dk p;u ykHkdkjh gks ldrk gSA dqN ladkfjr i'kq Hkh LFkkuh; 

tyok;q ds fy, vuqdwfyr gksrs gSaA 

[kjhn dk mís';% i'kqikyd dks Ms;jh i'kq [kjhnus ls igys i'kq [kjhn ds mís'; Li"V :i ls ifjHkkf"kr 

gksuk pkfg,A pkgs og nw/k mRiknu] çtuu] Hkkjokgu ;k vU; fof'k"V y{;ksa ds fy, gks] viuh ilan 

dks vius mís';ksa ds lkFk lajsf[kr djuk pkfg,A 

fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ysa% i'kq fpfdRldksa ds vuqHko ,oa mudh fo'ks"kKrk dk vo'; mi;ksx djuk 

pkfg,A dHkh&dHkh vuqHkoh Ms;jh fdlkuksa dh lykg Hkh dkQh Qk;nsean lkfcr gks ldrh gSA i'kq 

fpfdRld ,oa vuqHkoh fdlkuksa dh var–Zf"V i'kq ds lexz LokLF; vkSj mi;qärk dk vkdyu djus 

esa ewY;oku gks ldrh gSA 

LokfeRo nLrkost% lqfuf'pr djsa fd LokfeRo fjd‚MZ] LokLF; çek.ki= vkSj Vhdkdj.k fjd‚MZ lfgr 

lHkh nLrkost Øe esa gSaA 

cktkj ewY;kadu% vius {ks= esa miyC/k lkeku rjg ds tkuojksa dh cktkj dherksa ij 'kks/k djuk 

pkfg,A tkuoj dh fo'ks"krkvksa vkSj cktkj fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij dher ij ckrphr djus ds fy, 

rS;kj jguk pkfg,A 

bu lHkh igyqvksa ij lko/kkuhiwoZd fopkj djds] vki Ms;jh i'kq [kjhnrs le; ,d lwfpr fu.kZ; ys 

ldrs gSa] tks varr% vkids Ms;jh QkfeaZx ç;klksa dh lQyrk vkSj fLFkjrk esa ;ksxnku nsxkA  
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ucfdlku fQukUl fyfeVsM ¼,uds,Q,y½ ¼iwoZ Þ,xzh&MsoyiesaV fQukUl ¼rfeyukMq½ fyfeVsM½ dks 

14-02-1997 dks daiuh vf/kfu;e] 1956 ds varxZr fuxfer fd;k x;kA ,uds,Q,y jk"Vªh; —f"k vkSj 

xzkeh.k fodkl cSad ¼ukckMZ½ dh ,d lgk;d laLFkk gS ftldh bfDoVh esa ukckMZ] rfeyukMq ljdkj] 

bafM;u cSad] bafM;u vksojlht cSad] rfeyukM edsZUVkby cSad] dsujk cSad] vkbZlhvkbZlhvkbZ cSad] 

QsMjy cSad] y{eh foykl cSad vkSj dqN daifu;ksa@O;fä;ksa dh Hkkxhnkjh gSA daiuh Hkkjrh; fjtoZ 

cSad }kjk xSj&cSafdax foÙk daiuh ¼,uch,Qlh½ ds :i esa vf/klwfpr gSA daiuh dk eq[; mís'; —f"k] 

vuq"kaxh vkSj xzkeh.k xSj&—f"k {ks= xfrfof/k;ksa esa m|eksa ds lao/kZu] foLrkj vkSj okf.kT;hdj.k ds fy, 

_.k miyC/k djkuk gSA ,uds,Q,y iapk;r Lrj ds egkla?kksa] U;klksa] lfefr;ksa vkSj /kkjk 25 daifu;ksa 

dks] vkxs vius lnL; Lo;a lgk;rk lewgksa@la;qä nsrk lewgksa dks _.k nsus ds fy, _.k miyC/k 

djkdj vkthfodk@vk; dk l̀tu djus okyh xfrfof/k;ksa dks lg;ksx nsrk gSA bl mís'; ds dkj.k 

gh ucfdlku us —"kd mRiknd laxBuksa ¼,Qihvks½ ds fy, ,d u;k foÙkh; mRikn rS;kj fd;k gSA 

ucfdlku ,Qihvks ikfjfLFkfrdh ds fy, lcls cM+s m/kkjnkrk ds :i esa mHkjk gS vkSj fnlacj 2022 

dh fLFkfr esa blus 1800 ls vf/kd ,Qihvks _.k eatwj fd, gSaA 

ucfdlku fQukUl fyfeVsM orZeku esa 21 jkT;ksa vkSj 2 la?k jkT; {ks=ksa esa ifjpkyu djrk gS tks bl 

çdkj gSa] vka/kz çns'k] vle] fcgkj] NÙkhlx<+] fnYyh] xqtjkr] gfj;k.kk] fgekpy çns'k] >kj[kaM] 

dukZVd] dsjy] egkjk"Vª] e/; çns'k] vksfM'kk] iatkc] jktLFkku] rfeyukMq] rsyaxkuk] mÙkj çns'k] 

mÙkjk[kaM] if'pe caxky] tEew vkSj d'ehj] iqMqpsjhA ukckMZ }jk ucfdlku dks iqufoZÙk] _.k xkjaVh] 

vuqnku] ekxZn'kZu lHkh çdkj ds lg;ksx fn, tkrs gSa ftlls ucfdlku ,Qihvks ds _.khdj.k esa 

vxz.kh cudj mHkjk gSA 

ucfdlku cM+h jkf'k ds _.khdj.k [kaM esa xSj&cSafdax foÙk daifu;ksa dks _.k nsus ij /;ku dsafær 

djrk gS] tks xzkeh.k {ks=ksa esa] —"kd mRiknd laxBuksa dks vkSj —f"k ,oa vuq"kaxh xfrfof/k;ksa ds fy, 

_.k nsrs gSaA ewY; 'k`a[kyk foÙkiks"k.k djrs gSa] vkSj vk; ltZd xfrfof/k;ksa ds fy, lw{e] y?kq vkSj 

e/;e m|eksa dks _.k nsrs gSaA ucfdlku fj;k;rh C;kt nj ij ,Qihvks ds foÙkiks"k.k ds fy, vusd 

fgr/kkjdksa ls tqM+rk gS] uker% us'kuy deksfMVh ,aM MsfjosfVOt ,Dlpsat ¼,ulhMsDl½] Hkkjrh; çfrHkwfr 

vkSj fofue; cksMZ ¼lsch½] ,ulhMsDl bZ&ekdsZV~l fyfeVsM ¼,ubZ,e,y½] us'kuy bZ&fjiksftVjh fyfeVsM 

¼,ubZvkj,y½] jk"Vªh; tutkfr foÙk fodkl fuxe ¼,u,lVh,QMhVh½] fofHkUu lao/kZu laLFkk,¡A 

osclkbV iksVZy dk irk% www.nabkisan.org  

5 



Training Manual 

Page | 25 
 

 

 

 

 

uclaj{k.k VªLVh çkbosV fyfeVsM ukckMZ ds iw.kZ LokfeRo esa ,d lgk;d laLFkk gSA ftldh çkf/k—r 

iw¡th #-100 djksM+ gSA uclaj{k.k dk mís'; la/kkj.kh; vkSj lerkewyd —f"k vkSj xzkeh.k fodkl ds 

y{; dks gkfly djus dh fn'kk esa ØsfMV xkjaVh vkSj lacaf/kr xfrfof/k;k¡ lapkfyr djuk gSA 

vFkZO;oLFkk esa fodkl ds u, {ks=ksa ds l`tu esa —f"k vkSj vuq"kaxh m|ksxksa dh çkFkfedrk dks /;ku esa 

j[krs gq, uclaj{k.k foÙk rd igq¡p ds ek/;e ls bl {ks= dh lao`f) dks vko';d xfr çnku djsxkA 

fotu% Þxzkeh.k le`f) ds fy, VªLV dk fuekZ.kß 

fe'ku% Þla/kkj.kh; —f"k vkSj xzkeh.k fodkl ykus ds mís'; ls m/kkjnkrkvksa ds vkRe&fo'okl dks 

lgkjk nsus ds fy, vko';d foÙkh; vkSj çkS|ksfxdh; lsokvksa ds {ks= esa çeq[k laLFkk cuuk-ß 

uSclaj{k.k fofHkUu ØsfMV xkjaVh fuf/k;ksa ds çca/ku ds fy, ,d VªLVh daiuh ds :i esa dke djrk gSA 

;g çR;sd VªLV ds varxZr] vyx ,afVVh ds :i esa ,d&nwljs ls FkksM+h nwjh cuk, j[krs gq, vusd 

ØsfMV xkjaVh ;kstukvksa ds dk;kZUo;u dks laHko cukrk gSA 

uclaj{k.k ds mís'; fuEukuqlkj gSa% 

 lkekU; :i ls VªLVhf'ki dk;ksaZ dk lEiknu vkSj fo'ks"k :i ls —f"k vkSj vuq"kaxh xfrfof/k;ksa] 

m|ksx] lsokvksa] rFkk ,e,l,ebZ lfgr O;olk;ksa ,oa vU; çkFkfedrk {ks= xfrfof/k;ksa ds fy, 

ØsfMV xkjaVh fuf/k;ksa dk ifjpkyu djuk- 

 vusd ØsfMV xkjaVh fuf/k;ksa ds fy, lk>k VªLVh daiuh ds :i esa dke djuk- 

 ^çkS|ksfxdh IysVQ‚eZ 'ks;fjax* ds ek/;e ls —f"k vkSj —f"k&vuq"kaxh xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr] 

jkT; ljdkj dh v/kZ&ljdkjh vkSj vU; ljdkjh fuf/k;ksa dk çca/ku djuk- 

uclaj{k.k ds VªLVhf'ki ds varxZr nks ØsfMV xkjaVh ;kstuk,¡ bl çdkj gSa% 

i'kqikyu vkSj Ms;jh ds fy, ØsfMV xkjaVh ;kstuk 

vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds varxZr Hkkjr ljdkj ds ekfRL;dh] i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky; us 

fuos'kksa dks çksRlkgu nsus ds fy, i'kqikyu vk/kkjHkwr lajpuk fuf/k ¼,,pvkbZMh,Q½ LFkkfir dh gSA 

,,pvkbZMh,Q ds varxZr lgk;rk&çkIr vuqlwfpr cSadksa dks ØsfMV xkjaVh miyC/k djkus ds fy, 

lsVyj ds :i esa Hkkjr ljdkj vkSj VªLVh ds :i esa uclaj{k.k ds lkFk] i'kqikyu vkSj Ms;jh ds fy, 
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#-750 djksM+ dk ØsfMV xkjaVh fuf/k VªLV LFkkfir fd;k x;k gSA bl ç;kstu ls i'kqikyu vkSj Ms;jh 

ds fy, ØsfMV xkjaVh ;kstuk 'kq: dj nh xbZ gSA 

—"kd mRiknd laxBu foÙkiks"k.k ds fy, ØsfMV xkjaVh ;kstuk 

—f"k ifj–'; esa —"kd mRiknd laxBuksa ¼,Qihvks½ ds egÙo dks le>rs gq, Hkkjr ljdkj ds —f"k 

,oa fdlku dY;k.k ea=ky; us ,Qihvks ds lkeus vk jgh pqukSfr;ksa ds lek/kku ds fy, ,d dsUæh; 

lsDVj dh ;kstuk 'kq: dh ftlesa Þ10000" —"kd mRiknd laxBuksa dk xBu vkSj lao/kZuß ’kkfey gSA 

bl ;kstuk ds varxZr Hkkjr ljdkj vkSj ukckMZ }kjk cjkcj jkf'k ds va'knku ls] lsVyj ds :i esa 

Hkkjr ljdkj vkSj VªLVh ds :i esa uclaj{k.k ds lkFk #-1000 djksM+ dh lewg fuf/k ls —"kd mRiknd 

laxBuksa ds fy, ,d ØsfMV xkjaVh fuf/k LFkkfir dh xbZ gSA bl ç;kstu ls ,Qihvks foÙkiks"k.k ds 

fy, ØsfMV xkjaVh ;kstuk dks ifjpkyu esa yk;k x;k gSA 

 

osclkbV iksVZy dk irk% www.nabsanrakshan.org 
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mRiknd daiuh D;k gksrh gS\ 

,d mRiknd daiuh dk eryc gksrk gS] mRikndksa dh viuh daiuhA ,d mRiknd daiuh esa —f"k 

vFkok lgk;d xfrfof/k;ksa tSls —f"k] iksyVªh] i'kqikyu] eNyh ikyu bR;kfn ls lacf/kr mRiknd 

'kkfey gks ldrs  gSA dkuwu ds eqrkfcd] ,slh daifu;ksa dh lnL;rk flQZ ^—f"k mRikndksa* ;k 

^mRiknd lewg* ds ikl gh gks ldrh gSA mRiknd daiuh dk lnL; viuh fgLlsnkjh fdlh ,sls 

O;fä dks ugh csp ldrk tks fd mlh dh rjg mRiknd uk gksA gkykafd bls ,d fdlku ;k mRiknd 

lewg ls nwljs fdlku ;k mRiknd lewg dks LFkkukarfjr t:j fd;k tk ldrk gS] ysfdu blds fy, 

mRiknd daiuh ds funs'kd eaMy dh eatwjh vko';d gksxhA  

mRiknd daiuh cukus ls —f"k mRikndksa ;kfu fdlkuksa dks D;k ykHk feysxk\ 

mRiknd daiuh cukus ls mRikndksa dks dbZ Qk;ns gksrs gSa] tSls 

 mRiknd daiuh esa 'kkfey gksdj mRiknd lnL; la;qä :i ls [ksrh] i'kqikyu] eNyh ikyu 

vkfn djrs gSa blfy,] cht vkSj [kkn tSls buiqV lkefxz;ksa dh [kjhnnkjh Hkh la;qä :i ls 

Fkksd esa gksrh gSA lkFk gh] Qly iSnkokj ds ckn viuh mRiknd daiuh ds ek/;e ls mUgsa 

viuh iSnkokj dh fcØh la;qä :i ls djus dh lqfo/kk feyrh gSA la;qä :i ls [kjhnnkjh 

djus ij cktkj ls de dher ij vkSj lgh le; ij buiqV dh [kjhnnkjh dh tkrh gS 

 nwjnjkt esa jgus okys NksVs rFkk lqfo/kkvksa ls oafpr mRiknd dbZ dkj.kksa ls viuh mit dks 

mfpr ewY; ij ugha csp ikrs gSaA ,slh eqf'dyksa ls fuiVus ds fy, mRiknd daiuh mUgsa viuh 

iSnkokj dk mfpr ewY; fnykus esa enn djrh gSA ,d mRiknd daiuh dh enn ls fdlkuksa 

dks dsaæ ,oa jkT; ljdkj }kjk fofHkUu —f"k ;kstukvksa dh tkudkjh feyrh gS vkSj os mudk 

ykHk vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA  

 mRiknd daiuh lkewfgd :i ls vf/kd iSnkokj dks ,dëk dj mldh fcØh djokrh gSA 

fo'kky ek=k ds dkj.k mRiknd daiuh dks xzkgdksa ls vPNs nke feyrs gS vkSj dbZ ckj iSnkokj 

dh <qykbZ Hkh xzkgd lh/ks [ksrksa rFkk xkao ls djok ysrk gSaA  

 ,d mRiknd daiuh vius lnL;ksa dks —f"k dk;ksaZ] i'kq/ku mRiknu] eNyh O;olk; vkfn ds 

fy, vk/kqfud rduhdsa miyC/k djkrh gSA  

 ,d mRiknd daiuh —f"k dks csgrj cukus vkSj dq'ky çca/ku ds tfj;s vius fdlku lnL;ksa 

dks gksus okys uqdlku dks de djus esa Hkh enn djrh gSA  
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 mRiknd daiuh] fdlkuksa dks vuqca/k [ksrh vkSj xzkgdksa ds lkFk le>kSrs cukus vkfn çfØ;kvksa 

ds tfj;s dherksa esa mrkj&p<+ko ls fuiVus esa enn djrh gSA  

 mRiknd daiuh fdlkuksa dks ljdkjh ;k xSj ljdkjh laLFkkvksa ls feyus okys vkfFkZd lg;ksx 

,oa lsok çnkrk daifu;ksa ls feyus okyh vU; lgk;rk lsok,a vklkuh ls miyC/k djkrh gSA  

,Qihlh Lrj ij ekuo lalk/ku dh Hkwfedk bl çdkj gS% 

1- dk;Z ;kstuk dks çkIr djus ds fy,  

2- fnu&çfrfnu ds dk;ksaZ dk çca/ku djuk                                     

3- csgrj lapkyu ds fy, lHkh lnL;ksa ¼'ks;j/kkjdksa½ ds [kkrksa] QhYM ,Dlsl vkfn dks —f"k 

lqfo/kk çnku djukA  

4- daiuh }kjk fu/kkZfjr uhfr;ksa dk vuqikyu 

fuEufyf[kr fp= gS tks ,Qihlh Lrj ij ekuo lalk/ku dh O;oLFkk dks n'kkZrk gS 

 

 

 funs'kd eaMy dh Hkwfedk 

 lhbZvks ¼eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh½ dh Hkwfedk 

 vU; deZpkfj;ksa dh Hkwfedk 

  

कंपनी ननदेशक (BOD) 

मुख्य काययपालक अनिकारी 

खातालेखक क्षमता वियन अनिकारी 

आम सभा 

MIS अनिकारी माकेन ंग मेनेजर ऑनिस 

सहायक 
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O;olk; ;kstuk D;k gksrh gS\ 

tc Hkh ge dksbZ u;k dke 'kq# djrs gSa] rks igys vPNh rjg mlds ckjs esa lksp&fopkj djrs gSa ;kfu 

,d ;kstuk cukrs gSa Bhd ,slk gh ,d O;oklk; ds fy, Hkh ykxw gksrk  gSA ;kstuk cukuk csgn 

t:jh gSa vkSj [kkldj ;g fyf[kr :i esa gksuh pkfg,A blesa vki 'kq# fd;s tkus okys O;olk; dk 

lkekU; fooj.k] mlds y{; vkSj y{; dks iwjk djus dk rjhds Hkh fy[krs gSaA vkxs pydj ;gh 

fyf[kr nLrkost ,d ekxZn'kZd cudj lkFk jgrk gSA O;olk; ;kstuk cukus ls dbZ dke vklku gks 

tkrs gSa] tSls & 

 cSadksa esa O;olk; yksu ds fy, vkosnu djuk & vkidh O;olk; ;kstuk esa iwjk fooj.k fyf[kr 

:i esa gksrk gS] ftlesa mldh lQyrk dh laHkkouk,a lkQ gks tkrh gS blh vk/kkj ij cSadks 

dks yksu nsuk vklku gksrk gSA 

 O;olk; ls lEcaf/kr fdlh Hkh çdkj dh lfClMh ;k dksbZ ;kstuk ds varxZr Qk;nk ysus eS 

vklkuh gksrh gSA  

 O;olk; esa vkxs c<+kus ds fy, y{; cukus esa enn feyrh gSA   

 dksbZ Hkh ;kstuk ds fy, dkQh lksp&fopkj djuk iM+rk gS] ;gh ckr O;olk; ;kstuk ij Hkh 

ykxw gksrh gSA ,d vPNh O;olk; ;kstuk ds fy, dbZ ckrksa dk /;ku j[kuk gksxk 

,d daiuh ds csgrj çca/ku vkSj 'kklu ftEesnkjh rhu çdkj ds yksxksa dh gksrh gS 

1- vke lHkk ftlesa 'ks;j /kkjd 'kkfey gksrs gSa 

2- funs'kd eaMy ,oa inkf/kdkjh 

3- eq[; dk;Zikyd vf/kdkjh ,oa vf/kdkjh oxZ  

eq[; rkSj ls tksf[ke nks çdkj ds gksrs gSa%  

d- O;kikj dk tksf[ke     [k- laxBu dk tksf[ke   

O;kikj tksf[ke fuEu çdkj ds gks ldrs gSa & ljdkjh uhfr;ksa esa cnyko ds pyrs O;kikj esa tksf[ke 

vk ldrk gS ogha] cktkj esa dherksa ds mrkj&p<+ko dk Hkh tksf[ke gksrk gS-  

laxBu tksf[ke dh ckr djsa rks& blesa [kjhnnkj dk tksf[ke] m/kkj dk tksf[ke] uxn laHkkyus dk 

tksf[ke] LVksjst ;kfu HkaMkj.k dk tksf[ke] ifjogu dk tksf[ke bR;kfn gks ldrs gSa  
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Ikfjp; 

i'kqvksa esa LokLF; dk vFkZ gS chekjh dh vuqifLFkfr ;k ,d fuf'pr ekud ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 

lkekU; dk;Zç.kkyh vkSj lkekU; O;ogkj gSaA LokLF; mRiknu {ks=ksa esa LokLF; dks mPpre mRiknu 

nsus okys ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS A ,d LoLFk 

xk; dk dksV pednkj] eksVk  vkSj Vksu ;qä gksuk pkfg,A 

ekalis'kh vPNh vkSj Fku ,d leku gksuk pkfg, A i'kqvksa dh 

vka[ksa lkQ gksuh pkfg,] og vklkuh ls pyuh pkfg, vkSj mldk 

eqag LoPN gksuk pkfg,A i'kq Lokn vkSj euu ds lkFk Hkkstu 

djuk pkfg,] FkwFku vkSj ukfldk fNæ ue gksuk pkfg,] eosf'k;ksa 

esa lkekU; rkieku 101  QkjsugkbV ls 102 QkjsugkbV gksrk gS     

tcfd HkSalksa esa ;g 101 QkjsugkbV ls 102-5 QkjsugkbV gksrk gSA 

xkscj xgjs gjs jax ds lkFk v/kZ Bksl gksuk pkfg,] LoLFk i'kqvksa 

dk ew= lkQ vkSj Hkwls ds jax dk gksrk gS A gkyk¡fd] lcls egRoiw.kZ 

ckr ;g gS fd ,d LoLFk xk; cgqr vf/kd xq.koÙkk okyk nw/k iSnk 

djrh gSA ;g lexz LokLF; dk ,d vPNk ladsrd gS] D;ksafd bldk eryc gS fd i'kq dks mlds 

çtuu ra= vkSj 'kjhj ds fy, i;kZIr iks"k.k fey jgk gS A 

i'kqvksa dks LoLFk j[kus ds eq[; fcUnq   

 i'kqvksa ds 'ksM vkSj vklikl dks lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg, 

 i'kqvksa dks vPNh xq.koÙkk okyk ikSf"Vd vkgkj miyC/k djkuk pkfg, 

 i'kqvksa dks ges'kk LoPN is;ty miyC/k djkuk pkfg,  

 'ksMksa vkSj tkuojksa ls ePNjksa] fdyuh vkfn dk mUewyu djkuk pkfg, 

 çR;sd i'kq  dks le; ij —feuk'kd nok vkSj Vhdkdj.k djkuk pkfg, 

 i'kqvksa dh LokLF; fLFkfr dh tkap lqcg vkSj 'kke nksuksa le; nw/k fudkyrs vkSj f[kykrs 

le; djkuh pkfg,A 

i'kqvksa esa tks i'kq nw/k fudkyrs le; pkjk de ;k ugha ys jgs gSa mUgsa cq[kkj ;k fdlh çdkj dh vip 

dh vk'kadk gks ldrh gS A mRikfnr nw/k dh xq.koÙkk vkSj ek=k esa ifjorZu chekjh dk çkjafHkd ladsrd 
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gS A tkuojksa dk lkekU; >qaM ls vyx gks tkuk] detksjh] lrdZrk dh deh] vk¡[k esa ykyh] Ropk 

ij cky mxuk chekjh dks n'kkZrk gS A xkscj dk ihyk jax crkrk gS fd i'kq dks dCt gS vkSj <hys 

ikuh okys ey nLr dk ladsr nsrs gSa A xkscj esa fcuk ips pkjs ds d.k ikpu ra= esa dqN xM+cM+h dk 

ladsr nsrs gSa A 

i'kqvksa dk ekuo leqnk; esa egRoiw.kZ vkfFkZd ;ksxnku gSA  i'kqvksa esa gksus okyh chekfj;k¡] e`R;q nj 

#X.krk vkSj mRiknu esa deh dk eq[; dkj.k gSa tks çR;{k vkSj vçR;{k :i ls muls tqM+s ekuo 

leqnk;ksa dks çHkkfor djrh gSaA i'kq/ku esa chekfj;k¡ mRikndrk gkfu] [kk| lqj{kk esa vfuf'prrk] vk; 

esa deh vkSj ekuo LokLF; ij çfrdwy çHkko tSlh egRoiw.kZ leL;kvksa mRikfnr djrh gSaA i'kq/ku 

jksx çca/ku i'kqvksa esa csgrj i'kqikyu ds ek/;e ls jksx dh ?kVuk dks  de djrk gSA blesa fu;af=r 

ikyu&iks"k.k] QkeZ y‚V esa igqapus okys tkuojksa ds lkFk&lkFk lafnX/k vkSj laØfer i'kqvksa dks vyx 

djuk 'kkfey gSA ,aVhck;ksfVd nokvksa] Vhdksa vkSj uSnkfud midj.kksa ds fodkl vkSj lq/kkj ds 

lkFk&lkFk ,Fkuks&&fpfdRlh; fodYiksa vkSj jksxokgd fu;a=.k rduhdksa ds ewY;kadu 'kkfey gSA 

i'kq/ku jksx çca/ku esa eq[; :i ls nks ?kVd 'kkfey gSa ¼d½ i'kqvksa esa chekjh dh jksdFkke ds ek/;e 

ls  vkSj ¼[k½  i'kqvksa esa chekjh dh fuxjkuh vkSj fu;a=.k ds ek/;e lsA 

¼d½ jksdFkke ds ek/;e  

chekjh ds çca/ku dk lcls dq'ky vkSj ykxr çHkkoh rjhdk i'kq/ku vkcknh ds Hkhrj chekfj;ksa dks 

ços'k djus vkSj QSyus ls jksduk gSA tkuojksa dh vkoktkgh ds csgrj fu;eu ls vf/kd lqj{kk fey 

ldrh gS] gkyk¡fd çca/ku ds dbZ –f"Vdks.k jksx fof'k"Vrk ij vk/kkfjr gksrh gSaA chekfj;ksa dh jksdFkke 

ds fy, dksbZ ekud dk;ZØe ugha gS ftldk mi;ksx lHkh lanHkksaZ esa fd;k tk ldsA gkyk¡fd] dqN 

cqfu;knh fl)kar gSa ftudk chekjh dh jksdFkke ds {ks= esa yxkrkj ikyu djus dh vko';drk gSA 

 i'kq/ku QkeZ ;k >qaM esa tSo lqj{kk esa çca/ku çFkkvksa dk lewg 'kkfey gS tks QkeZ ij ;k QkeZ 

ds ckgj laØked ,tsaV ds çlkj dks jksdrk gSA 

 u, tkuojksa dks eq[; >qaM esa ykus ls igys muesa jksx dh fuxjkuh djukA 

 Vhdkdj.k] chekjh dh leL;kvksa vkSj mipkj ds lanHkZ esa vPNk fjd‚MZ j[kukA 

 çR;sd i'kq ds fy, Vhdkdj.k dk;ZØe dk ikyu djukA  

 fcekjh dk tkuojksa esa irk yxkus ds fy, lHkh tkuojksa dk yxkrkj ns[kHkky] çkjafHkd 

fo'oluh; funku dks viukuk vkSj fof'k"V chekjh ds fy, loksZÙke mipkj] fu;a=.k vkSj 

mUewyu çfØ;kvksa dks viukukA 

 QkeZ esa LoPN nw/k mRiknu] ikuh vkSj pkjk vkiwfrZ lfgr vPNs LoPNrk mik; cuk, j[kukA  

 u;k tkuoj fo'oluh; lzksr ls [kjhnuk pkfg, tks LoLFk vkSj LokHkkfod :i ls etcwr 

uLy  dk vkSj ,d fof'k"V mís'; ds fy, fodflr fd;k x;k gksA 
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 QkeZ esa e`r tkuojksa dks vke rkSj ij HkLehdj.k] ;k  xgjs xïs esa nQukus tSlh fofHkUu 

fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA er̀ i'kqvksa ds fuiVkus dk lcls vPNk rjhdk HkLehdj.k 

gSA  

¼[k½  fuxjkuh vkSj fu;a=.k ds ek/;e 

laØked jksxksa dh fuxjkuh ls u, ;k mHkjrs laØe.kksa dh igpku vkSj muds fodkl dh tkudkjh 

feyrh gSA blesa i'kq/ku ekfydksa] xzkeh.k Lrj ij i'kq fpfdRldksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; vkSj {ks=h; 

i'kq fpfdRlk vf/kdkfj;ksa Àkjk laØfer tkuojksa ds uewuksa dh çLrqrhdj.k 'kkfey gSA chekjh ds çdksi 

ls yM+us ds fy, bLrseky dh tkus okyh fof/k] chekjh ds çdksi dh xaHkhjrk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 

dh tkrh gSA tc dksbZ chekjh gksrh gS rks lHkh i'kqvksa dk LFkku lVhd :i ls fu/kkZfjr fd;k tkuk 

pkfg,] rkfd jksx ds eq[; dkj.k dk dq'ky fu;a=.k vkSj mUewyu lqfuf'pr fd;k tk ldsA xaHkhj 

ekeyksa esa chekj i'kq ds o/k ds vykok tkuojksa dh vkoktkgh ij çfrca/k vkSj laxjks/k Hkh vko';d 

gks ldrk gSA 

tyok;q ifjorZu ls i'kq/ku ij jksxokgd tfur chekfj;ksa dk cM+k çHkko iM+rk gSA c<+rs rkieku ls 

BaMs {ks=ksa esa jksxokgdksa ds çdksi dks leFkZu feykA ;s BaMs {ks=  vf/kd ÅapkbZ okys gks ldrs gSa] 

blfy, i'kqvksa esa fdyuh &tfur jksx le'khrks".k {ks=ksa esa vf/kd gksrs gSaA o"kkZ ds i)fr esa cnyko 

ds lkFk] o"kkZ ds ekSle dh vof/k ds nkSjku chekfj;ksa ds jksxokgdksa dh la[;k esa o`f) çdksi dk 

egRoiw.kZ dkj.k curk gSA blds vykok] tyok;q ifjorZu ds dkj.k i'kq/ku ds forj.k esa ifjorZu 

vçR;{k :i ls jksx lapj.k dks çHkkfor djrk gSA  

1- dfeZ;ksa dh vkoktkgh ij çfrca/k% dbZ chekfj;k¡ ekuo xfrfof/k ds ek/;e ls tkuojksa] if{k;ksa 

esa QSyrh gSaA urhtru] [ksrksa ij vkSj ckgj O;fä;ksa dh xfrfof/k;ksa ij fu;a=.k ls dbZ 

chekfj;ksa dh ?kVuk dks jksdk tk ldrk gS] [kkldj i'kq/ku vkSj eqxhZikyu esaA 

2- —Urdksa vkSj dhVksa dk fu;a=.k% dHkh&dHkh —ard vkSj dhV i'kq/ku vkSj eqxhZikyu esa chekfj;k¡ 

QSykus esa enn dj ldrs gSaA —Urdksa ds ços'k dks fu;af=r djus ds fy, vkSj [ksr ifjlj 

esa dhVksa ds ços'k ds fy, mfpr mik; fd, tkus pkfg,A fu;fer lQkbZ] ns[kHkky] fdyuh 

fu;a=d nok ds fNM+dko }kjk tkuojksa dks fdyuh ls eqä j[kus ls tkuojksa esa fdyuh&tfur 

jksxksa dks jksdk tk ldrk gSA 

3- bykt% ,slh nok,¡ Hkh miyC/k gSa ftudk mi;ksx chekjh dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tk 

ldrk gS vkSj mPp tksf[ke ds le; mRikndrk dks jksdus ;k c<+kus ds fy, nh tk ldrh 

gSA 

4- laxjks/ku% ;g mu tkuojksa dk vyxko gS tks ;k rks laØfer gSa ;k ,slk gksus dk lansg gS] ;k 

xSj&laØfer tkuojksa dk tks tksf[ke esa gSaA tc tkuoj nwljs ns'kksa ls vkrs gSa tgka fons'kh 

chekfj;k¡ LFkkfud gSa] rks bldk mi;ksx mUgsa vyx djus ds fy, fd;k tkrk gSA  
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5- fu;af=r pjkbZ% fu;af=r pjkbZ rduhdksa }kjk dqN ijthfo;ksa ds laØe.k ds Lrj dks de fd;k 

tk ldrk gSA 

6- tSfod oSDVj dk fu;a=.k% dqN chekfj;k¡ dqN tSfod okgdksa tSls fd fVd] ?kksa?ks] ePNjksa }kjk 

QSyrh gSaA blfy,] bu jksxokgdksa ij fu;a=.k ls chekfj;ksa dks jksdus esa enn feyrh gSA 

7- gR;k ;k o/k% i'kqvksa dh mRikndrk vkerkSj ij rc de gks tkrh gS tc os yacs le; rd 

chekj jgrs gSaA ;fn ;g risfnd] C#lsyksfll tSlh laØked chekjh gS] rks laØfer tkuoj 

nwljksa ds fy, laØe.k dk lzksr gks ldrs gSaA ,sls ekeys esa] tkuoj dks >qaM ls gVkuk ;k 

çHkkfor tkuojksa dk o/k djuk vkfFkZd :i ls vPNk gksrk gSA 

8- xkS'kkyk dk mfpr çca/ku% mfpr vkgkj vkSj çca/ku ls i'kqvksa dks çHkkfor djus okyh dqN 

chekfj;ksa dks jksduk ;k fu;af=r djuk laHko gSA blfy, xkS'kkyk esa vPNh LoPNrk vkSj 

lkQ&lQkbZ] xk;ksa esa FkuSyk jksx dh ?kVuk dks jksd ldrh gSA xk;ksa dks nqgus ls igys] muds 

Fkuksa dks /kksuk pkfg,A tc Hkh nw/k nqguk gks rks nqgus okys dks vius gkFk /kksus pkfg,A nw/k 

fudkyus ds 30 feuV ckn rd i'kq dks ugha cSBuk pkfg,A 

9- HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh ¼thvkbZ,l½% i'kq/ku jksx çca/ku esa thvkbZ,l cgqr egRoiw.kZ gSA 

thvkbZ,l l‚¶Vos;j dk eq[; ykHk ;g gS fd mi;ksxdrkZ fdlh chekjh dk HkkSxksfyd forj.k 

ns[k ldrk gS vkSj i'kq jksx ds vU; tkudkjh dks ns[kk tk ldrk gSA 

10- HkhM+HkkM+ ls cpuk% ;g laØe.k QSyus dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA bl çdkj] HkhM+HkkM+ ls 

cpus dh t:jr gS vkSj tkuojksa dh vkoktkgh ds fy, i;kZIr txg miyC/k djkbZ tkuh 

pkfg,A 

11- e`r i'kqvksa dk mfpr çca/ku% er̀ i'kqvksa dks nQukuk t:jh gSA blh çdkj] LoLFk tkuojksa 

vkSj if{k;ksa ds chp jksx iSnk djus okys ,tsaVksa ds lapj.k ls cpus ds fy,] ;g egRoiw.kZ gS 

fd oLrqvksa] Hkkstu] ikuh] ukd ;k vU; lzkoksa dk mfpr fuiVku fd;k tk,A 
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çkFkfed mipkj & tkuojksa ds fy, çkFkfed mipkj dk vFkZ gS i'kqvksa esa pksV yxus ;k dksbZ vU; 

vkdfLed chekjh gksus ij rRdky mipkj A çkFkfed mipkj dk mís'; i'kqvksa dh tku cpkuk gS 

vkSj muds nnZ vkSj ihM+k dks de djuk gSA le; ij lgk;rk] fLFkfr dks vkSj vf/kd fcxM+us ls 

jksdrh gS vkSj chekj tkuoj dks Bhd gksus esa enn  nsrk gSA çkFkfed fpfdRlk thou&&?kkrd 

vkikRdkyhu fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS ftlds fy, ekfyd ;k tkuoj }kjk rRdky mipkj dh 

vko';drk gksrh gSA laØked vkSj xSj&laØked jksxksa] fdlh Hkh çdkj ds ?kko] fctyh ds >Vds vkfn 

ds ekeys esa çkFkfed fpfdRlk çnku dh tkrh gSA 

i'kq/ku çkFkfed fpfdRlk fdV ds fy, oLrq 

lcls igys ;g lqfuf'pr djuk t:jh gS fd lgk;rk fdV <wa<uk vkSj ys tkuk vklku gksA fdV 

dks lkQ vkSj lw[kk j[kuh pkfg,] egRoiw.kZ ukeksa dks ,d rjQ fpidkus dh lykg nh tkrh gS vkSj 

fdV ds nwljs rjQ Qksu uacj] rkfd egRoiw.kZ uacj nwljksa dks Hkh rqjar fey lds] ;fn çkFkfed i'kq 

ns[kHkkydrkZ nwj gSA  

i'kqvksa ds fy, çkFkfed fpfdRlk fdV dh vko';d oLrq,¡ fuEufyf[kr gSa A 

1- dSaph 

2- V‚pZ 

3- yxke vkSj jLlh 

4- lqbZuqek ljkSrk 

5- rkj dVj 

6- fMLikstscy nLrkus 

7- /kqa/k Liat 

8- Ropk dks lkQ djus okyk 

9- LVsjkby lsykbu dh dbZ NksVh cksrysa 

10- ikuh esa ?kqyu'khy eyge 

11- lwtujks/kh vkS"kf/k 

12- Vªksdkj vkSj ços'kuh 

13- esfMdy Vsi ds jksy 

14- eD[kh fod"kZd 
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15- dbZ cM+h lhfjat  

16- #bZ 

17- ,aVhck;ksfVd us= ejge 

18- FkekZehVj 

d½ xSj&laØked fLFkfr;k¡ ds fy, çkFkfed mipkj  

,slh chekfj;k¡ tks ç—fr esa xSj&laØked gSa vkSj tkuojksa ij çfrdwy çHkko Mkyrh gS uhps ppkZ dh 

xbZ gSA 

lk/kkj.k vip 

i'kq ;k rks vkaf'kd :i ls ;k fQj iwjh rjg pkjk [kkuk NksM+ nsrk gS A :feuy lkexzh –<+ gks tkrh 

gS] ftlls dkj.k ck,a ik'kZ~o ij gYdh lwtu curk gSA vip ds fy, mipkj dk mís'; lafnX/k vkgkj 

ls chekjh dks Bhd djuk gSA i'kq dks eq¡g ls yxHkx 20 yhVj xeZ ikuh fgekY;k cfrlk fn;k tkrk 

gS tks lkekU; fLFkfr cgky djus esa enn djrk gSA 

dCt 

dCt dks vU; chekfj;ksa dk y{k.k ekuk tkrk gS] u fd Lo;a ,d chekjhA dCt okys tkuoj 'kkSp 

ugha dj ikrs vkSj mUgsa cM+h dfBukbZ ls eyR;kx djuk iM+rk gSA dCt dk bykt] ,uhek ;k xeZ 

lkcqu dk ikuh eyk'k; esa Mkydj fd;k tkrk gSA çHkkfor tkuojksa dks Hkjiwj ek=k esa mPp Qkbcj 

Hkkstu vkSj is; ty nsuk pkfg,A 

vQjk@fVEiuh 

;g xSlksa ds lap; ds dkj.k gksus okyk #esu dk vlkekU; foLrkj gSA xSlksa ds lap; ds dkj.k #esu 

esa gksus okyk vlkekU; foLrkj ds mipkj ds fy, cktkj esa CyksV jks/kh nok,a miyC/k gSaA xaHkhj ekeyksa 

esa] #esu dks xSlksa eqä djus ds fy, isV esa fo'ks"k çdkj dh uyh eq¡g Àkjk ikfjr fd;k tkrk gSA 

e/;e :i ls çHkkfor tkuojksa esa Vªksdkj vkSj dSuqyk #esu esa ckbZa vksj ikfjr fd;k tk ldrk gS A 

isV esa uyh ;k Vªksdkj vkSj dSuqyk ds mi;ksx fy, fo'ks"k i'kq fpfdRlk çf'k{k.k dh vko';drk gksrh 

gS A ouLifr rsy 250&500 feyh ;k iSjkfQu rsy 100&200 feyh ikjaifjd :i ls jkgr nsus ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

:esu bZEiSD'ku 

:esu :esu bZEiS D'ku dk vFkZ gS :esu dh vipuh; dPpk pkjk ls l?ku iSfdaxA ouLifr rsy ;k 

iSjkfQu rsy dk mi;ksx :esu bZEiSD'ku esa ykHkdkjh gks ldrh gSSA  
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nLr 

nLr dk vFkZ gS] i'kq }kjk c<+h gqbZ vko`fÙk esa iryk vkSj ikuh tSlk ey R;kxukA nLr&sey esa uje 

ls ysdj rjy rd dh fHkUurk gksrh gS AfutZyhdj.k dks nwj djus ds fy,] çHkkfor tkuoj dks Hkjiwj 

LoPN is;ty miyC/k djk;k tkrk gSA chekj i'kqvksa dks eq¡g ls Xywdkst Hkh fn;k tkrk gS A i'kq  dks 

Hkjiwj ek=k esa bysDVªksykbV nsuk pkfg,A 

[k½ fo'ks"k çkFkfed mipkj  

fo"kkärk 

;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa tkuoj fo"kSys inkFkZ ;k tgj ls ihfM+r gksrs gSa tkuojksa ij tgj dk 

gkfudkjd çHkko gks ldrs gSaA fo"kkärk tgj dks fuxysa] lk¡l ds ek/;e ls vanj ysaus ;k Ropk ls 

lks[kus] ;wfj;k] —arduk'kd] dhVuk'kd nokb;ksa ds vfrek=k] tgjhys ikS/ks ds lsou vkfn ls gks ldrk 

gSA 

fo"kkärk çHkkfor tkuoj ds çkFkfed fpfdRlk ds lkekU; fl)karksa  ij rRdky /;ku nsuk gksrk gSA 

;fn fo"kkärk dk ekxZ varxZzg.k ds ek/;e ls gksrk gS rks çHkkfor tkuojksa dks jspd nok,a nh tkrh 

gSaA fo"kkärk dh ifjfLFkfr;ksa esa]  tkuoj dks pkjdksy f[kyk;k tkrk gS D;ksafd ydM+h dk dks;yk 

fo"kkärk de djrk gSA ;fn tkuoj dks Ropk ds ek/;e ls tgj nsus dk lansg gks rks tkuoj ds 

Ropk dks lkcqu vkSj ikuh ls vPNh rjg ls /kks;k tkrk gSA buds vykok] fo'ks"kK i'kq fpfdRlk dh 

ns[kHkky vko';d gSA 

ghV LVªksd@lu LVªksd 

ghV LVªksd ,d vkikrdkyhu fLFkfr gS tks mPp i;kZoj.kh; rkieku vkSj vknZzrk esa i'kq dh ekalisf'k;ksa 

ds vR;f/kd Je ds dkj.k mRiUu gksrh gSA yw yxus ls i'kq esa vfrrki gks tkrk gSA gkbijFkfeZ;k 

'kjhj ds rkieku dk 104 QkjsugkbV ls Åij c<+uk gS]  ghV LVªksd ds mipkj esa tkuoj ds 'kjhj 

ds rkieku dks de djuk 'kkfey gSA çHkkfor tkuoj dks rqjar Nk;knkj vkSj goknkj {ks=ksa esa ys tk;k 

tkrk gSA 'kjhj ij ikuh Mkyk tkrk gS vkSj i'kq dks i;kZIr Xywdkst vkSj ikuh eqag ls fn;k tkrk gSA 

dqN ekeyksa esa yw dh xaHkhjrk ds vk/kkj ij BaMs ikuh dk ,uhek Hkh fn;k tk ldrk gSA i'kq ds iw.kZ 

LokLF; ykHk ds fy, fo'ks"k i'kq fpfdRlk dh vko';drk gksrh gSA 

bysDVªksD;w'ku  

bysDVªksD;w'ku dk vFkZ gS tkuoj ds 'kjhj ls xqtjus okys fctyh ds >Vds ls gksus okyh vkdfLed 

pksVsa ;k e`R;qA gYds ls çHkkfor tkuojksa esa muesa ns[ks x, y{k.kksa ds vk/kkj ij mipkj fd;k tkrk 

gSA çHkkfor tkuojksa dks U;wure O;o/kku ds lkFk 'kkar LFkku esa j[kk tkrk gSA çHkkfor i'kqvksa dks 

i;kZIr ikuh fn;k tkrk gSA Ropk ds ?kkoksa dk bykt ,aVhck;ksfVd Øhe yxkdj fd;k tkrk gSA 
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tyus dh pksVsa 

tyus dh pksVksa dk eryc vkx]  yiVksa vkSj xeZ Bksl inkFkksaZ ds dkj.k gksus okyh fdlh Hkh çdkj 

dh pksV gSA xeZ rjy inkFkZ ;k Hkki ls gksus okyh pksVksa dks >qyluk dgk tkrk gSA mipkj ds fy,] 

chVkMkbu tSls ,aVhlsfIVd ls tyu dh LFkkuh; Mªsflax dh tkrh gSA ml Hkkx dks lkQ vkSj 

thok.kqjfgr diM+s ls <dus ls ?kko ds laØe.k dks jksdk tk ldrk gSA i'kq dks i;kZIr ikuh vkSj 

Xywdkst dk ?kksy fn;k tkrk gS 

?kko vkSj jälzko 

?kko dks fdlh dV] >Vdk ;k vU; çHkko ds dkj.k Ropk ;k  'kjhj ds vU; Årdksa esa yxh pksV ds 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k trk gSAjälzko dbZ çdkj ds ?kkoksa esa lcls vke y{k.k gSA jälzko dh ek=k 

dVh gqbZ jä okfgdkvksa ds çdkj] la[;k vkSj vkdkj ij fuHkZj 

djrh gSA vR;f/kd jälzko ls i'kq dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA 

jälzko okys ?kko ds ekeys esa] vuq'kaflr fofHkUu rjhds gSa& tSls 

iêh cka/kuk] ncko Mkyuk] ejksM+uk vkSj xehZ yxkukA ?kko dks 

xeZ ikuh ls ugkuk NksVh jä&okfgdkvksa ls jälzko dks fu;af=r 

djus dk ,d larks"ktud rjhdk gSA cM+h jä&okfgdkvksa ds dVs 

gq, fljs dks 'kY; fpfdRlk }kjk ck¡/kus dk dk;Z Hkh fd;k tkrk 

gSA vf/kdka'k ekeyksa esa ?kko dh lrg ij ncko jälzko dks 

fu;af=r djus dk lcls lqfo/kktud rjhdk gSA tgka Hkh laHko 

gks] ?kko dks lkQ diM+s ;k iêh ls vPNh rjg cka/kk tkrk gSA iêh yxkus ls igys] ?kko dks ihi 

vo'kks"kd #bZ ds ,d VqdM+s ls <dus dh lykg nh tkrh gS ftl ij cksfjd ,flM vPNh rjg ls 

fNM+dk gqvk gksA 

?kk;y tkuoj 

?kk;y Årdksa dh fdlh Hkh çdkj dh ckgjh oLrqvksa ;k d.kksa tSls cky] xanxh] ctjh] ydM+h ds 

VqdM+s] uk[kwu vkfn ds fy, lko/kkuhiwoZd tkap dh tkrh gSA ?kko ds fdukjksa ij cky vkSj QVs gq, 

Ård tks mipkj esa ck/kk Mky ldrs gSa] mUgsa dkV fn;k tkrk gSA ?kko ds lzko vkSj eokn ds fy, 

ty fudklh çnku dh tkrh gSA ?kko dk Vkads yxkuk mldh ç—fr vkSj LFkku ij fuHkZj djrk gSA 

cqjh rjg ls laØfer ?kko dks rc rd [kqyk NksM+ fn;k tkrk gS tc rd fd eokn vkSj ?kko ds lzko 

ds fy, larks"ktud ty fudklh LokHkkfod :i ls u gks tk,A LFkkuh; mipkj esa ?kko dks jkstkuk 

/kksuk vkSj ml ij dksbZ ,aVhlsfIVd eyge] yks'ku ;k ikmMj yxkdj ?kko dks lkQ j[kuk 'kkfey 

gSA 
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xHkkZ'k; dk vkxs f[klduk ¼;wVsjkbu çksySIl½ 

;wVsjkbu çksySIl xHkkZ'k; dk ;ksuh ds ek/;e ls ckgj fudyuk gSA xHkkZ'k; dk ,d fiaM ;ksuh ls 

yVdrk gqvk ik;k tkrk gSA ;fn fiaM esa lwtu gS rks xHkkZ'k; fiaM ij BaMh cQZ yxkus ls lwtu de 

gks tkrh gSA oSdfYid :i ls] xHkkZ'k; æO;eku dks de djus ds fy, lar`Ir phuh dk ?kksy Hkh yxk;k 

tk ldrk gSA i'kq ekfyd rqjar ckgj fudys gq, fiaM dks xhys rkSfy;s ls yisVrk gS vkSj mls ;ksuh 

ds Lrj rd Åij mBk, j[kus dh dksf'k'k djrk gSA vkxs c<+s gq, æO;eku dks pksVksa ls cpk;k tkrk 

gS vkSj bykt ds fy, rqjar i'kqfpfdRld dks cqyk;k tkrk gS A 
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MhofeaZx 

MhofeaZx tkuojksa dks —feuk'kd nok nsuk gS rkfd mUgsa gsyeUFl ijthoh] tSls fd jkmaMo‚eZ] ¶ywd 

vkSj VSiokeZ ls NqVdkjk fey ldsA i'kqvksa ds LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, —feuk'kd nok nsuk 

vko';d gS tks varr% vkids —f"k O;olk; dks Qyus&Qwyus esa enn djrk gSA ;g mUgsa mu ijthfo;ksa 

ls cpkus esa enn djrk gS tks muds LokLF; dks uqdlku igqapk ldrs gSaA —fe laØe.k ,d fNih 

gqbZ chekjh gS tks nqfu;k Hkj ds eosf'k;ksa esa çpfyr gSA tc rd —fe dh o`f) esa vf/kdrk ugha vkrh 

gS vkSj ckgjh y{k.k ugha fn[kkrh gS] rc rd —fe dh mifLFkfr dk irk yxkuk dkQh eqf'dy gSA 

;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ;fn vki ,d Ms;jh fdlku gSa] rks vius eosf'k;ksa ds LokLF; ij iw.kZ 

fu;a=.k ds fy, —fe dh çrh{kk u djsaA o"kZ esa nks ckj] o;Ld i'kqvksa dks —fe uk'kd nok  dk lsou 

djuk vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ gS & ,d ckj ekulwu ds ekSle ls igys vkSj ,d ckj ekulwu ds 

ekSle ds nkSjku —fe uk'kd nok  dk lsou] mRiknu vkSj çtuu esa lq/kkj yk ldrh gSSA tkuoj ds 

vanj —fe gksuss ls eosf'k;ksa dh o`f) nj de gksrh gSA blls nLr] nsjh ls ifjiDork vkSj detksjh 

Hkh gks ldrh gS vkSj xaHkhj ekeyksa esa e`R;q gks ldrh gSA HkSal ds cNM+ksa esa —fe jksx vf/kd egRoiw.kZ 

gS ftlesa —fe leL;k cNM+s dh e`R;q dk ,d çeq[k dkj.k gSA mi;ksx fd, tkus okys lkekU; —

feuk'kd QsycsaMktksy] v‚DlQsycsaMktksy] ,YcsaMktksy] bojesfDVu] ikbijthu gSaA buesa] QsycsaMktksy 

vkSj v‚DlQsycsaMktksy xHkkZoLFkk ds nkSjku mi;ksx fd, tkus ds fy, lqjf{kr gSaA MhokseZj dk mi;ksx 

i'kqvksa esa xkscj dh ijh{kk dj ekStwn —fe ds çdkj ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A  nok çfrjks/k 

ls cpus ds fy,] ,d gh çdkj ds —fe nok dks ckj&ckj ugha nsuk pkfg,A MhoeZj dks gj ckj 

cnyuk pkfg,A 

eosf'k;ksa esa Vhdkdj.k 

Vhdkdj.k gkfudkjd chekfj;ksa ds laidZ esa vkus ls igys] eosf'k;ksa dks gkfudkjd chekfj;ksa ls cpkus 

dk ,d ljy] lqjf{kr vkSj çHkkoh rjhdk gSA ;g fof'k"V laØe.kksa ds çfrjks/k djus ds fy, 'kjhj dh 

çk—frd lqj{kk dk mi;ksx djrk gS vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cukrk gSA Vhdksa esa ok;jl ;k 

cSDVhfj;k tSls jksxk.kqvksa ds dsoy ekjs x, ;k detksj :i gksrs gSa tks chekjh dk dkj.k ugha curs gSa 

vkSj eosf'k;ksa ds çfrj{kk ç.kkyh dks ,aVhc‚Mh cukus ds fy, çf'kf{kr djrs gSaA  
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i'kqvksa esa Vhdkdj.k dk egRo 

i'kq LokLF; dh j{kk djus] tkuojksa dh ihM+k dks de djus] c<+rh ekuo vkcknh dks f[kykus ds fy, 

[kk| tkuojksa ds dq'ky mRiknu dks l{ke djus vkSj lkFkh tkuojksa ds bykt ds fy, ,aVhck;ksfVd 

nokvksa dh vko';drk dks de djus esa Vhdksa dh çeq[k Hkwfedk  gSA   

tkuojksa dk Vhdkdj.k chekjh iSnk fd, fcuk çfrj{kk çfrfØ;k dks fodkl djus esa enn djrk gSA 

blesa tkuojksa dh çfrj{kk ç.kkyh laØked ,tsaV dks ;kn djus esa l{ke gksrh gS ftlds fy, tkuoj 

dks Vhdk yxk;k tkrk gSA 

 tkuojksa ds [kjkc LokLF;] [kjkc 'kjhj ;k ruko dh fLFkfr esa Vhdkdj.k u djsa] D;ksafd Vhdk 

çHkkoh ugha gksxkA  

 Vhdkdj.k tkuojksa ls yksxksa esa vkSj tkuojksa ls tkuojksa esa laØked i'kqtU; jksxksa ds lapj.k 

vkSj çlkj dks jksdus esa l{ke gSaA 

 Vhdk ,d ykxr çHkkoh rjhdk gS ftldk mi;ksx i'kq jksxksa dks jksdus esa fd;k tkrk gSA 

Vhdk vke rkSj ij lqjf{kr vkSj dq'ky gksrs gSaA 

 Vhdkdj.k nh?kZdkfyd jksdFkke ds fy, vPNs gSa D;ksafd Vhdk—r i'kq chekfj;ksa ls cp ldrs 

gSa tks vkidks Vhdksa dh ykxr ls vf/kd [kpZ djk ldrs gSaA 
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xkSoa'k esa lkekU; Vhdkdj.k dh vuqlwph 

Ø-

la- 

chekjh dk uke fuekZrk vkSj 

O;kikj dk uke 

[kqjkd vkSj 

ekxZ 

çkFkfed 

Vhdkdj.k 

vkSj mez 

cwLVj vkSj iqu% 

Vhdkdj.k 

1- ,Q,eMh 

¼[kqjidk½ 

j{kk vksosd 

bafM;u 

bE;wuksy‚ftdYl 

e/;&xnZu 

{ks= esa 2 

feyhyhVj] 

xgjk vkbZ ,e  

4 eghus çkFkfed Vhdkdj.k ds 

1 eghus ckn] cwLVj ds 

ckn gj 6 eghus 

2- ,p,l ¼xy?kksaVw 

jksx½ 

j{kk ,p,l 

bafM;u 

bE;wuksy‚ftdYl 

2 feyh] e/; 

xnZu {ks= esa 

Ropk ds uhps 

6 eghus vkSj 

mlls vf/kd 

LFkkfud {ks=ksa esa okf"kZd 

3- CySd DokVZj 

¼chD;w —".kta?kk 

yaxkfj;k½ 

j{kk chD;w 

ck;ksQkeZ 

fyfeVsM 

2 feyh] e/; 

xnZu {ks= esa 

Ropk ds uhps 

6 eghus vkSj 

mlls vf/kd 

LFkkfud {ks=ksa esa okf"kZd 

4- C:lyksfll C#oSDl bafM;u 

bE;wuksy‚ftdYl 

2 feyhyhVj 

Ropk ds uhps 

4&8 eghus 

¼lsjksy‚ftdy 

:i ls 

udkjkRed 

eknk cNM+s½ 

 

5- ,aFkzsDl ¼fxyVh 

jksx½ dsoy 

jksxfujks/kh 

j{kk&,aFkzsDl 

bafM;u 

bE;wuksy‚ftdYl   

1 feyhyhVj 

vkbZ ,e ;k 

Ropk ds uhps 

3 eghus vkSj 

mlls vf/kd 

pjkbZ ds ekSle ls ,d 

eghus igys ;k ml 

le; ls igys tc jksx 

vkerkSj ij gksrk gS 

 

6- jscht ¼vydZ] 

tykard½ 

j{kkjc bafM;u 

bE;wuksy‚ftdYl   

1 feyh yhVj 

vkbZ ,e ;k 

Ropk ds uhps 

3 eghus vkSj 

mlls vf/kd 

LFkkfud {ks=ksa esa okf"kZd 

7- iksLV&,Dlikstj 

Fksjsih ¼ihbZVh½  

j{kkjc bafM;u 

bE;wuksy‚ftdYl   

1 feyhyhVj 

vkbZ ,e ;k 

Ropk ds uhps  

dqÙks ds dkVus ds fnu &0 ;k 24 ?kaVs 

ds Hkhrj] fnu& 3] fnu& 7] fnu &14]  

fnu &28 vkSj fnu& 90- 
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vkt Ms;jh i'kqikyu Hkkjr esa fo'ks"k :i ls lhehr ;k Hkwfeghu fdlkuksa ds fy, —f"k@ [ksrh dk 

lcls vPNk oSdfYid O;olk; ekStwn gSA xksaoa'k ikyu xzkeh.k fdlku dh vkenuh ds fy, ,d mÙke 

m|e fl) gks jgk gSA i'kq ikyu Oolk; dks ykHkdkjh m|e cukuk ;k mlls vfèkd nwèk çkIr djus 

ds fy, i'kqikyd dks pkfg, dh mldh xk; ,d lky esa ,d cPpk ns ns vkSj ;nh HkSal dh ckr djs 

rks 13&14 eghus esa ,d dVjs@ yokjs dks tUe ns nsA i'kq ds fc;kus ds mijkar gh i'kq nwèk nsus dh 

voLFkk esa vkrk gSA vFkkZr çttu {kerk ç.kkyh vxj mÙke gksxh rHkh fdlh Hkh nqèkk: i'kq ls vfèkd 

ls vfèkd nwèk mlds iwjs thoudky esa fy;k tk ldrk gSA 

lqpk: :i dh çttu 'kerk ,oa çtuu çca/ku dks vkdus ds fy, nl ¼10½ eq[; oSKkfud iSekus gS 

& 

Ø- la- eq[; oSKkfud iSekus ekinaM 

1- varj&C;kus dk varjky ¼nks C;kr esa varjky½ 

 

fc;kus ds ckn nqckjk xeÊ esa vkuk 

12 eghus ¼xk; esa½ 
13&14 eghus ¼HkSal esa½ 

40&60 fnu 

2- fc;kus ds ckn tsj dk fudyuk 8&12 ?kaVs 

3- en ,oa endky dh lVhd tkudkjh ;ksuh ls rjy fpifpik ikjn'kÊ æo dk fjlko  

4- —f=e xHkkZèkku  

 

en@ xeÊ ds 12 ?kaVs mijkar 

,vkbZ%xHkkZèkku %% 1-6%1  

5- çkjafHkd xHkkZoLFkk dh tk¡p 

 

—f=e xHkkZèkku ds 60 fnu mijkar  

>qaM dh 60% eknk xHkZorh gksuh pkfg, 

6- i'kqvksa ds xHkZdky dh tkudkjh 9 eghus 9a fnu ¼xk; esa½ 

10 eghus 10a fnu ¼HkSal esa½ 

5 eghus 5 fnu ¼HksM+] cdjh esa½ 

7- xHkZdky vkSj çloksÙkj vofèk ds nkSjku b"Vre 

ns[kHkky 

iks"k.k vkSj çcaèku(  
nwèk lq[kkuk & xHkZdky ds vafre nks eghus( 

çlo ds nkSjku i'kq fpfdRlk voyksdu 

8- cka>iu vkSj mldk çcaèku mÙke iks"k.k] ruko eqä okrkoj.k 
9- çR;sd i'kq dk O;fäxr :i ls fyf[kr fjd‚MZ 

j[kuk 

çR;sd i'kq ds nwèk] xeÊ] —f=e xHkkZèkku] iks"k.k] jksx 

vkfn tSlh lc ckr dk fyf[kr fjd‚MZ 
10- çtuu çFkkvksa esa lqèkkj uj@lkaM ;k oh;Z dks nqXèk mRiknu ds vkèkkj ij pqusa( 

vfxze çtuu ç.kkyh tSls fyax;qä oh;Z] Hkzw.k  gLrkarj.k 

çkS|ksfxdh viuk;s( jksx çfrjksèkh >qaM LFkkfir djsa 

 

12 



Training Manual 

Page | 43 
 

1- varj&C;kus dk varjky & ;g eosf'k;ksa ds >qaM dh çtuu {kerk ds vkdyau ds fy, lcls vPNs 

lwpdkad esa ls ,d gSA xk;ksa ds fy, nks C;kr dk varjky b"Vre 12 eghus ;k ,d o"kZ esa ,d 

cNM+k@ cNM+h vkSj HkSal ds fy, 13&14 eghus gSA C;kr varjky le; ds yacs gksus dk fdlh Hkh 

eosf'k ds thou Hkj ds nwèk mRiknu ij gkfudkjd çHkko iM+rk gS vkSj bl çdkj Ms;jh fdlku dh 

vkenuh de gks tkrh gSA 12 eghus dk varjky ,d lkèkkj.k lehdj.k }kjk çkIr fd;k tk ldrk 

gSA  12 eghus ¾ xHkZdky dk le; tek çlo mijkar ls xHkZèkkj.k dh vofèk rdA xk; ds xHkZdky 

esa yxHkx 9 eghus dk le; gksrk gS blfy, fn;s x;s lehdj.k vuqlkj i'kq dks çlo ds rhu eghus 

¼12&9 ¾ 3½ ds Hkhrj xHkZ èkkj.k dj ysuk pkfg,A bl çdkj] ,d xk; ds mRiknd thou dks 

vfèkdre djus ds fy,] mls C;kus ds 60&80 fnuksa ds Hkhrj xHkkZèkku djuk pkfg,A ;g ljyrk ls 

fdlku dks çfr o"kZ ,d cNM+k@cNM+h vkSj ykHknk;d Ms;jh ds y{; dks çkIr djus esa l{ke djsxkA 

;g vofèk C;kus ds ekSle] iks"k.k buiqV] C;kus dh mez] cNs dks nwèk fiykus vkSj eosf'k dk iqu% en esa 

vkuk bR;knh ls çHkkfor gksrh gSA 

lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa] çlo ds 45 fnuksa ds Hkhrj ,d xk;@HkSl dks xeÊ esa vkuk pkfg,A 

,sls ifjek.k gS fd i'kq dks igyh xeÊ NksM+ nqljh xeÊ esa ;k 60&90 fnuksa ds Hkhrj çtuu djkuk 

pkfg,A ;fn i'kq C;kus ds ckn 60 fnuksa dh vofèk ds Hkhrj xeÊ esa ugha vkrk gS] rks i'kq fpfdRld 

ls ijke'kZ djsaA yacs le; rd iksLV&ikVZe ,usLVªl] fjihV czhfMax] ;k çlo ds nkSjku & fMLVksfl;k] 

fjVsUM IyslsaVk] iksLV&ikVZe bUQsD'ku tSlh dbZ tfVyrk,a C;kr ds varjky dks c<+kus ds çeq[k dkj.k 

gSaA 

2- C;kus ds ckn tsj dk uk fudyuk & lkekU; rksj ij çlo ds 8&12 ?kaVs ds Hkhrj i'kq Lor% gh 

tsj fudky nsrk gS fdUrq dHkh&dHkh i'kq tsj fudyus es vl{ke gksrk gS bl fLFkfr dks tsj dk 

#duk ;k fjVsa'ku v‚Q+ IyslsaVk dgk tkrk gSA ;g i'kq çtuu ds lanHkZ esa ,d eq[; leL;k gS 

ftlds dkj.k cPpsnkuh esa bUQsD'ku] ck¡>iu] rst cq[kkj] nwèk esa deh vkfn fodkj gks ldrs gSa A 

tsj u fxjkus ds eq[;r% dkj.k gSa & xHkZikr] eqf'dy izlo] cM+k cPpk] tqM+ok¡ cPps] laØfer 

jksx tSls C:lhyksfll] nwèk Toj p;kip; lacaèkh jksx] gkekZsu dk vlarqyu] [kfut you tSls dSfY'k;e] 

QksQksjksml] lsysfu;e] foVkfeu&,s] Mh dh deh] cM+h mez dh xk;] dqiks"k.k bR;knhA uotkr cPps 
dks [khl uk f[kykuk Hkh ,d eq[; dkjd gS A 

çpyu ds rksj ij yVdh gqbZ tsj dks cPpsnkuh es gkFk Mkydj fudkyk tkrk vk;k gS ijUrq 

è;ku j[kuk gS fd tsj iwjh fudys] VqVk gqvk dksbZ yksFkM+k vUnj u jgs] tsj [khprs oä cPpsnkuh esa 

bUQsD'ku] i'kq dks cq[kkj vkSj xHkkZ'k; dh lrg QVus dh fLFkfr esa u gksA  

vkfFkZd uqdlku ls cpus ds fy, Åij fn;s dkj.kksa dk fuokj.k djs & tSls lgh iks"k.k] duht you] 

xHkZdky] —fre xHkkZnku dk fjd‚MZ] çlo dh laHkkfor frfFk] le;uqlkj nwèk lq[kkuk] chekjh ls cpko] 
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Vhdkdj.k] fc;kus i'pkr cPNs@ckNh dks [khl t:j f[kyk;s A rn~i'pkr Hkh vxj ;g leL;k 

vkrh gS rks MkDVjh lykg ,oa ijke'kZ vko'; ys A 
3- en ,oa endky dh lVhd tkudkjh &  

en ,oa endky ;k xeÊ esa vkuk ,d vofèk ;k pj.k gS ftlesa eknk tkuoj vU; >qaM&lkfFk;ksa 

esa ;kSu@laHkksx #fp çnf'kZr djrh gS A lkekU; rkSj ij] o;Ld cfN;k@xk;@HkSal gj 21 fnuksa ds 

ckn xeÊ fn[kkrh gS] ysfdu nks xeÊ dh vofèk 18&24 fnuksa ds chp gks ldrh gSA xeÊ dks ,LVªl 

Hkh dgk tkrk gSA ;g xeÊ@ ,LVªl@ en dh vofèk 6 ls 30 ?kaVs rd jg ldrh gSA ,LVªl ds 

vafre pj.k ds nkSjku i'kq dh xHkZèkkj.k djus dh laHkkouk vfèkdre jgrh gSA bl çdkj ,LVªl ;k 

ghV fMVsD'ku esa xk; dh igpku vPNs çtuu çcaèku dk lcls egRoiw.kZ vax gSA blds vykok 

xHkkZèkku djus okys dk;ZdrkZ] xeÊ ds y{k.k vkSj le; dks fyf[kr :i esa ntZ djuk vfèkd egRoiw.kZ 

gSA Hkfo"; dh xeÊ ;k C;kus dh rkjh[kksa dh tkudkjh ds fy,] i'kq&okj rkjh[kksa dks fjd‚MZ djuk 

vko';d gS rkfd xk;ksa dks rnuqlkj çcaèku fd;k tk ldsA blfy, lVhd xeÊ dk irk yxkus ds 

fy, lq>ko ,oa tkudkjh çkIr djuk cgqr egRoiw.kZ gS A  
xeÊ ds –'; ladsr & ;s os ladsr gSa tks xeÊ dh vofèk ds nkSjku 'kkjhfjd vkSj O;ogkfjd ifjorZuksa 

ds ifj.kkeLo:i tkuojksa }kjk xeÊ esa fn[kk, tkrs gSaA 

 i'kq ckj&ckj jaHkkrk@fpYykrk gS 

 i'kq ckj&ckj is'kkc djrk gS  

 i'kq cspSuh eglwl djrk gS  

 Hkw[k de gks tkrh gS] nwèk mRiknu de gks tkrk gS 

 ;ksfu vks"Bksa ij Li"V lwtu fn[kkÃ iM+rh gS rFkk ;ksfu vks"Bksa dh Ropk dk jax yky gks tkrk 

gS  
 ikuh tSlk ikjn'khZ] xk<+k] fpduk lzko ¼inkFkZ½ ;ksfu eq[k ls fudyrk gSA 

 i'kq iw¡N dks mBk;s j[krk gS  

 nwljs i'kq ds tuukax lq?kuk] nwljs i'kq ds Åij p<uk 

 nwljs i'kq ds Åij p<us ij 'kkUr [kMh jgrh gS ¼[kM+h xeÊ½ 

D;ksfd xeÊ dh vofèk 6 ls 30 ?kaVs rd gks ldrh gS vr: 24 ?kaVs esa nks ckj ¼12 ?kaVs ds 

varjky ij½ ghV dh ijd djuh pkfg, A i'kq fnu ;k jkr ds BUMs le; esa ghV esa vkrk gS] rks xeÊ 

dh ijd ds fy, çkr: lqcg 6 cts vkSj lk;: 6 cts dk le; vuqdwy gS A nksuksa le; 30&45 

feuV rd ijd ;k ladsr ns[kuk mi;ksxh fl) gqvk gS A    
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;g vko';d ugha gS fd çR;sd i'kq xeÊ ds nkSjku çR;sd xeÊ dk ladsr fn[kk;s A xeÊ dh 

igpku djus ds fy, dksbZ ,d ;k dqN y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA bl çdkj xeÊ ds lHkh y{k.kksa dks 

tkuuk gj Ms;jh fdlku ds fy, egRoiw.kZ gS] fQj Hkh ;ksfu ls lzko] [kM+h xeÊ ;s nks xeÊ ds çeq[k 

egRoiw.kZ y{k.k gSaA HkSalksa dks xeÊ dh tkap ds fy, fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd 

buesa xeÊ ds y{k.k cgqr çeq[k çnf'kZr ugha gksrs gSaA xeÊ 'kq# gksus ds 10&12 ?kaVs ds ckn] i'kq ,d 

lkaM ;k xk; dks vius Åij p<+us nsrk gSA oh;Znku ;k ,s- vkbZ- dks vatke nsus dk ;gh lgh le; 

gSA 

4- —f=e xHkkZèkku & uj i'kq dk oh;Z —f=e <ax ls ,df=r dj eknk ds xHkkZ'k; xzhok esa ;U= dh 

lgk;rk ls igqapkuk gh —f=e xHkkZèkku dgykrk gSA  
xHkkZèkku ¼çk—frd ;k —f=e xHkkZèkku@ ,s- vkbZ-½ vkn'kZ :i ls xeÊ ds igys ladsr ds 10&12  ?kaVs 

ds ckn ;k vfèkdre 18 ?kaVs ckn fd;k tkuk pkfg,] vFkkZr ;fn 'kke dks xeÊ fn[kkbZ ns] rks vxyh 

lqcg xHkkZèkku djsa vkSj i'kq lqcg xeZ esa gks rks ';ke dks xHkkZèkku djk;s A 
;fn d`f=e xHkkZ/kku djus ds 18&24 ?kaVs ckn rd Hkh _rq pØ ds y{k.k n[kkbZ nsa rks iqu% ,s- vkbZ- 

djuk vfr vko'kd gSA i'kq dks _rq&pØ dh lekfIr rd NqV~Vk lk¡M+ksa ls nwj j[kuk pkfg,A 

fdlh&fdlh i'kq esa bl nkSjku [kwu dk lzko Hkh fn[krk gS] blls dksbZ ?kcjkus dh ckr ugha gS cfYd 

iqu% 17&18 fnu ckn xeÊ dk voyksdu djuk pkfg, A 

i'kqikyd dks d`f=e xHkkZ/kku djus ds 18&21 fnu vkSj 36&42 fnu esa i'kq ds _rq pØ ij fQj 

/;ku nsuk pkfg, A ;fn i'kq xHkZorh ugha gksrk gS rks ijh{kk dh bl vofèk ds nkSjku xeÊ esa vk 

tk,xk A ;fn i'kq yxkrkj nks _rq pØ iznf'kZr ugha djrk gS rks d`f=e xHkkZ/kku frfFk ls 60 ;k 80 
fnu ij vkfxze xHkZ&tkap gsrq vuqHkoh MkDVj dh lykg ys ys A  
—f=e xHkkZèkku ¼,vkbZ½ ds ykHk & 

orZeku esa uSlfxZd xHkkZ/kku dh rqyuk esa d`f=e xHkkZ/kku fof/k vf/kd ykHkdkjh gS & 

 —f=e xHkkZèkku ¼,s- vkbZ-½ mPp vkuqoaf'kd ;ksX;rk] jksx eqä lkaM ds tes gq, oh;Z dk mi;ksx 

djds fd;k tkrk gSA 

 ;g ;kSu lapkfjr jksxksa] oh;Z esa dbZ laØked chekfj;ksa ds çlkj dks jksdrk gSA 

 ,s- vkbZ- ds nkSjku çtuu vaxksa ds jksxksa dk Hkh funku fd;k tkrk gSA 

 ,s- vkbZ- ds tfj, ,d mPpre lkaM ds oh;Z ls ,d ckj esa dbZ xk;ksa dk xHkkZèkku fd;k tk 

ldrk gSA 

 fdlku ds le; dh cpr djrs gq, ,vkbZ dks fdlkuksa ds njokts ij fd;k tk ldrk gSA 

 i'kq dh uLy esa rsth ls lqèkkj gksrk gSA 
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 ,s- vkbZ- vklku vkSj lLrk gSA 

 tc xk;@HkSal xeÊ esa vkrh gSa] rks i'kq dks çk—frd uSlfxZd iztuu djus ds ctk; çf'kf{kr 

,s- vkbZ- rduhf'k;u ds ekè;e ls mPpre lkaM@HkSals ds oh;Z ds lkFk —f=e :i ls gh 

xHkkZèkku fd;k tkuk pkfg,A 

5- çkjafHkd xHkkZoLFkk dh tkap & 

i'kqvksa esa xHkkZoLFkk dh tkap dk irk yxkuk i'kq ikyu O;olk; ds fy, vfr vko';d gSA i'kq ds 

xHkkZ'k; esa xoZ gS ;k ugha nksuksa gh fLFkfr dk tYn irk yxkuk i'kqikydksa ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA 

i'kq vxj xHkZ ls gksrk gS rks i'kq ekfyd mlds [kku ihu ,oa j[k&j[kko esa lqpk: :i ls mÙksftr 

gksdj Hkkxhnkjh djrk gSA nwljh fLFkfr esa vxj i'kq xHkZ ls ugha gS rks i'kq ds xHkkZ'k; dh tkap dj 

mldks tYn ls tYn xehZ esa ykdj nksckjk ls —f=e xHkkZ/kku dj xHkZorh djus dh dksf'k'k djuh 

pkfg,A 

i'kqvksa esa xHkkZoLFkk dh tkap ds eq[; rhu rjhds %&  

1- i'kq dk xehZ esa uk vkuk & —f=e xHkkZ/kku ds i'pkr i'kq dk 18 ls 22 fnu esa nksckjk xehZ esa uk 

vkuk dk laHkor% eryc gks ldrk gS dh i'kq us xHkZ /kkj.k dj fy;k gks ijarq ;g y{k.k iw.kZ :i ls 

xHkkZoLFkk dh iqf"V ugha djrk gSA vr% ;g ewY;kadu dk iw.kZrkg fo'oluh; rjhdk ugha gSA 

2- vYVªklkmaM fof/k & vYVªklkmaM e'khu ls 22&28 fnu ij xHkkZ'k; esa Hkzw.k dh tkap dh tk ldrh 

gSA bl nkSjku xHkkZ'k; esa iy jgs Hkzw.k ;k cPps ds ân; esa py jgs [kwu vFkok fny dh /kM+du dks 

vYVªklkmaM e'khu }kjk ns[kk tk ldrk gSA bl fof/k ls Hkzw.k ds ftUnk ;k er̀ gksus dk Hkh irk 

yxk;k tk ldrk gS A ;g i'kqvksa esa çkjafHkd xHkkZoLFkk dh tkap ds fy, ,d mÙke ,oa fo'oluh; 

rjhdk fl) gks pqdk gSA 

3- xqnk VVksyus dh çfØ;k ¼ij&jsDVy ijh{k.k½ & xqnk }kj }kjk i'kqvksa ds tuukax VVksyuk o~ 

xHkkZoLFkk dh tkap djuk lcls iqjkuk] lLrk vkSj lcls vf/kd ç;ksx fd;k tkus okyk rjhdk gS 

blds fy, i'kqfpfdRld dk vuqHkoh gksuk cgqr t:jh gSA 

6- i'kqvksa ds xHkZdky dh tkudkjh & 

xHkkZèkku djus ls çlo rd ds le; dks xHkZdky ¼xHkZèkkj.k ;k xHkkZoLFkk dh vofèk½ dgrs gSaA i'kq 

çtuu ,oe mPp çcaèku ds fy, xHkZdky dh LVhd tkudkjh vfr egRiw.kZ gS A i'kq dh vyx vyx 

çtkfr es xHkZdky dk le; vyx vyx gksrk gS A cM+h çtkfr ds i'kq es xHkZdky Hkh cM+k gksrk gS 

A ,d ls T;knk cPps nsus okyh i'kq çtkfr es xHkZdky dk le; Hkzw.k dh la[;k ds foijhr gksrk gS 

A dqN ikyrw i'kq es xHkZdky dk le; bl çdkj ls gSa A 
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vfèkdka'k rksj ij ik;k x;k gS dh xHkZ es iy jgk Hkzw.k vxj L=hfyax gks rks xHkZdky dk le; 

FkksM+k vfèkd gksrk gS uj Hkzw.k dh rqyuk es A 

7- xHkZdky vkSj çloksÙkj vofèk ds nkSjku b"Vre ns[kHkky & 
xHkZorh i'kqvksa dh ns[kHkky  
xHkkZoLFkk ds nkSjku i'kq dks ldkjkRed ÅtkZ ;kuh 'kjhj ds otu esa o`f) dh fLFkfr esa gksuk pkfg,A 

xHkkZoLFkk ds vafre 3 eghuksa ds nkSjku xHkkZ'k; esa iy jgs cPps dh yxHkx 70% o`f) gksrh gS] bl 

nkSjku i;kZIr LokLF; ns[kHkky vkSj iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA nqèkk: i'kq dks xHkZ ds 7osa eghus 

ds ckn 15 fnuksa dh vofèk ds Hkhrj nwèk&lq[kk;k tkuk pkfg,A bl nkSjku xHkZorh i'kqvksa dks nwèk&Toj 

¼feYd Qhoj½ vkSj dhVksfll tSlh chekfj;ksa dh laHkkouk dks de djus ds fy, vkSj i;kZIr nwèk 

mRiknu lqfuf'pr djus ds fy, mi;qä jk'ku dh vko';drk gksrh gSA xHkZorh i'kqvksa dks pkSchlksa 

?kaVs ikuh dh miyCèkrk ds fy, de ls de 75&80 yhVj rktk vkSj LoPN is;ty çfrfnu miyCèk 

djk;k tkuk pkfg,A 

xHkkZoLFkk ds vafre frekgh esa i'kqvksa dks pjus ds fy, nwj ugha ys tkuk pkfg,] ÅcM+&[kkcM+ jkLrksa 

ls Hkh cpuk pkfg,A xHkZorh i'kqvksa ds ikl vkjke ls [kM+s gksus vkSj cSBus ds fy, i;kZIr txg gksuh 

pkfg,A C;kus ls igys vafre lIrkg ds nkSjku tkuoj dks ,d vyx lkQ vkSj goknkj {ks= esa ckaèkuk 

pkfg, ftlesa èkwi vkrh gksA i'kq ds fcLrj ds fy, èkku dh Hkwlh tSlh lkexzh dks tehu ij QSyk 

nsuk pkfg,A i'kq dks C;kus ls 1&2 fnu igys iwjh fuxjkuh esa j[kk tkuk pkfg,A 

xHkZorh nqèkk: i'kq esa nwèk&lq[kkuk  

Ms;jh ikyu Oolk; esa xHkZorh nqèkk: i'kq dk nwèk&lq[kkuk fdlh Hkh xk; ds nqXèk&pØ ¼ySdVs'ku&ysUFk½ 

dk lcls egRoiw.kZ pj.k gSA fc;kus i'pkr vxys nqXèk&pØ ds lokZsÙke çn'kZu ds fy,] Lru Ård 

dks vkjke vkSj iqu% mRiUu djus dk volj feyuk pkfg, A bl pj.k ds nkSjku xk; vkSj mldk 

Fku vxys nqXèk&pØ ds fy, rS;kj gksrs gSa] blfy, bl vofèk ds nkSjku fdlh Hkh vlkekU;rk dk 

xk; ds LokLF; vkSj C;kus ds ckn nwèk mRiknu ij udkjkRed çHkko iM+rk gS A 

i'kq  dh çtkfr xHkZdky  dk le; ¼fnuksa esa½ 

xk; 9 eghus 9a fnu 

HkSal  10 eghus 10a fnu 

?kksM+h  11 eghus 11 fnu 

HksM+] cdjh  5 eghus 5a fnu 

lqvjh  114 fnu ¼3 eghus 3a g¶rs 3a fnu  ½ 
dqfr;k  2 eghus 2 fnu 

fcYyh 2 eghus 2 fnu 
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nqèkk: i'kq dk nwèk çlo ls yxHkx 60 fnu igys lq[kkuk pkfg,A ;fn ;g vofèk yacs le; rd 

jgrh gS] rks i'kq eksVs ;k eksVkis ls lacafèkr jksxksa ls xzkflr gks ldrk gSa ftl dkj.k C;kus esa dfBukbZ 

gks ldrh gSA tcfd] de vofèk ds fy, nwèk lq[kkus ij vkxkeh nqXèk&pØ esa nwèk dh mit ;k 

ySdVs'ku&ysUFk de gks tk,xh A nwèk lq[kkus ls igys i'kq vkgkj esa ifjorZu vko';d gSaA lq[kkus ls 

2&3 lIrkg igys èkhjs& èkhjs nkuk f[kykuk de djsa rFkk lq[kkus ls 1&2 lIrkg igys nkuk can dj 

nsaA lw[ks inkFkZ dh ek=k dks MªkbZ&v‚Q ls 3 fnu igys j[kj[kko ds Lrj rd de djsaA vpkud nwèk 

yssuk can dj nsaA ikuh dks çfrcafèkr u djsaA vkn'kZ :i ls xk;ksa ds nwèk lq[kkus ds ckn ,d lIrkg 

rd dsoy j[k&j[kko vkgkj ij j[kk tkuk pkfg,A 

lkekU; ,oa dfBu çlo & 
T;knkrj çlo fcuk enn ds lkekU; :i ls gksrk gSA vkerkSj ij C;kus ls ,d fnu igys ,d 

fpifpik ;ksfu lzko ns[kk tkrk gSA xk;ksa esa ikuh dh FkSyh QVus ds 30&50 feuV ckn uotkr cPps 

dk tUe gks tkrk gS] ysfdu ;g 2 ?kaVs rd Hkh c<+ ldrk gSA igyh C;kr esa ikuh dh FkSyh QVus 

ds ckn C;kus esa 4 ?kaVs rd dk le; yx ldrk gSA ;fn ikuh dh FkSyh QVus ds ckn fuèkkZfjr le; 

ds Hkhrj cPpk iSnk ugha gksrk gS] rks bls dfBu çlo ;k fMLVksfl;k dgk tkrk gSA bl ekeys esa i'kq 

fpfdRld dks cqykus dh vko';drk gks ldrh gSA ;fn ikuh dh FkSyh VwVus ds ckn flj vkSj nksuksa 

vkxs ds iSj fn[kkbZ nsrs gSa] rks i'kq fpfdRld dks cqykus dh dksbZ vko';drk ugha gS vkSj çlo lkekU; 

:i ls gks ldrk gSA bl fLFkfr esa cNM+s ds lkeus ds iSjksa dks idM+dj uhps dh vksj [khapk tk 

ldrk gSA cNM+s dks dHkh Hkh ml fLFkfr ds vykok fdlh vU; fLFkfr esa [khapus dk ç;kl u djsa 

¼Hkys gh ,d lkeus dk iSj vkSj flj fn[kkbZ ns½A ;fn ikuh dh FkSyh QVus ds ckn vlkekU; çLrqfr 

fn[kkbZ nsrh gS ;k dqN Hkh fn[kkbZ ugha nsrk gS rks rqjar i'kq fpfdRld dks cqyk;s A 

8- cka>iu vkSj mldk çcaèku  & 
cka>iu çtuu dk;Z esa ,d vLFkk;h xM+cM+h gS ftlesa i'kq xHkZorh ugha gks ik jgk gSA vkerkSj ij 

,d LoLFk çtuu fØ;k okyh xk; dks gj 12&14 eghus esa cNM+k@cNM+h nsuk pkfg,A cka>iu@ 
buQfVZfyVh ds dkj.k i'kq dh ifjiDork esa nsjh] C;kus vkSj nwèk mRiknu esa nsjh gksrh gS ftl dkj.k 

i'kqikyd dks vkfFkZd uqdlku gksrk gSA vuqRiknd i'kq j[kus ls Hkh fdlku ds èku dh  gkfu gksrh 

gSA cka>iu fofHkUu dkj.kksa ls gks ldrk gS tSls% ¼1½ tuukax vaxksa ds jksx ¼2½ laØked jksx ¼3½ xeÊ 

dh vuqifLFkfr] ewd@ ekSu ;k pqipki xeÊ]  iqu% çtuu ¼fjihV czhMj½] flfLVd vaMk'k; ¼4½ 

'kkjhfjd dkj.k ¼5½ [k+jkc rjhds ls ,vkbZ 

cka>iu dk çcaèku%  i'kq dks tUe ls gh mfpr iks"k.k çnku djsaA i'kq ds tUe ls gh i;kZIr ek=k esa 

[kfut feJ.k çnku djsaA xeÊ ds ekSle esa] gj le; LoPN is;ty vkSj i;kZIr Nk;k ;k 'khry 

ç.kkyh çnku djds i'kq ij xeÊ ds ruko dks de djsaA  



Training Manual 

Page | 49 
 

en@ endky@ xeÊ ds mfpr le; ij xHkkZèkku djsa ¼xeÊ dk irk yxkus ij vè;k;@ ys[k ns[ksa½ 

A yacs le; rd xeÊ ds ekeyksa esa i'kq ds xHkZèkkj.k ds fy, ,vkbZ dks nksgjkus dh vko';drk gksrh 

gS A ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd D;k ,vkbZ lsok,a çnku djus okyk dkfeZd i;kZIr :i ls ;ksX; 

gSaA fo'ks"k :i ls HkSalksa esa ekSu xeÊ dk irk yxkus ds fy, fudV voyksdu dh vko';drk gksrh gSA 

;fn fu;fer :i ls _rw&pØ esa vkus okyk i'kq 3 ;k 3 ls vfèkd ckj —f=e xHkkZèkku ds ckn Hkh 

xHkZèkkj.k ugha fd;k gS] rks leL;k dh igpku djus ds fy, i'kq fpfdRld ls ijke'kZ vko'; ysaA 

ckj&ckj xHkkZèkku ls çtuu vaxksa dks LFkk;h uqdlku gks ldrk gSA 'kkjhfjd fo—fr okys tkuoj 

xHkZèkkj.k ugha dj ldrs gSaA xHkkZ'k; ds laØe.k@jksx Hkh cka>iu dk dkj.k cu ldrs gSaA mfpr 

lykg vkSj mipkj ds fy, i'kq fpfdRld ls lykg ysaA 

9- çR;sd i'kq dk O;fäxr :i ls fyf[kr fjd‚MZ j[kuk & 

,d igpku ç.kkyh dk mi;ksx djsa tks lHkh tkuojksa dks tUe ls e`R;q rd O;fäxr :i ls igpkuus 

esa lgk;rk djs A 12 vadh; vadksa dk ljdkjh VSx ¼ ,ukEQ VSx½ yxok,aA çrsd i'kq ds fofHkUu 

fjd‚MZ j[ksa & tUe] tUe dk otu] igyk dksyksLVªe] nwèk NqM+kuk] flax nkxuk] igys en@ endky 

ij i'kq dh mez] otu( igyh ,vkbZ dh mez] xeÊ ds fjd‚MZ ¼le; vkSj rkfjd ds lkFk ladsr] rhozrk½] 

,vkbZ fjd‚MZ ¼lkaM dk fjd‚MZ] ,vkbZ dh la[;k] le;] ,vkbZ dk;ZdrkZ vkfn½] xHkkZoLFkk tkap] dksbZ 

chekjh] mipkj] nwèk fjd‚MZ] QhM fjd‚MZ] LokLF;] Vhdkdj.k] MhofeZax bR;knh A ;g fjd‚MZ i'kqikyu 

oOlk; es gksuh okys  vkfFkZd uqdlku ls cpkrk gS vkSj lkFk gh ljdkjh ;kstukvksa ls i'kqikydksa dks 

ykHkkfUor djkrk gS A 

10- çtuu çFkkvksa esa lqèkkj &  
jksx çfrjksèkd {kerk okys i'kq&>q.M dh LFkkiuk djsa A LFkkuh; i;kZoj.k vkSj —f"k ç.kkyh ds vuqdwy 

uLyksa vkSj i'kq dk p;u djsa A çcaèku dkS'ky] LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa vkSj Hkwfe dh miyCèkrk] cqfu;knh 

<kaps] pkjk vkSj vU; buiqV ds vkèkkj ij >qaM dh la[;k fuèkkZfjr djsaA lHkh tkuojksa dk Vhdkdj.k 

LFkkuh; i'kq LokLF; vfèkdkfj;ksa }kjk vko';d djk;s A i'kq ckM+s ,oa ifjlj dh tSolqj{kk cuk, j[ksa 

& chekjh ds ços'k dks jksdsa A uSlfxZd xHkkZ/kku ds LFkku ij ,vkbZ dks viuk,a vkSj çxfr@ rjDdh 

ds fy, fyax;qä oh;Z ds lkFk ,vkbZ dks viuk;k tk,A ,LVªl lEdfydj.k tSlh fofèk viuk,a A 

nqXèk mRiknu esa ,e,lih ls Åij ds i'kqvksa ds lkFk >qaM fodflr djus dk ç;kl djsaA vfèkdre 

larku lokZsPp 5% mPpre nwèk mRiknd eos'kh ls Hkzw.k LFkkukarj.k rduhd dk mi;ksx dj vkSj 'ks"k 

i'kq ljksxsV ds :i esa mi;ksx fd;s tk ldrs gSA  

bl ys[k dk mís'; ;g gS fd i'kq ekfyd çtuu çca/ku lacaf/kr nh x;h egRoiw.kZ çkjfHkd rdfudh 

tkudkjh çkIr dj i'kq ikyu Oolk; dks m|e ds :i esa viukdj vfèkd ls vfèkd ykHk mBk lds 

vkSj viuh vk; es o`f) dj lds A  
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—f=e xHkkZèkku &  

uj i'kq dk oh;Z ,df=r dj ç;ksx'kkyk esa iw.kZ:i ls tk¡p&ij[k ds ckn rjy ukbVªkstu esa fge—

r :i ls lajf{kr oh;Z eknk i'kq ds xeÊ 

esa vkus mijkar ml fge—r oh;Z dks 
eknk ds xHkkZ'k; xzhok esa ;U= dh 

lgk;rk ls igqapkuk gh —f=e xHkkZèkku 

dgykrk gSA nslh Hkk"kk esa bls iky 

f[kykuk ;k vkÆVQhfl;y bUlsehus'ku 

¼,s-vkÃ-½ dgrs gS A iw.kZ foÜo esa ;g 

lcls lQy çtuua rduhd lkfcr gks pqdh gS A bl fofèk us i'kqikyu O;olk; esa cgqr ØfUrdkjh 

ifjorZu fd;s gS rFkk Üosr Økafr esa vge ;ksxnku fn;k gS A —f=e xHkkZèkku ¼iky f[kykus½ }kjk 

i'kqikyd vkius i'kqvksa dh uLy lqèkkj dj nwèk mRiknu esa rhoz xfr ls o`f) çkIr dj ldrs gS A 

—f=e xHkkZèkku ¼,s-vkÃ-½ ds ykHk & 

orZeku esa lkaM }kjk uSlfxZd xHkkZ/kku dh rqyuk esa d`f=e xHkkZ/kku fof/k ds vf/kd ykHk gS & 

 —f=e xHkkZèkku ¼,s- vkbZ-½ ls mPp vkuqoaf'kd xq.koÙkk] jksx eqä lkaM ds tes gq, oh;Z ds 

mi;ksx ls vfèkd&ls&vfèkd eknk dks xÆHkr dj tYn&ls&tYn uLy lqèkkj ,oa nwèk mRièku 

esa o`f) dh tk ldrh gS A 

 mèkkj.k ds rksj ij & …å yhVj nwèk dh {kerk okys lkaM ds oh;Z ls †&‡ yhVj okyh xk;s 

dks xÆHkr djkus ij ƒ‰&ƒŠ yhVj nwèk dh ckNh dks tue nsxh A 

 ;g ;kSu lapkfjr jksxksa] oh;Z esa dbZ laØked chekfj;ksa ds çlkj dks jksdus esa enn djrk gSA 

 ,s- vkbZ- ds nkSjku çtuu vaxksa ds jksxksa dk Hkh funku fd;k tkrk gSA 

 fdlku ds le; dh cpr djrs gq, ,vkbZ dks fdlkuksa ds njokts ij] nwj njkt ds bykds 

esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 ,s- vkbZ- ,d vklku vkSj lLrk fodYi gS rFkk lkaM dks ikyus o j[kj[kko ds [kpZ ls cpkrk 

gSA fofHkUu lkaMks dk oh;Z ,d NksVs rjy ukbVªkstu daVsuj esa fge—r :i ls lajf{kr j[kk 

tk ldrk gS A 

13 
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 cM+s] Hkkjh] [kwa[kkj lkaM ls çkdÆrd lekxe ds le; eknk i'kq ;k i'kqikyd dks pksV ds 

[krjs ls cpko A lkaM ds fdlh jksx ls xzflr] chekj] ;k pksfVy gksus ij Hkh —f=e xHkkZèkku 

dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS A 

 —f=e xHkkZèkku esa çrsd i'kq dk fjd‚MZ j[kuk cgqr ljy gksrk gS rFkk gj i'kq dh iwjh 

oa'kkoyh dk ys[kk&tks[kk j[kk tk ldrk gS A 

 tc xk;@HkSal xeÊ esa vkrh gSa] rks i'kq dks çk—frd uSlfxZd iztuu djus ds ctk; çf'kf{kr 

,s- vkbZ- rduhf'k;u ds ekè;e ls mPpre lkaM@HkSals ds oh;Z ds lkFk —f=e :i ls gh 

xHkkZèkku fd;k tkuk pkfg,A 

iky f[kykus dk mfpr le; & 

—f=e xHkkZèkku@ ,s- vkbZ- vkn'kZ :i ls xeÊ ds igys ladsr ds 10&12  ?kaVs ds ckn ;k vfèkdre 

18 ?kaVs ckn fd;k tkuk pkfg,] vFkkZr ;fn 'kke dks xeÊ fn[kkbZ ns] rks vxyh lqcg xHkkZèkku djsa 

vkSj i'kq lqcg xeZ gks rks 'kke dks xHkkZèkku djk;s A ;fn d`f=e xHkkZ/kku djus ds 18&24 ?kaVs ckn 

rd Hkh _rq pØ ds y{k.k n[kkbZ nsa rks iqu% ,s- vkbZ- djuk vfr vko'kd gSA fdlh&fdlh i'kq esa 

bl nkSjku [kwu dk lzko Hkh fn[krk gS] blls dksbZ ?kcjkus dh ckr ugha gS cfYd iqu% 17&18 fnu 
ckn xeÊ dk voyksdu dj iky f[kykuk pkfg, A 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

—f=e xHkkZ/kku dh çfØ;k 
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nq/kk: eosf’k;ksa gsrw i'kq chek 

;kstuk dk mns’;% 

bl ;kstuk dk eq[; mns’; lHkh oxZ ds i'kqikydksa ds nq/kk: eosf’k;ksa dh chek dj xaHkhj chekjh 

tSls& yEih Ropk jksx] ,pŒ,lŒchŒD;wŒ ,oa vU; dkj.kksa ls e``R;q gksus dh fLFkfr esa i'kqikydksa dks 

gkus okys vkfFkZd {kfr ds lkis{k i'kq/ku chek ls vfFkZd lqj{kk iznku djuk gS] rFkk xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

esa lq/kkj ykuk gSA 

;kstuk ds eq[; fcUnq& bl ;kstuk esa izfr nq/kk: eos’kh dk vf/kdre ewY; : 60]000@& fu/kkZfjr 

dh xbZ gSA ftl ij 3-5 izfr’kr dh nj ls chek dh dqy jkf’k :2]100@& gksxk] ftlesa jkT; 

ljdkj }kjk 75 izfr’kr jkf’k :1]575@& vuqnku ds :i esa ns; gksxk rFkk 'ks"k 25 izfr’kr jkf’k 

:525@& chek dEiuh dks i'kqikydksa }kjk Hkqxrku fd;k tk,xkA 

Pk;u esa izkFkfedrk& ;kstuk ds rgr nqX/k mRiknd lg;ksx lfefr ds lnL;ksa ds nq/kk: i'kqvksa dk 

chek esa ojh;rk fn;k tk;sxkA bl ;kstuk ds rgr oSls nq/kk: eosf’k;ksa dk chek djk;k tk;sxk] tks 

LoLFk gks rFkk Ik’kq fpfdRld }kjk LokLFk izek.k i= fuxZr fd;k x;k gksA 

;kstuk dk dk;kZUo;u& ;kstuk dk dk;kZUo;u jkT; ds lHkh ftyksa esa ftyk ds ftyk xO; fodkl 

inkf/kdkjh@lEc} ftyk ds ftyk xO; fodkl inkf/kdkjh }kjk fd;k tk;sxkA 

chek ls lacaf/kr tkudkjh% 

 chek dEiuh }kjk nq/kk: eosf’k;ksa dk chek 01 o"kZ ds fy, fd;k tk;sxkA 

 chek dEiuh }kjk nq/kk; eosf’k;ksa esa MkVk bZ;j VSx yxk;k tk;sxk] ftldh lqj{kk dh ftEesnkjh 

ykHkqd dh gksxhA 

 bPNqd vkosndksa }kjk nq/kk: eos’kh dh chek djkus gsrw viuk vkosnu xO; fodkl funs’kky; 

ds osclkbZV dairy.bihar.gov.in ij vkWuykbZu fd;k tk;sxkA 

;kstuk ls ykHk% 

 jkT; ds i'kqikydksa dks vkfFkZd izxfr esa lgk;d gksxkA 

 i¡wth fuekZ.k esa lgk;d gksxkA 

14 
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 xO; O;olk; esa izca/ku esa lgk;d gksxkA 

 nh?kZdkyhu y{;ksa dks iwjk fd;k tk ldsxkA 

ns’kh xkSikyu izksRlkgu ;kstuk dh :ijs[kk 

;kstuk dk mns’;& bl ;kstuk dk eq[; mns’; jkT; esa ns’kh xk;ksa ds lEo)Zu gsrq jkT; ds lHkh 

oxksZ ds d`"kdksa@i'kqikydksa@csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa ds fy, Lo&jkstxkj ds volj l`ftr dj mUgsa 

fodkl ds eq[;/kkjk esa 'kkfey djuk gS rkfd mudk vkfFkZd ,oa lekftd :i ls mRFkku gks lds ,oa 

os jkT; ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldsaA 

bl ;kstuk ds vUrxZr ns’kh uLy ds 02] ,oa 04 ns’kh xk;@ckNh&fgQj dh Ms;jh bdkbZ dh LFkkiuk 

ij vR;ar fiNM+k oxZ@vuqlwfpr tutkfr ds fy, 75% ,oa vU; lHkh oxksZ ds fy, 50% vuqnku nsus 

dh O;oLFkk dh x;h gS rFkk 15 ,oa 20 ns’kh xk;@ckNh&fgQj ¼lkfgoky] fxj] Fkkjikjdj½ dh Ms;jh 

bdkbZ dh LFkkiuk ij lHkh oxksZ ds fy, 40% vuqnku nsus dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

dk;Z{ks=& jkT; ds lHkh ftys esaA 

ik=rk& jkT; ds lHkh oxksZ ds Hkwehghu@d`"kdksa@y?kq d`"kd@lhekar d`"kd@xjhch js[kk ls uhps clj 

djus okys d`"kd@f’kf{kr csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks 'kkfey fd;k tk;sxkA 

;kstuk dk fØ;kUo;u& jkT; ljdkj }kjk lkr fu’p;&2 rgr Lohd̀r ns’kh xkSikyu izksRlkgu 

;kstuk dk fØ;kUo;u jkT; ds lHkh ftyksa esa ftyk xO; fodkl inkf/kdkjh@lEc} ftyk ds ftyk 

xO; fodkl inkf/kdkjh }kjk fd;k tk jgk gSA bl gsrq bPNqd vkosndksa }kjk ns’kh xkSikyu izksRlkgu 

;kstuk ds rgr Ms;jh bdkbZ;ksa dh LFkkiuk gsrq vkosnu xO; fodkl funs’kky; ds osclkbZV iksVZy 

dairy.bihar.gov.in ij vkWuykbZu fd;k tkuk gSA 

 ns’kh xk;ksa dk Ø; vf/kdr̀ i'kq vkiqfÙkdrkZ }kjk jkT; ds ckgj ls yk;s x, ns’kh 

xk;@ckNh&fgQj esa ls Ø; lfefr ds le{k fd;k tk;sxkA i’kqikyd jkT; ds ckgj ls Hkh 

i'kq Ø; dj ldrs gSA 

 bl ;kstuk esa foHkkx }kjk izf’kf{kr vkosndksa] nqX/k lgdkfjrk lfefr ds lnL;ksa ,oa thfodk 

ds Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+s O;fDr;ksa dks Øekuqlkj izkFkfedrk nh tk;sxhA 

 bl ;kstuk ds fy, ykHkqdksa dh mez 55 o"kZ ls vf/kd ugh gksuh pkfg,A 

 ykHkqdksa dks lfClMh ¼vuqnku½ dk ykHk nksuks fLFkfr esa ns;k gksxk] ;fn ykHkwd cSad ls _.k ys 

vFkok Loykxr ls Ø; djsA 
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 04 ns’kh xk;@ckNh&fgQj dh bdkbZ dh LFkkiuk gsrq de ls de 05 dB~~Bk] 15 ,oa 20 ns’kh 

xk;@ckNh&fgQj dh bdkbZ dh LFkkiuk gsrq de ls de 10 dB~~Bk viuh tehu ;k yht 

dh tehu gks rkfd os gjk pkjk dk mRiknu dj ldsA 

fuf/k dk L=ksr& jkT; ljdkj] cSad ,oa ykHkkFkhZA 

;kstuk ls ykHk% ßns’kh xkSikyu izksRlkgu ;kstukÞ ds ek/;e ls jkT; esa ns’kh xk;ksa ds lEo)Zu gsrq 

lHkh oxksZ ds d"̀kdksa@i'kqikydksa@csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks ns’kh xk;@ckNh&fgQj ¼lkfgoky] 

fxj] Fkkjikjdj½ miyC/k djkdj jkT; esa nqX/k mRiknu ,oa i’kikydksa dks Lojkstxkj miyc/k djk;s 

tkus ds lkFk&lkFk ns’kh xk;ksa dh la[;k esa o`f) gksxhA  

;kstuk ds fofHkUk ?kVd 

¼d½ ns’kh XkkSikyu izksRlkgu ;kstuk ds rgr 02 ,oa 04 ns’kh xk;@ckNh&fgQj dh Ms;jh bdkbZ% 

jkT; ds d`"kdksa@csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks cSad _.k@Loykxr ij Lojkstxkj rFkk vfrfjDr vk; 

ds l`tu gsrw jkT; ljdkj }kjk lkekU; oxhZ ds fy, 50 izfr’kr rFkk vR;ar fiNM+k oxZ vuqlwfpr 

tkfr@tutkfr ds fy, 75 izfr’kr vuqnku izkIr djus dk lugjk volj% 

lkekU; oxZ ds fy,%          ¼jkf’k :Œ esa½ 

Ø vo;o ifj;kstuk 

O;; 

cSad _.k 

(40%) 

ykHkwd dk 

va’knku 

(10%) 

jkT; ljdkj }kjk 

vuqnku jkf’k 

(50%) 

1 02 ns’kh xk; dh bdkbZ 2]42]000-00 96]800-00 24]200-00 1]21]000-00 

2 04 ns’kh xk; dh bdkbZ 5]20]000-00 2]08]000-00 52]000-00 2]60]000-00 

  

vR;ar fiNM+k oxZ@vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fy,%     ¼jkf’k :Œ esa½ 

Øe vo;o ifj;kstuk 

O;; 

cSad _.k 

(20%) 

ykHkwd dk 

va’knku 

(05%) 

jkT; ljdkj }kjk 

vuqnku jkf’k 

(75%) 

1 02 ns’kh xk; dh bdkbZ 2]42]000-00 48]400-00 12]100-00 1]81]500-00 

2 04 ns’kh xk; dh bdkbZ 5]20]000-00 1]04]000-00 26]000-00 3]90]000-00 

 

¼[k½ ns’kh xkSikyu izksRlkgu ;kstuk ds rgr 15 ,oa 20 ns’kh xk;@ckNh&fgQj dh Ms;jh bdkbZ% 
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jkT; ds d`"̀kdksa@csjkstxkj ;qodksa ,oa ;qofr;ksa dks cSad _.k@Loykxr ij Lojkstxkj rFkk vfrfjDr 

vk; ds lt̀u gsrq jkT; ljdkj }kjk lHkh oxksZ ds fy, 40 izfr’kr vuqekU; vuqnku izkIr djus dk 

lqugjk volj% 

lHkh oxZ ds fy,%           ¼jkf’k :Œ esa½ 

Øe vo;o ifj;kstuk O;; cSad _.k 

(50%) 

ykHkwd dk 

va’knku 

(10%) 

jkT; ljdkj 

}kjk vuqnku 

jkf’k (40%) 

1 15 ns’kh xk; dh bdkbZ 20]20]000-00 10]10]000-00 2]02]000-00 8]08]000-00 

2 20 ns’kh xk; dh bdkbZ 26]70]000-00 13]35]000-00 2]67]000-00 10]68]000-00 

 

xk; dh uLysa% 

1- Lkfgoky% ;g ,d iatkc] mrj izns’k] fnYyh] jktLFkku ,oa vkaf’kd :i ls fcgkj esa ik;h 

tkrh gSA bldk flj yEck ,oa yEckbZ esa e/;e] lhsx NksVs ,oa eksVs] jax yky ,oa gYds yky 

,oa lh/kh&lh/kh Vkaxksa okyh NksVs vkdkj dh gksrh gSA bl xk; dh 10&16 yhVj nw/k nsus dh 

{kerk gksrh gSA 

2- Fkkjikjdj% Fkkjikjdj xk; jktLFkku esa tks/kiqj vkSj tSlyesj esa eq[; :i esa ik;h tkrh gSA 

bl uLy dh xk; Hkkjr dh loZJs"B nq/kk: xk;ksa esa fxuh tkrh gSA bl xk; dh mRifÙk LFky 

ekyk.kh gSA jktLFkku d LFkkuh; Hkkxksa esa bls ekyk.kh uLy ds uke ls tkuk tkrk gSA i'kq 

dk jax lk/kkj.kr;k lQsn ;k /kwlj gksrk gS rFkk blds ihB ds mij gYds /kwlj eVeSys jax 

dh /kkfj;ka gksrh gSA bldk flj e/;e vkdkj dk ekFkk pkSM+k rFkk yykV mHkjk gqvk gksrk 

gSA bldh fla?k e/;e yEckbZ ds eksVs gksrs gSA blds dku yEcs pkSM+s gksrs gS rFkk dku dh 

vanj dh Ropk gYdh ihyh gksrh gSA bldh iw¡N yEch iryh rFkk FETLOCK JOINT 

rd yVdh jgrh gSA ;g izfr C;ku vkSlru 2500 yhVj nw/k nsrh gSA blds nw/k esa olk 

yxHkx 5 izfr’kr gksrk gSA 

3- fxj% ;g Hkkjrh; ewy dh xk; gSA ;g xqtjkr ds fxj ds taxyksa ik;s tkus okyh lQsn 

fpfÙk;ksa ls ;qDr yky jax dh e/;e vkdkj dh xk; gSA bldk flj yEck] dku yEcs] yVds 

gq, eqM+h gqbZ ifÙk;ksa ds lkeku iq¡N dksM+s tSls gksrh gSA ;g izfr C;ku yxHkx 1700 yhVj nw/k 

nsrh gSA 

foÙkh; o"kZ 2023&24 esa Lohd`r lexz xO; fodkl ;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq ekxZ funsZf’kdk 

1- ;kstuk dk uke% lexz xO; fodkl ;kstuk 
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2- ;kstuk dk mns’;% 

bl ;kstuk dk mns’; jkT; ds lHkh oxksZ ds d`"kdksa@i'kqikydksa@csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa 

ds fy, Lo&jkstxkj ds volj l̀ftr dj mUgsa fodkl ds eq[; /kkjk esa 'kkfey djuk gS 

rkfd mudk vkfFkZd ,oa lekftd :i ls mRFkku gks lds ,oa jkT; ds fodkl esa egRoiq.kZ 

;ksxnku ns ldsA 

bl ;kstuk ds vUrxZr mUur uLy ds 02] ,oa 04 nq/kk: eos’kh@ckNh&fgQj dh Ms;jh bdkbZ 

dh LFkkiuk ij vR;ar fiNM+k oxZ@vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds fy, 75 izfr’kr 

vuqnku nsus dh O;oLFkk dh x;h gS rFkk 15 ,oa 20 nq/kk: eos’kh@ckNh&fgQj dh Ms;jh 

bdkbZ dh LFkkiuk ij lHkh oxksZ ds fy, 40 izfr’kr vuqnku nsus dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

3- dk;Z{ks=% jkT; ds lHkh ftys esaA 

4- ik=rk%  

jkT; ds lHkh oxksZ ds Hkwehghu@d"̀kdksa@y?kq d"̀kd@lhekar d̀"kd@xjhch lhek ls uhps clj 

djus okys d`"kd@f’kf{kr csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks 'kkfey fd;k tk;sxkA 

5- ;kstuk dk fØ;kUo;u% ;kstuk dk fØ;kUo;u jkT; ds lHkh ftyksa esa xzkeh.k {ks=ksa esa gh fd;k 

tk;sxkA 

6- bl ;kstuk dk fØ;kZUo;u jkT; ds lHkh ftyksa esa lacaf/kr ftyk ds ftyk xO; fodkl 

inkf/kdkjh@lEc} ftyk ds xO; fodkl inkf/kdkjh }kjk fd;k tk;sxkA bl gsrw bPNqd 

vkosndksa }kjk lexz fodkl ;kstuk ds rgr Ms;jh bdkbZ;ksa dh LFkkiuk gsrw vkosnu xO; 

fodkl funs’kky; ds osclkbZV iksVZy ij vkWukykbZu Hkjsa tk;sxsaA 

7- bl ;kstuk ds varxZr izkIr vkosnuksa dk ftyk Lrj ij lacaf/kr ftyk ds vxz.kh cSad inkf/kdkjh 

dh v/;{krk esa xfBr LØhfuax lfefr }kjk dh tk;sxh] ftlds lnL; fuEu gksxsa%& 

 ftyk xO; fodkl inkf/kdkjh@lEc} ftyk ds xO; fodkl inkf/kdkjh&lnL; lfpo 

 m|ksx foHkkx ds ftyk lrjh; inkf/kdkjh& lnL; 

8- LØhfuax lfefr ds cSBd ftyk Lrj ijvk;ksftr dh tk;sxh] ftlesa fØ;kUo;u ,tsafl;ksa ls 

izkIr vkosnuksa dh leh{kk@tk¡p dj vkosnd ds lk{kkRdkj esa _.k vkosnu dks Lohd`fr ls 

lacaf/kr fu.kZ; fy;k tk;sxk ,oa Lohd`r ;ksX; _.k vkosnuksa dks vuq’kalk ds lkFk vxzlkjhr 

fd;k tk;sxkA _.k Lohd`r djus okys cSad dk ;g nkf;Ro gksxk fd vuq’kaflr vkosnuksa ij 

,d ekg ds vUnj fu.kZ; ysrs gq, vkosnd ,oa lacaf/kr ftyk ds vxz.kh cSad rFkk ftyk xO; 

fodkl dk;kZy; dks lwph ds lkFk lwpuk miyC/k djk;saxsA 

9- ;kstuk vUrxZr 15 ,oa 20 nq/kk: eos’kh dh Ms;jh bdkbZ gsrq izkIr vkosnuksa dh LØhfuax ftyk 

Lrj ij dh tk;sxhA LØhfuax lfefr lsa vuq’kaflr vkosnuksa dks ftyk xO; fodkl inkf/kdkjh 

}kjk LFky fujh{k.k dj izfrosnu xO; fodkl funs’kky; miyC/k djk;k tk;sxkA funs’kd 
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¼xO;½ dh v/;{krk esa xfBr lfefr }kjk Lohd`fr nh tk;sxhA Lohd`r ;ksX; _.k vkosnuksa dks 

vuq’kalk ds lkFk lacaf/kr cSad dks vxzlkjhr fd;k tk;sxkA 

10- ykHkwdksa }kjk Lohd̀r Ms;jh bdkbZ vUrxZr nq/kk: eos’kh@ckNh&fgQj dk Ø; vf/kd̀r 

vkiwfrZdrkZ }kjk jkT; ls ckgj ls yk;s x;s nq/kk: eos’kh;ksa@ckNh&fgQj esa ls] xfBr Ø; 

lfefr ds le{k fd;k tk;sxkA i'kqikyd jkT; ds ckgj ls Hkh i'kq dk Ø; dj ldrs gSA 

11- nq/kk: eosf’k;ksa dk Ø;] Ø; lfefr ds le{k fd;k tk;sxkA Ø; lfefr esa lacaf/kr cSad ds 

izca/kd ;k muds izfrfuf/k] ftyk xO; fodkl inkf/kdkjh] lacaf/kr ftyk i'kqikyu inkf/kdkjh 

;k muds izfrfuf/k i'kq fpfdRld ,oa chek inkf/kfkjh ;k muds izfrfuf/k gksaxsA 

12- ;kstuk vUrxZr fdlh Hkh bdkbZ dh LFkkiuk vFkok Ø; ifj;kstuk varxZr fu/kkZfjr ykxr 

O;; ls vf/kd gksus ij Hkh lfClMh dk Hkqxrku ifj;kstuk 'krZ ds vk/kkj ij gh fd;k tk;sxkA 

vfrfjDr O;; gksus okyh jkf’k dk ogu ykHkwdksa dks Lo;a djuk gksxkA ykHkwdksa }kjk fdlh Hkh 

bdkbZ dh LFkkiuk vFkok Ø; ifj;kstuk varxZr vkaf’kd :i esa fd;s tkus dh fLFkfr esa 

lfClMh dk Hkqxrku Hkh vuqikfrd :i ls fd;k tk;sxkA lkFk gh lfClMh dk forj.k Back 

Ended gksxh  igy vkvks] igys ikvks ds vk/kkj ij fd;k tk;sxkA 

13- ykHkwdksa dks cSad }kjk _.k Lohd`fr ds Ik’pkr~~ eos’kh Ø; (Asset creation) ds ckn fu/kkZfjr 

fu;e ds vuqlkj lfClMh dh jkf’k foeqDr djus gsrq nkok foi= vkosnd ds _.k [kkrk la[;k 

,oa mlds [kkrs esa Disburse dh xbZ jkf’k vafdr djrs gq, lacaf/kr ftyk ds fØ;kUo;u 

,tsalh dks vU; dkxtkr ds lkFk miyC/k djokuk vfuok;Z gksxk] rkfd lacaf/kr ftys ds 

fØ;kUo;u ,tsalh }kjk tk¡pksijkUr izek.k&i= vafdr djrs gq, lfClMh foeqDr djus dh 

dkjokbZ dh tk;sxhA 

14- bl ;kstuk ds rgr vkosndksa dks [;u esa (i) foHkkx }kjk izf’kf{kr vkosndksa (ii) nqX/k 

lgdkfjrk lfefr ds lnL;ksa ,oa (iii) thfodk ds Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+s O;fDr;ksa dks 

Øekuqlkj izkFkfedrk nh tk;sxhA 

15- bl ;kstuk ds vkosndksa dh mez 55 o"kZ ls vf/kd ugh gksuh pkfg,A 

16- bl ;kstuk ds rgr fu/kkZfjr lfClMh ykHkwdksa dk nksuks fLFkfr esa ns; gksxkA ;fn ykHkwd cSad 

ls _.k ys vFkok Loykxr ls Ø; djsaA Loykxr ls Ms;jh bdkbZ dh LFkkiuk djus okys 

ykHkwdksa dks ;kstuk ykxr dh iw.kZ jkf’k miyC/k gksus ls laca/kh izek.k lacaf/kr fØ;kUo;u 

,tsUlh ;Fkk ftyk xO; fodkl inkf/kdkjh ds dk;kZy; esa lefiZr djuk gksxkA ;kstuk ds 

iwoZ fØ;kUo;u (Asset creation) ds Ik’pkr~~ gh lfClMh dh jkf’k dk Hkqxrku fd;k tk;sxkA 

i'kq Ø; ds Ik’pkr~ ykHkwd ,oa Ø; lfefr ds lnL;ksa dk ,d la;qDr QksVksxzkQh fd;k tk;sxkA 

nq/kk: eos’kh ds Ø; ds i'pkr~ eos’kh dk MkVk bZ;j VSx fuf’pr :i ls yxkuk gksxk rFkk 
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ftyk xO; fodkl inkf/kdkjh dks ;g izek.k i= nsuk gksxk fd eos’kh esa bZ;j VSx yxk fn;k 

x;k gSA 

17- Loykxr esa nq/kk: i'kq dk Ø; ,d gh ckj vFkok Qst okj ¼nks ckj½ djus ds fy, YkkHkqd 

,oa Lo;a Lora= gksaxsA lkFk gh lkFk cSad ls Lohd`r ;kstuk esa Hkh ykHkwdksa dks Lora= vf/kdkj 

gksxk fd os ,d ckj esa iwjh ;kstuk dk ykHk ysaxs vFkok fdLr okj ¼nks ckj½A 

18- ;kstuk ds rgr 04 nq/kk: eos’kh@ckNh&fgQj dh bdkbZ dh LFkkiuk gsrw de ls de 15 

¼iUnzg½ fMlfey rFkk 15 ,oa 20 nq/kk: eos’kh@ckNh&fgQj dh bdkbZ dh LFkkiuk gsrw de 

ls de 30 ¼rhl½ fMlfey viuh tehu ;k yht dh tehu gks rkfd os gjk pkjk dk mRiknu 

dj ldsaA 

19- Ms;jh bdkbZ dh LFkkiuk ds fy, fu/kkZfjr y{; ds iw.kZ gks tkus ds mijkUr u rks Ms;jh bdkbZ 

LFkkfir dh tk;sxh vkSj u gh ykHkwdksa@cSad }kjk vuqnku dk nkok ekU; gksxkA cSad ls izkIr 

nkok foi= ds vkyksd esa ykHkwdksa dks lfClMh dk ykHk igys vkvks&igys ikvks ds vk/kkj ij 

iznku fd;k tk;sxkA 
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ifjp; 

Hkkjr fo'o dk lcls cM+k nw/k mRiknd ns'k gSA fo'o ds nw/k mRiknu dk 24 çfr'kr mRiknu Hkkjr 

esa gksrk gS ¼USDA, 2023½A Hkkjr esa 1950&51 esa nw/k dk mRiknu ek= 17 fefy;u Vu Fkk ,oa 

1968&69 esa] v‚ijs'ku ¶yM 'kq: gksus ls igys] nw/k dk mRiknu dsoy 21-2 ehfVªd Vu Fkk tks 

1979&80 rd c<+dj 30-4 fefy;u ehfVªd Vu vkSj 1989&90 rd 51-4 fefy;u ehfVªd Vu gks 

x;kA vc 2020&21 esa ;g c<+dj 210 fefy;u ehfVªd Vu gks x;k gSA vkt iwjh nqfu;k esa nw/k dk 

mRiknu nks Qhlnh dh nj ls c<+ jgk gS] tcfd Hkkjr esa bldh o`f) nj Ng Qhlnh ls Hkh T;knk 

gS ¼Ministry of Fisheries, Animal Husbandry & Dairying, GOI, 2022½A Hkkjr esa Ms;jh mRiknksa dh ekax 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa igys ls dkQh vf/kd c<+ xbZ gSA Ms;jh {ks= NksVs fdlkuksa ¼2 gsDVs;j ls 

de tehu½ dh vkthfodk dks c<+kus esa lgk;d gSaA D;ksafd Hkkjr esa yxHkx 80 çfr'kr nq/kk: i'kq  

bu oxksaZ ds LokfeRo esa gSa ¼NSSO, 2019½A Ms;jh eq[; :i ls xzkeh.k efgykvksa ds fy, jkstxkj dk 

çeq[k L=ksr gSA Hkkjrh; Ms;jh {ks= ds fodkl esa 1970 ds n'kd esa  ykxq gq, 'osr Økafr dh eq[; 

Hkwfedk jgh gSA fofHkUu Ms;jh {ks= ls lacaf/kr xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj us'kuy Ms;jh MsosyiesaV cksMZ] 

vkuan ds }kjk lqfuf'pr cktkj vkSj rduhdh lgk;rk ds lkFk&lkFk  nqX/k foi.ku dh {kerk dks 

c<+kus vkSj —f=e xHkkZ/kku ,oa çlkj lsokvksa dh miyC/krk esa lgk;d jgs gSaA gkykafd] lk{; n'kkZrs 

gS dh Ms;jh {ks= dk fodkl fofHkUu jkT;ksa esa leku :i ls ugha gks jgk gS ¼Ohlan] 2016½A  

NksVs Ms;jh mRikndksa dk lkeuk dbZ pqukSfr;ksa ls gks jgk gS] ftuesa nw/k dk de ewY;] xq.koÙkk okys 

pkjk vkSj Hkqlk dh deh] Ms;jh tkuojksa dh fuEu vuqokaf'kd {kerk] de mRikndrk Lrj] laLFkkxr 

foÙk dh vuqiyC/krk] vi;kZIr i'kq LokLF; lsok,¡] çlkj lsokvks dh deh vkSj detksj  xzkeh.k cqfu;knh 

lqfo/kk,¡ 'kkfey gSaA  

ljdkjh ,oa  futh vkSj flfoy lkslk;Vh laxBuksa }kjk i'kqikydks dks dbZ laLFkkxr lgk;rk nsus dh 

dksf'k'ksa dh xbZ gSa] vkSj ç;kl fd;k x;k gS fd NksVs fdlkuksa dks cktkjksa ls tksM+k tk,A bl fn'kk 

esa dbZ ç;kl tSls —f"k lgdkfj;ksa dk xBu] Lo;a lgk;rk la?k] deksfMVh fgr lewg ¼lhvkbZth½] 

vkfn 'kkfey gSa rkfd fdlkuksa dks fofHkUu çdkj ds lewgksa esa lesfdr fd;s tk ldsA gkykafd] çkIr 

lQyrk lhfer jgh gSA gky gh esa] fdlkuksa ds lewghdj.k ds :i esa ,d u;k e‚My] fdlku çksMîwlj 

daiuh ¼FPC½ ds :i esa fodflr gksrk gSA fdlku çksMîwlj daiuh ¼FPC½ dk 1956 ds daiuh vf/kfu;e 

ds rgr iath—r gksuk gekjs ns'k esa [ksrh dks ykHkdkjh cukus ds fy, ;g ,d çHkkoh dne gSA fdlkuksa 

15 
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dks FPCs esa tqVkus dk eq[; mís'; [ksrh dh mRiknu] mRikndrk] vkSj ykHkdkjh cukus ds fy, gSA 

;g [ksrh dh vkiwfrZ Jà[kyk dks lekfgr djrk gS] vkSj blfy, ;g vU; e‚Myksa dh rqyuk esa ,d 

fof'k"V e‚My gSA 

fdlku mRiknd la?k dk egRo 

fdlku mRiknd la?k ,d lkewfgd laxBu gS tks fdlkuksa dks —f"k lEcaf/kr m|e  ds fdlh ,d 

vk;ke ij laxfBr djds mudh lèf) dks c<+kus dk ç;kl djrk gS A bldk eq[; mís'; fdlkuksa 

dks mudh mRiknu {kerk] foi.ku] vkSj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj djuk gSA fdlku mRiknd la?k ,d 

lkewfgd laxBu gS] ftlesa fdlku lnL; LokfeRo vkSj fu.kkZ;d :i ls 'kkfey gksrs gSaA fdlku 

mRiknd la?k ds ek/;e ls] fdlku lnL; vius mRiknksa dks csgrj ewY; ij csp ldrs gSa vkSj lkewfgd 

:i ls fofHkUu lqfo/kkvksa vkSj ;kstukvksa dk ykHk çkIr djds viuh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dj ldrs 

gSaA bl çdkj fdlku mRiknd la?k vdsys fdlkuksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, ,d 

etcqr laxBu gksrk gS tks mUgsa cktkj ls lh/ks tksM+dj mudh vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks csgrj cuk 

ldrk gSA blds ek/;e ls] fdlkuksa dks lkewfgd :i ls mudh leL;kvksa dk lek/kku djus dk ,d 

etcwr laxBukRed cy feyrk gS tks mUgsa lke`f) vkSj l'kfädj.k dh fn'kk esa enn djrk gSA 

Ms;jh fdlku mRiknd la?k] Ms;jh mRiknu ls tqM+s fdlkuksa dks laxfBr djus dk ,d lkewfgd laxBu 

gSA ;g laxBu nqX/k mRikndksa dks lkewfgd :i ls ,dtqV djrk gS rkfd mUgsa mRiknu] foi.kh] vkSj 

vU; lacaf/kr {ks=ksa esa lgHkkxh cuk;k tk ldsA blls fdlkuksa dks csgrj nkf;Ro] cktkj igqap] vkSj 

mRiknksa dh csgrj ewY; fuxeu esa enn feyrh gSA Ms;jh fdlku mRiknd la?k mUgsa rduhdh lgk;rk] 

_.k] vkSj vU; lkewfgd ykHk çnku dj ldrk gS] ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gks ldrk 

gSA 

dqN p;fur lnL; Ms;jh fdlku mRiknd la?k ds cksMZ dk fgLlk cusaxsA blds ckn buesa ls dqN 

lnL; daiuh ds funs'kd ds :i esa dk;Z djsaxsA ukckMZ@,l,Q,lh ds vf/kdkjh bl daiuh ds 

iathdj.k esa enn djrs gSaA 

Ms;jh fdlku mRiknd la?k ds dk;Z 

1- nw/k mRiknu esa o`f)% la?k dk eq[; dk;Z ;g gS fd mls lnL; fdlkuksa ds chp nw/k mRiknu 

esa o`f) djuh gSA  

2- foi.ku esa lgk;rk% la?k dks vius lnL;ksa ds mRiknksa dks csgrj ewY;ksa ij cktkj esa igqapkus 

dk dk;Z djuk gksrk gS A  

3- lkewfgd [kjhn vkSj foi.ku% la?k lnL; fdlkuksa ls nqX/k [kjhnuk gS ,oa nqX/k dks mfpr ewY; 

ij cktkj esa csprk gSA  
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4- fdlkuksa dh çf'k{k.k vkSj lgk;rk% la?k vius lnL;ksa dks mRiknu rduhd] csgrj nqX/k 

mRiknu ds rjhds] vkSj vU; lacaf/kr {ks=ksa esa çf'kf{kr djus ds fy, lgk;rk çnku djrk gSA 

5- _.k vkSj foÙkh; lgk;rk% la?k vius lnL;ksa dks _.k vkSj foÙkh; lgk;rk çnku djds 

mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, dk;Z djrk gSA  

6- lnL;ksa ds chp U;k;laxr ykHk lk>k djuk% la?k fu;fer :i ls lnL;ksa ds chp ykHk lk>k 

djus ds fy, vko';d dk;Z djrh gS rkfd lHkh lnL;ksa dks csgrj ykHk gks ldsA  

7- çca/ku vkSj funsZ'ku% la?k vius çca/ku vkSj funsZ'kdksa ds ek/;e ls laxBu dh uhfr;ksa vkSj 

dkjZokbZ;ksa dk çca/ku djrh gS rkfd ;g lQyrk ls dkjZokbZ dj ldsA 

Hkkjr ds çeq[k Ms;jh fdlku mRiknd la?k 

Ms;jh fdlku mRiknd la?k 

dk uke 

ukekadu 

o"kZ 

jkT; dk uke çeq[k fo'ks"krk,a 

Jh fot; fo'kk[kk feYd 

çksMîwlj daiuh 

2006 vka/kz çns'k igys oS'kk[kk Ms;jh lgdkjh Fkh 

vkSj fQj bls nw/k mRiknd daiuh 

esa ifjofrZr fd;k x;kA ;g lcls 

rsth ls c<+rh gqbZ nqX/k vkSj nqX/k  

mRiknksa fuekZ.k daiuh] ftldk 

lkykuk O;olk; #- 1000 djksM+ 

gS A  

ik;l feYd çksMîwlj 

daiuh 

2012 jktLFkku NDDB ds leFkZu ls] 3526 xk¡oksa 

ls nSfud :i ls 8-57 yk[k yhVj 

nqX/k dk ladyu ,oa foi.ku gks 

jgh gSA 

ekgh feYd çksMîwlj daiuh 2012 xqtjkr NDDB ds leFkZu ls] nSfud :i 

ls 8-12 yk[k yhVj nqX/k dk 

ladyu ,oa foi.ku gks jgh gS] 

bl la?k esa 1]11]967 lnL; 

'kkfey gSaA 

lgt feYd çksMîwlj daiuh 2014 mÙkj çns'k NDDB ds leFkZu ls] nSfud :i 

ls 5-94 yk[k yhVj nqX/k dh 

ladyu ,oa foi.ku gks jgh gS] 

bl la?k esa 80]000 ls vf/kd 

lnL; 'kkfey gSaA 
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djheuxj feYd çksMîwlj 

daiuh 

2012 rsyaxkuk çfrfnu 1-5 yk[k yhVj nqX/k dk 

ladyu ,oa foi.ku gS] tks 70]000 

nqX/k mRiknd lnL;ksa ls gksrk gSA 

ekoy Ms;jh QkeZj lfoZlst 

çksMîwlj daiuh fyfeVsM 

2019 egkjk"Vª  VkVk ikoj ds leFkZu ls] egkjk"Vª 

dh igyh lHkh efgyk nqX/k 

mRiknd daiuhA 

l[kh efgyk feYd çksMîwlj 

daiuh 

2016 jktLFkku VkVk VªLV ds leFkZu ls] nSfud 

1]10]000 yhVj nw/k dh ladyu 

,oa foi.ku gks jgh gS] ftlesa 

18]000 ls vf/kd lfØ; efgyk 

lnL; 'kkfey gSaA 

Source: Gupta- 2019; Neti et al-2019; Agriculture Today, 2020; Singh- 2019 

fdlku mRiknd la?k ds fy, O;kolkf;d fu;kstu 

O;kikj ;kstuk ,d la{ksi nLrkost gS tks O;kikj fe'ku] cká vkSj vkarfjd O;olkf;d i;kZoj.k] vkSj 

iwoZ esa igpku dh xbZ leL;kvksa ds lanHkZ esa j.kuhfr ds ?kVdksa dks fufnZ"V djrk gSA ,d O;kikj 

;kstuk rc rS;kj dh tkrh gS tc fdlh ubZ ç;kl ;k egRoiw.kZ ubZ igy dh tkrh gS] ubZ j.kuhfr 

cukbZ tkrh gSA O;kikj dh /kkj.kk] O;kikj ds volj] çfrLi/khZ ifj–';] lQyrk ds fy, vko';d 

?kVd] vkSj 'kkfey gksus okys yksxksa ds ckjs esa lgh fopkj dh vko';drk gSA bl vH;kl ls vDlj 

vkSj Hkh loky mRiUu gksrs gSa] vkSj bu u, lokyksa dk Bhd :i ls vuqla/kku djuk vko';d gS rkfd 

vkus okyh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k tk lds A  

O;kikj ;kstuk cukus dh rS;kjh] O;kikj fopkj mRiUu djds 'kq: gksrh gS] ftlds i'pkr~ volj vkSj 

[krjksa dk fo'ys"k.k gksrk gS tks mi;qä O;kikj voljksa dh igpku dh vksj c<+rk gSA ,d ckj O;kikj 

volj igpkuk tkrk gS] rks ,d ekdsZfVax ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA çfØ;k dk vafre fgLlk foÙkh; 

;kstuk ls lacaf/kr gksrk gSA 

Ms;jh fdlku mRiknd la?k dk O;kikj ;kstuk rS;kj djus ds fy, fuEufyf[kr dne mfpr gks ldrs 

gSa% 

 la?k dk mís'; ,oa lkjka'k% vius fdlku la?k dh igpku] mlds mís'; vkSj lksp dks lkQ 

:i ls çLrqr djsaA  

 vkfFkZd fo'ys"k.k% fdlkuksa ds la?k ds fy, vkfFkZd ;kstuk rS;kj djsa] ftlesa fuos'k] ykHk] vkSj 

O;olkf;d xfrfof/k;ksa dk fo'ys"k.k gksA  
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 mRikn vkSj lsok,a% dkSu&dkSu ls mRikn vkSj lsok,a vkidk la?k çnku djsxk] mls foLrkj ls 

crk,aA 

 cktkj v/;;u% LFkkuh; cktkjksa] miHkksäkvksa dh ekax] vkSj çfrLFkkuh; foif.k;ksa dk v/;;u 

djsaA  

 lalk/ku ;kstuk% vko';d lalk/kuksa dh ;kstuk cuk,a] tSls fd mi;qä Hkwfe] midj.k] vkSj 

foÙkh; lalk/kuA  

 foi.kh vkSj çpkj&çlkj% mRiknksa dh foi.kh vkSj la?k dh igpku c<+kus ds fy, ,d 

çpkj&çlkj ;kstuk rS;kj djsaA  

 laxBu vkSj çca/ku% laxBu dh lgh lajpuk vkSj çca/ku çca/ku O;oLFkk dks fn[kk,a] lkFk gh 

vf/kdkfjd vkSj fuokZpu çfØ;k,a LFkkfir djsaA  

 LFkkuh; leFkZu% LFkkuh; ljdkj] cSad] vkSj vU; laxBuksa ls lgk;rk vkSj leFkZu çkIr djus 

ds fy, ;kstuk cuk,aA  

 xksoa'k laj{k.k% xksoa'k laj{k.k dh ;kstuk rS;kj djsa] ftlls i'kqvksa dh mRikndrk dks c<+k;k 

tk ldsA 

 la?k dk ç'kklu ,oa  fofu;eu% la?k dh 'kklu lajpuk] fuxjkuh] vkSj lacaf/kr dkuwuh çfØ;k,a 

crk,aA  

 lkekftd vkSj i;kZoj.kh; igyqvksa dk /;ku j[ksa% lkekftd vkSj i;kZoj.kh; mRiknksa ds fy, 

,d çHkkoh ykxr ;kstuk rS;kj djsa rkfd leqnk; vkSj i;kZoj.k dks Hkh ykHk gksA 

mÙke O;kikj ;kstuk ds ?kVd 

O;kikj ;kstuk laxBu ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, O;kikfjd ekinaM çnku djrh gSA ,d lkekU; 

O;kikj ;kstuk fuEufyf[kr dks 'kkfey dj ldrh gS%& 

1- dk;Zdkjh lkjka'k 

2- O;kikj fooj.k  

3- m|e&{ks= fo'ys"k.k  

4- ekdsZfVax ;kstuk  

5- foi.ku j.kuhfr  

6- foÙkh; ;kstuk 

7- cktkj fo'ys"k.k 
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dk;Zdkjh lkjka'k 

dk;Zdkjh lkjka'k ,d la{ksi gksrk gS ftlesa O;kikj ;kstuk ds egRoiw.kZ fcanqvksa dks lekfgr fd;k tkrk 

gSA bldk mís'; egRoiw.kZ] tSls fd laHkkfor fuos'kdksa] ds lkFk ;kstuk dks le>kuk gSA ;g O;kikj 

;kstuk dk dsoy ,d v/;k; gks ldrk gS ftls i<+us okyk çLrqr çLrko ij Rofjr fu.kZ; ysus ds 

fy, mi;ksx djrk gSA bl çdkj] ;g i<+us okys ds ¼foÙkh; fu.kZ;drkZ ds½ vis{kk,a iw.kZ dh tkuh 

pkfg,A bls bl iwjh ;kstuk fy[kus ds ckn rS;kj fd;k tkrk gSA 

O;kikj fooj.k 

O;kikj fooj.k] O;kikj dh /kkjk dks le>kus ds fy, O;kikj dh dFkk dks la{ksfir ysdj O;olk; ds 

bfrgkl] ekSfyd LoHkko] vkSj O;kikj ds mís'; dk ,d la{ksi fp= çnku djrk gS] ftlesa O;kikj ds 

mís'; vkSj O;kikj D;ksa lQy gksxk] bl ij tkudkjh gksrh gSA O;kikj fooj.k ds fuEu mís'; gksrs 

gSa%  

 •O;kikj dh /kkjk dks Li"Vrk ls le>kuk  

 •ç;kl ds fy, mRlkg lk>k djuk  

 •O;olk; ds okLrfod fp= dks çnku djds ikBd dh mEehnksa dks iwjk djuk 

m|e&{ks= fo'ys"k.k 

m|e] çfrLi/kkZ] vkSj O;kikj ftl {ks= esa dk;Z djsxk] mls le>uk O;kikj ;kstuk ds fy, ekSfyd 

gSA fo'ys"k.k ;g enn djsxk fd lnL;ksa dh ,d okLrfod leL;k dks gy djus dk ,d okLrfod 

volj igpkuk tk ldsA fo'ys"k.k ds ifj.kkeLo:i% 

 O;kikj ifjos'k dh lwph çnku djsxk  

 ,d çHkkoh foi.kh ;kstuk fodflr djus esa ekxZn'kZu djsxk  

 m|e {ks= fo'ys"k.k O;kikfjd ;kstukvksa ds ckjs esa fofHkUu yksxksa dks Hkfo"; dh laHkkoukvksa 

dh iqf"V djsxkA 

ekdsZfVax ;kstuk 

foi.ku ;kstuk] O;kikj dh foi.ku j.kuhfr vkSj dkjZokbZ dks foLr`r :i ls O;ä djus okyk ,d 

egRoiw.kZ nLrkost gSA blesa mRikn ;k lsok dh fcØh dSls gksxh] xzkgdksa dks dSls çsfjr fd;k tk,xk] 

cktkj esa dSls ços'k fd;k tk,xk] vkSj foi.ku dh j.kuhfr dks dSls iw.kZ fd;k tk,xk] bldk fooj.k 

gksrk gSA ;g ;kstuk O;kikj dks mPpre Lrj ij çnf'kZr djus] foi.ku dk;ksZ vkSj xzkgdksa dks vkdf"kZr 

djus ds fy, ,d usr`Ro :i esa dk;Z djrh gSA 
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foi.ku j.kuhfr 

foi.ku j.kuhfr ,d ;kstuk gS tks O;kikj dks mPpre Lrj ij çksRlkfgr djus vkSj mls cktkj esa 

lQyrk çkIr djus ds fy, cukbZ tkrh gSA foi.kh j.kuhfr vU; {ks=ksa esa lalk/kuksa dh vko';drkvksa 

dks cM+s fgLls esa fu/kkZfjr djrh gSA mnkgj.k ds fy,] cM+h cktkj fgLlsnkjh çkIr djus dh j.kuhfr 

dks fofHkUu çdkj ds lalk/kuksa ds lkFk esa djus dh vko';drk gksxhA mRikn dks dSls çpkfjr vkSj 

forfjr djus dk fopkj djuk laxBu] mRiknu] ekuo lalk/ku] vkSj foÙkh; ;kstukvksa ij cM+s çHkko 

gksxkA ;g j.kuhfr czkaM fuekZ.k] mRikn ;k lsok dh çpkj&çlkj vkSj xzkgdksa dks vkdf"kZr djus ds 

fy, fofHkUu rduhdksa dk la;kstu djrh gSA 

foÙkh; ;kstuk 

vPNh foÙkh; çca/ku ls gh Ms;jh m|e lQyrk rd igqapk ldrk gSA ,d vPNk ctV cukuk] foÙkh; 

;kstuk cuk,a vkSj vius m|e ds fy, vko';d fuf/k çkIr djus ds fy, dneA 

cktkj fo'ys"k.k 

cktkj fo'ys"k.k ,d O;kikj dh ;kstuk esa ,d egRoiw.kZ fgLlk gS tks mldh cktkjh fLFkfr vkSj 

vklikl ds ifjfLFkfr;ksa dks le>us esa enn djrk gSA blesa miHkksäk dh vko';drk,a] çfrLi/kkZ] 

mRiknksa vkSj lsokvksa dh ekax vkSj cktkj ds vuqekfur vkdkj 'kkfey gksrs gSaA  

cktkj fo'ys"k.k esa 'kkfey ;kstuk,a%  

 miHkksäk dk v/;;u% cktkj fo'ys"k.k esa ;g egRoiw.kZ gS fd O;kikj miHkksäkvksa dh 

vko';drkvksa vkSj fopkjksa dks le>s A 

 çfrLi/kkZ dk v/;;u% O;kikj dks viuh çfrLi/kkZ dks le>us ds fy, mldh j.kuhfr esa enn 

djus ds fy, cktkj fo'ys"k.k djuk pkfg,A  

 ekax vkSj iwfrZ dk v/;;u% ;g cktkjh vko';drkvksa vkSj mRiknksa dh vkiwfrZ dh vko';drk 

dks le>us esa enn djrk gSA  

 cktkj dk v/;;u% ;g fofHkUu cktkjksa dks vkSj mudh fo'ks"krkvksa dks le>us esa enn djrk 

gS] ftlls O;kikj viuh j.kuhfr dks vuqdwfyr dj ldrk gSA  

 o`f) dh laHkkouk% cktkj fo'ys"k.k ls ;g le>k tk ldrk gS fd fofHkUu [kaMksa esa fdruh 

o`f) dh laHkkouk gS vkSj fdu {ks=ksa esa fuos'k djuk mi;qä gks ldrk gSA  

 lkexzh dh vkiwfr%Z ;fn O;kikj dks fdlh fo'ks"k lkexzh dh vko';drk gS] rks cktkj fo'ys"k.k 

ls mldh lgh vkiwfrZ rduhd dks le>us esa enn djrk gSA  
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 fu;kZr vkSj vk;kr dh laHkkouk% vxj O;kikj dks fons'k esa foLrkj djus dh ;kstuk gS] rks 

cktkj fo'ys"k.k ls fu;kZr vkSj vk;kr dh laHkkouk,a le>h tk ldrh gSaA  

cktkj fo'ys"k.k ls O;kikjh viuh j.kuhfr dks ltx :i ls cuk ldrk gS vkSj cktkjh ifjfLFkfr;ksa 

dks le>dj lgh fu.kZ; ys ldrk gSA 

fdlku mRiknd laxBuksa dh LFkkiuk vkSj lQyrk —f"k@nqX/k mRiknu ds lrr fodkl dh 

fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA lka>k ç;klksa ds ek/;e ls fdlku mRiknd laxBu] fdlkuksa dh le`f) 

esa eq[; :i ls ,d egRoiw.kZ lk/ku cu ldrs gSa| fdlku mRiknd laxBuksa dh lQyrk vusdksa 

dkjdksa ls tqM+h gksrh gS tSls fd ikjn'khZ 'kklu] lkeFkZ~; fuekZ.k] foÙkh; çca/ku] vkSj vk/kqfud —f"k 

rduhd ds voxeuA blds vykok] etcwr lkekftd iwath vkSj leFkZuh; uhfr;ksa vkSj cqfu;knh <kaps 

ds ek/;e ls fdlku mRiknd laxBuksa  dh lQyrk LFkkbZ gks ldrh gSA 
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Ikfjp; 

nw/k yxHkx ,d lEiw.kZ [kk| inkFkZ gS vkSj ver̀ gksrs gq, Hkh vlko/kkuh ds dkj.k ?kkrd fo"k Hkh gks 

ldrk gSA ;fn bls LoPN <ax ls u iSnk fd;k x;k rFkk mls BaMs okrkoj.k esa u j[kk x;k rks blesa 

thok.kqvksa dh o`f) gks ldrh gSA D;ksafd ;g thok.kqvksa dh o`f) ds fy, Hkh vkn'kZ ek/;e gSA thok.kqvksa 

dh nw/k esa cgqrk;r gksus ij nw/k QV Hkh ldrk gS vkSj mi;ksx esa vkus okyh fLFkfr esa ugh jg ikrk 

gSA vU; thok.kqvksa ds lkFk&lkFk chekjh okys thok.kq Hkh blesa vPNh rjg ls iui ldrs gSA ;fn 

bl rjg ds nw/k dk mi;ksx fd;k x;k rks rjg&rjg dh chekfj;k¡ Hkh euq";ksa esa gks ldrh gSA 

blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd ge nw/k dks dkQh lko/kkuh ls yacs le; rd j[k ldsA mfpr 

le; rd j[kus ds fy, bls dbZ rjhdks ls mipkfjr djuk iM+rk gSA T;knkrj ifjfLFkfr;ksa esa ;fn 

nw/k esa vEyrk c<+ tkrh gS vkSj og rkiØe lg ldus dh fLFkfr esa ugh gS rc dHkh&dHkh mldh 

vEyrk de djus ds fy, fu"çHkkodks dh Hkh t:jr iM+rh gS ftls feykus ij nw/k dh vEyrk de 

gks tkrh gS vkSj og rki mipkfjr gks ldrk gSA gekjk ns'k pw¡fd m".k dfVcU/k okyk ns'k gS vkSj 

T;knk le; rd ;gk¡ rkiØe 30 fMxzh lsa- Åij gh jgrk gSA lkFk gh nw/k mRiknu dkQh lkQ lqFkjh 

ifjfLFkfr;ksa esa ugh gksrk gS bu n'kkvksa esa nw/k dks fcuk BaMk fd, 4&6 ?kaVksa ls T;knk j[kus ij mlesa 

vEyrk mRiUu gks tkrh gS vkSj og ihus v;ksX; vkSj rki mipkj.k ds fy, vlqjf{kr gks tkrk gSA 

ijUrq dqN fof/k viukdj bls ge lqfjZ~DNr j[k ldrs gS A 

eq[; mik; ftuls nw/k ;k nqX/k inkFkksZ dk ifjj{k.k fd;k tk ldrk gS og fuEuor gS& 

1- ç'khru 

2- rki mipkj 

3- 'kq"du 

4- ued rFkk phuh dk feykuk 

5- fd.ou rFkk çfrtSfodh 

1- ç'khru 

nq/k dh ifj{k.k {kerk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mlesa dqy fdrus thok.kq gSA nw/k esa 

thok.kqvksa dh o`f) bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd nw/k fdl rkiØe ij j[kk gqvk gSA tgka ij 

nw/k j[kk x;k gS ;g mldk vkSj mlds okrkoj.k dk rkiØe yxHkx 25&30 fMxzh ls- ds cjkcj 

16 
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gks rks thok.kqvksa dh c<+ksÙkjh tYnh&tYnh gksxh vkSj nw/k 'kh?kz gh [kjkc gks tk,xkA vr% nw/k esa 

mifLFkr thok.kqvksa dh o`f) dks jksdus ds fy, rFkk fd.odks dh —i;k U;wure j[kus ds fy, 

nw/k dk ç'khru fd;k tkrk gSA bl fØ;k esa nw/k dk rkiØe 4&5 lsa- ij dj fn;k tkrk gSA nw/k 

dks 4 fMxzh lsa- ij j[kus ds fuEufyf[kr Qk;ns gS%& 

 lk/kkj.k rkiØe ij iuius okys thok.kqvksa rFkk nw/k esa fo"k QSykus okys thok.kqvksa dh o`f) 

#d tkrh gSA 

 bl rkiØe ij j[kus ls fd.od fØ;k,¡ Hkh #d tkrh gSA 

 nw/k dkQh le; rd lqjf{kr n'kk esa j[kk jg ldrk gSA 

2- rki mipkj 

nw/k ds thok.kqvksa ,oa fd.odks dh lfØ;rk ds fy, nw/k dk ,d fuf'pr rkiØe ls vf/kd rkiØe 

djus ij nw/k ds thok.kq rFkk fd.od ;k rks fuf"Ø; gks tkrs gS ;k u"V gks tkrs gSA bUgha ckrksa 

dks /;ku esa j[kdj dbZ rkiØe fØ;k,a oSKkfudks us fuf'pr dj j[kh gS vkSj ge mUgh dk ç;ksx 

djds nw/k dks dbZ fnuksa ls ysdj dbZ eghuksa rd lqjf{kr voLFkk esa j[k ldrs gS buesa ls çR;sd 

dk o.kZu fuEuor gS& 

ikLrqjhdj.k ¼ikLpqjkbts'ku½ 

nw/k dk ikLpqjkbts'ku og fØ;k gS ftlesa bls ,sls rkiØe ij ,d fuf'pr le; ds fy, j[kk 

tkrk gS ftl ij chekjh QSykus okys lHkh thok.kq lekIr gks tkrs gS vkSj nw/k ds vo;oks dk de 

ls de uqdlku gksrk gS vkSj fQj rqjar nw/k dks 5 fMxzh lsa- ij BaMk djds mfpr ,oa LoPN crZu 

esa can dj nsrs gSA 

rkiØe dh fofHkUurk ds vk/kkj ij ikLpqjkbts'ku nks rjg ls fd;k tkrk gSA ftls nks fofHkUu 

uke fn, x, gSA 

¼d½ cSp fof/k 

bl fof/k esa ,d crZu esa nw/k dks j[k dj bl çdkj ls xeZ fd;k tkrk gS ftlls blds çR;sd 

Hkkx dks de ls de 63 fMxzh lsa- rd xehZ igqapkbZ tk lds tks fd 30 feuV rd cuh jgs vkSj 

rqjar mls 5 fMxzh lsa- ij BaMk dj fy;k tk,A 

;g ,d lk/kkj.k fof/k gS ftlesa cM+s iSekus ij dherh la;=ksa dh t:jr ugh iM+rh gSA blfy, 

;g fof/k NksVs iSekus ij Hkh viukbZ tk ldrh gSA blesa [kpZ de vkrk gSA bl fof/k }kjk vklkuh 

ls nw/k ds vU; inkFkZ tSls Øhe ;k vkblØhe bR;kfn dk Hkh ikLpqjkbts'ku fd;k tk ldrk gS 

tks fd vU; fof/k }kjk bruk vklku ugh gksrk gSA 
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bl fof/k dh lcls cM+h leL;k ;g gS fd ;g cSp esa dh tkus okyh —ik gS ftles le; T;knk 

yxrk gS vkSj ;fn T;knk ek=k esa nw/k dk ikLpqjkbts'ku djuk gks rks blls T;knk le; yx 

ldrk gSA 

¼[k½ T;knk rkiØe de le; okyh fof/k 

bl fof/k esa ,d cM+s la;= }kjk nw/k ds çR;sd Hkkx dks 71-7 fMxzh lsa- ij xeZ djrs gSA tks fd 

15 lsadaM rd xeZ cuk jgrk gS vkSj fQj nw/k dks rqjar 5 fMxzh lsa- ij BaMk djds mi;qä fMCcksa 

esa can dj nsrs gSA ;g ,d Hkkjh iSekus ij viukbZ tkus okyh fof/k gSA ftlds fy, ,d cM+s 

la;a= dh t:jr iM+rh gSA blesa nw/k yxkrkj ikLpqjkbt gksrk jgrk gSA pw¡fd ;g ,d eagxh 

fof/k gSA lk/kkj.k yksx bls ugh viuk ikrs gSA 

fdUgh Hkh fof/k }kjk ikLpqjkbts'ku djus ds fuEufyf[kr Qk;ns gS%& 

 nw/k ds lHkh chekjh QSykus okys thok.kq ej tkrs gS ftlls nw/k LokLF; ds –f"V ls T;knk 

mi;qä gks tkrk gSA 

 T;knkrj thok.kqvksa ds u"V gks tkus ls nw/k dh j[kko {kerk dbZ fnuksa ds fy, c<+ tkrh gSA 

futZehdj.k 

tgka ij ikLpqjkbts'ku fof/k esa 100 çfr'kr thok.kq u"V ugh gks ikrs gSA ogh bl fof/k esa ;g 

ç;kl fd;k tkrk gS fd blds 100% thok.kq u"V gks tk, vkSj nw/k dqN vkSj T;knk le; ds 

fy, fcuk [kjkc gq, j[kk tk ldsA blfy, nw/k dks 116 fMxzh lsa- ij 15 feuV ds fy, xeZ 

fd;k tkrk gS tgka 100% thok.kq ej tkrs gSA ysfdu bl fof/k ls nw/k dh iks"k.k {kerk tgka ,d 

rjQ de gks tkrh gS ogh nwljh rjQ nw/k ds cgqr lkjs HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.k ifjofrZr gks 

tkrs gSA 

vfr mPp rkih; mipkj 

mijksä nksuksa rkih; mipkj dh fof/k;ksa ds voxq.k nwj djus ds fy, vfr mPp rkih; mipkj 

fof/k dk fodkl fd;k x;k gSA ;g vktdy dkQh çpfyr fof/k gSA blls mipkfjr nw/k eghuksa 

fcuk ç'khru fd, gq, Hkh lqjf{kr jg ldrk gSA bl nw/k dks Øe'k% ok"ih—r nw/k ;k la?kfur nw/k 

ds uke ls cktkj esa cspk tk jgk gSA fcuk MCck [kqyh gkyr esa bu nw/k dks yxHkx 6 eghus ls 

,d o"kZ rd lqjf{kr j[k ldrs gSA 

3- 'kq"du 

ok"ihdj.k fof/k esa tgka dqN çfr'kr ikuh nw/k ls fudky dj mls ifjjf{kr fd;k tkrk gS 'kq"du 

fof/k ls nw/k dk yxHkx 95% ikuh fudky dj nqX/k pw.kZ ds :i esa cny fn;k tkrk gSA ,slh 

n'kk esa nw/k esa ty dh ek=k bruh de gks tkrh gS fd mlesa thok.kqvksa dh o`f) ugh gks ldrh 
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gS vktdy cktkj esa lçsVk nw/k pw.kZ ;k fQj nqX/k pw.kZ ikyhfFku iSd ;k fMCcksa esa feyrk gS vkSj 

dbZ eghus rd fcuk [kjkc gq, j[kk tk ldrk gSA 

4- ued ;k phuh dk feykuk 

la?kuu fof/k ls phuh dk mi;ksx thok.kqvksa dh c<+okj jksdus ds fy, iSjk 12-4-2-5 esa cryk 

fn;k x;k gS tgka ij ge ued ds mi;ksx dk o.kZu djsaxsA lk/kkj.k rFkk ued dk mi;ksx nw/k 

esa lh/ks rkSj ij ugh fd;k tkrk gSA bruk t#j gS fd nw/k ls cus inkFkZ tSls eD[ku dh j[kko 

{kerk c<+kus ds fy, mlesa ued t#j feyk;k tkrk gSA blls Hkh thok.kqvksa dh o`f) :d tkrh 

gSA eD[ku esa 2% ued feykdj eD[ku dks ifjjf{kr djrs gSA eD[ku esa mifLFkr ty esa ued 

dh lkaærk yxHkx 12-5% gks tkrh gS tks thok.kqvksa dh o`f) ds vuqdwy ugh gSA 

5- fd.ou rFkk çfr tSfodh 

nqX/k inkFkZ fd.ou fØ;kvksa }kjk Hkh ifjjf{kr fd, tkrs gSA buesa ySfDVd vEy çeq[k gS ySfDVd 

vEy dh mifLFkfr esa vusd vuqi;ksxh thok.kqvksa dh o`f) #d tkrh gS ftlls nw/k ,oa nqX/k 

inkFkksZ dh j[kko {kerk c<+ tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij NkN] ngh] ,oa ;ksxgVZ tSls nqX/k inkFkZ 

blh ySfDVd vEy dh mifLFkfr esa T;knk fnuksa rd lqjf{kr jg ldrs gSA vusd çdkj ds pht 

,oa eD[ku esa Hkh ySfDVd thok.kqvksa dh mifLFkfr ls voka{kdh thok.kq ugh iui ikrsA 
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nw/k ,d cgqr gh ikSf"Vd [kk| inkFkZ gSA blds miHkksx ls gesa mÙke xq.koÙkk dh çksVhu] mtkZnk;d 

olk rFkk gfì;ksa ds fodkl ds fy, vko';d [kfut yo.k tSls oSfY'k;e o Q‚lQksjl vkfn larqfyr 

ek=k esa çkIr gksrs gSaA orZeku esa Hkkjr esa dqy nw/k dk yxHkx 50% Hkkx rjy nw/k ds :i esa mi;ksx 

fd;k tkrk gS rFkk 'ks"k esa ls 45% ikjaifjd nw/k mRikn rS;kj djus o 5% ik'pkR; mRikn rS;kj djus 

esa ç;qä gksrk gSA Hkkjr esa vf/kdrj ikjaifjd mRikn gyokb;ksa rFkk NksVs Ms;jh la;a=ksa }kjk rS;kj 

fd, tkrs gSaA laxfBr ,oa cM+s Ms;jh la;a=ksa esa dsoy 15&20% nw/k dk gh ewY; lao/kZu fd;k tkrk gSA 

blds foijhr] fodflr ns'kksa esa yxHkx 90% nw/k dks laxfBr ,oa cM+s Ms;jh la;a=ksa esa çlaL—r dj 

ewY; lao/kZu fd;k tkrk gSA orZeku esa Hkkjr ds ukxfjdksa dh cnyrh thou 'kSyh ds dkj.k ikjaifjd 

,oa ik'pkR; nw/k mRiknksa dh ekax esa dkQh o`f) gqbZ gS] vr% gekjs i'kqikyd Hkh nw/k dk ikjaifjd nw/k 

mRiknksa esa çlaLdj.k dj ,oa ewY; lao/kZu ls vPNh vk; çkIr dj ldrs gSaA 

ewY; lao/kZu esa nw/k ds lap;u] iSdsftax] ç'khru] ifjogu rFkk fofHkUu mRiknksa ds :i esa çlaLdj.k 

dh lHkh fØ;k,¡ Jà[kykor gksrh gSA ewY; lao/kZu ls ge vko';drk ls vf/kd nw/k dk ekax ds vuq:i 

lnqi;ksx dj ldrs gSaA blls ge nw/k ds ikSf"Vd mRiknksa esa fofHkUurk yk ldrs gSaA vr% nw/k ,oa 

blds mRiknksa dk ewY; lao/kZu dj Ms;jh dks ykHkçn m|ksx ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA 

nw/k ds mRiknksa dk ewY; lao/kZu djus dk eq[; mns'; ikSf"Vdrk] xq.koÙkk] fu/kkuh vk;q ,oa laosnh 

xq.kksa esa o`f) djuk gSA 

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa vusd çdkj ds ikjEifjd nw/k mRikn çpfyr gSaA buesa dqN dks cukuk dkQh 

lqxe gS vkSj vf/kd ewY; ds midj.kksa dh vko';drk Hkh ugha gksrhA ;s lHkh Ms;jh mRikn iks"k.k ,oa 

LokLF; dh –f"V ls vfr mÙke gSaA ikjEifjd nw/k mRiknksa esa cgqr gh de ykxr ls [kks;k] jcM+h] 

iuhj] NSuk] ?kh vkfn cuk, tk ldrs gSa] ftuds foi.ku ls vf/kd ykHk gksrk gSA blds vfrfjä NkN] 

Ogs] ?kh vo'ks"k vkfn ls Hkh ewY; laof/kZr mRikn cukdj vkenuh c<+kbZ tk ldrh gSA 

ngh cukuk 

ngh cukus ds fy,] nw/k dks 80 lsaVhxzsM ij 5 feuV rd xje djds 30 lsaVhxzsM rd BaMk dj ysrs gSaA 

fQj blesa ,d çfr'kr rd tkeu ;k LVkVZj feykrs gSaA fQj bls 30 lsaVhxzsM rkieku ij gh lapkj.k 

;k buD;wcs'ku gsrq 12&15 ?kaVs rd j[k nsrs gSa] ftlls ngh te tkrk gSA ngh dks NksVs&NksVs dqYgM+ksa 

esa tekdj bldh QqVdj fcØh dj vf/kd ykHk vftZr dj ldrs gSaA cM+s Lrj ij ngh tekdj blls 

yLlh cukus gsrq ikuh] phuh o lqxa/k feykdj eFkkuh ls eFk fn;k tkrk gS rFkk de rkieku ¼4° 

17 
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lsaVhxzsM½ ij BaMk dj j[kk tk ldrk gSA bls de rkieku ij eFkdj ;k rhoz xfr ls fgyk;k tkrk 

gSA blls eD[ku Åijh lrg ij vk tkrk gSA blh çfØ;k dks dbZ ckj viukdj iwjk eD[ku fudky 

ysrs gSa rFkk cps NkN dks vyx ewY; lao/kZu gsrq ,d= dj ysrs gSaA 

                 

NkN dk lnqi;ksx 

NkN ,d ikSf"Vd Ms;jh miksRikn gS] tks ngh ls eD[ku rS;kj djrs le; çkIr gksrk gSA ;g çksVhu 

rFkk dSfY'k;e dk mÙke L=ksr gSA bldk uedhu ;k ehBs is; cukdj ewY; lao/kZu fd;k tk ldrk 

gSA blesa ued ds lkFk Hkquk thjk feykdj thjk&eëk rS;kj dj ldrs gSaA NkN esa phuh feykdj 

oSdfYid yLlh rS;kj dj ldrs gSaA blesa dsoM+k] ouhyk] LVªkcsjh ;k :gvQtk vkfn fofHkUu lqxa/k 

feykdj vkSj vf/kd ewY; lao/kZu dj ldrs gSaA NkN ds lkFk Qyksa dk jl feykdj laof/kZr is;ksa dks 

cktkj esa cspk tk ldrk gSA mi;qZä is;ksa dks cukus esa lk/kkj.k rduhdh dk ç;ksx gksrk gS o le; 

Hkh de yxrk gSA ikSf"Vdrk ds vk/kkj ij NkN ds lHkh mRikn LokLF;o/kZd gksrs gSaA 

?kh cukuk 

?kh nw/k ls cuk ,d mRikn gS] ftls lkekU;  rkieku ij eghuksa rd j[kk tk ldrk gSA ;g olh; 

mRikn ÅtkZ dk L=ksr gksus ds lkFk&lkFk fdlh Hkh Hkkstu dh lqxa/k c<+k nsrk gS rFkk cktkj esa bldh 

ekax ges'kk cuh jgrh gSA nw/k ls ?kh rS;kj djus gsrq lqfo/kk ,oa Lrj ds vuqlkj] fuEu esa ls dksbZ Hkh 

fof/k viukbZ tk ldrh gS% 

d½ ns'kh fof/k% blds igys pj.k esa crkbZ xbZ fof/k ls xquxqus nw/k esa tkeu yxkdj ngh rS;kj dj 

ysrs gSaA bl ngh dks vPNh rjg eFkdj eD[ku fudkydj ,d= dj ysrs gSaA ns'kh eD[ku dks /kheh 

vk¡p ij xeZ dj mldk ikuh ok"ih—r dj fn;k tkrk gSA ikuh fudyus ij eD[ku ?kh NksM+us yxrk 

gS] ftls rkieku de djds ,d= dj fy;k tkrk gSA ?kh cukrs le; ?kh vo'ks"k uhps cSB tkrk gSA 

ckn esa bls Nkudj mi;qä crZuksa esa j[k ysrs gSaA 
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¼[k½ Øhe ls ?kh cukus dh fof/k% laxfBr {ks= esa ?kh cukus ds fy, blh fof/k dks viuk;k tkrk gSA 

blesa rkts nw/k ls lsijsVj e'khu esa vidsUæh; cy }kjk Øhe vyx dj yh tkrh gSA bl Øhe dks 

;k rks eFkdj Øhejh eD[ku rS;kj djds ;k lh/ks c‚;yj esa xeZ djds ?kh rS;kj fd;k tkrk gSA bls 

BaMk dj nkusnkj cukrs gSa vkSj mfpr iSfdax esa foi.ku gsrq HkaMkfjr dj ysrs gSaA 

                                                      
?kh vo'ks"k dk lnqi;ksx           

?kh Hkkjr dk ,d çpfyr nw/k mRikn gS] ftlds cukus esa dkQh ek=k esa ?kh vo'ks"k cprk gS] tks fd 

lkekU;r% csdkj pyk tkrk gSA ?kh vo'ks"k esa olk] çksVhu rFkk [kfut yo.k vPNh ek=k esa mifLFkr 

jgrs gSaA bl miksRikn dk ç;ksx cQhZ] p‚dysV] dSUMh] csdjh mRikn vkfn rS;kj djus esa fd;k tk 

ldrk gSA 

[kks;k cukuk 

[kks;k ;k ekok nw/k dks vkap ij xk<+k djds cuk;k tkrk gSA bls cukus ds fy, HkSal ds nw/k dks 

çkFkfedrk nh tkrh gS] D;ksafd blls eqyk;e] nkusnkj rFkk vf/kd [kks;k çkIr gksrk gSA ;g fofHkUu 

ikjaifjd feBkb;ksa tSls isM+k] cQhZ] xqykctkequ] dykdan vkfn cukus esa ç;ksx fd;k tkrk gSA nw/k ls 

[kks;k rS;kj dj bls Åaps nkeksa ij cspdj vf/kd ykHk dek;k tkrk gSA [kks;k cukus ds fy, nw/k dks 

[kqyh d<+kgh esa vkap ij idkrs gSa vkSj dyNh ls cjkcj pykrs ,oa [kqjprs jgrs gSa] rkfd lrg ij 

fpids ughaA bl çfØ;k esa nw/k dk ikuh cjkcj ok"i cudj mM+rk jgrk gS o nw/k xk<+k gksrk tkrk 

gSA xk<+k gksrs&gksrs tc v/kZ Bksl ds :i esa ;g d<+kgh NksM+us yxs rks bls xksys dk vkdkj ns nsrs 

gSaA lk/kkj.kr;% [kks;s esa 20% ls vf/kd olk gksuh pkfg,A ;g ikSf"Vd çksVhu o vk;ju dk vPNk 

L=ksr gSA   
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jcM+h cukuk 

jcM+h ,d Lons'kh lEiw.kZ nw/k ls cuk ehBk mRikn gS] ftlesa teh Øhe dh dbZ ijrsa lekfgr gksrh 

gSaA jcM+h esa 20% olk] 10% çksVhu] 3% [kfut yo.k rFkk 20% phuh gksrh gSA nw/k dks cM+h d<+kgh esa 

85&90 lsaVhxzsM ij xeZ fd;k tkrk gS] ftls u rks mcyus nsrs gSa vkSj u gh dyNh ls pyk;k tkrk 

gSA nw/k dh lrg dks gyds ls gok djus ls eykbZ teus esa lgk;rk feyrh gSA bl eykbZ dks yxkrkj 

rksM+dj d<+kgh ds Åij vis{kk—r BaMs fgLls esa ys vkrs gSaA tc nw/k ewy vk;ru dk ikapok fgLlk 

jg tk, rks blesa ewy Hkkj dh 5& 6% phuh feykdj d<+kgh ds Åijh fgLls esa yxh eykbZ dh rgksa 

dks Hkh 'kkfey dj ysrs gSa rFkk iwjs mRikn dks gYdh vkap ij ,d lk dj fy;k tkrk gSA bl mRikn 

dh rduhd vklku gS] rFkk ewY; lao/kZu vPNk gksrk gSA 

iuhj cukuk 

iuhj ,d ,slk nqX/k mRikn gS] tks lk/kkj.k midj.k ,oa lqxe rduhd }kjk vPNk ewY; lao/kZu djrk 

gSA mfpr fof/k ls iuhj cukus esa HkSal ds ,d yhVj lEiw.kZ nw/k ls 260 ls 280 xzke rFkk xk; ds ,d 

yhVj lEiw.kZ nw/k ls 180 ls 200 xzke iuhj çkIr gksrk gSA ;g çksVhu;qä ikSf"Vd mRikn gS tks fo'ks"k 

[kk| inkFkksaZ dh Js.kh esa vkrk gSA iuhj cukus ds fy, nw/k dks igys 90 lsaVhxzsM ij 5 feuV rd xeZ 

djds rkieku de djus ds fy, j[k nsrs gSaA tc rkieku 70 lsaVhxzsM ij vk tk, rks blesa lkbfVªd 

vEy dk ,d çfr'kr ?kksy /khjs&/khjs Mkydj pykrs tkrs gSaA nw/k ds QV tkus ij mls eyey ds 

diM+s ls Nkurs gSa] ftlls fudyk Ogs vyx bdëk dj fy;k tkrk gS rFkk <hys nw/k dks BaMk gksus ds 

fy, ydM+h ds fo'ks"k lk¡pksa esa j[kdj mfpr Hkkj ls nck fn;k tkrk gSA yxHkx 20&25 feuV esa og 

Bksl nw/k mRikn iuhj ds :i esa çkIr gksrk gSA rRi'pkr bls ,d ls nks ?kaVs BaMs ikuh esa j[kdj 

bfPNr xBu rd ys vkrs gSa vkSj VqdM+ksa esa dkV ysrs gSaA bldk mi;ksx lfCt;ksa ds rjg dj ldrs 

gSaA 

 

Nsuk cukuk 

Hkkjr esa feBkb;k¡ cukus esa vf/kdrj Nsus dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Nsuk cukus ds fy, nw/k dks 5 

feuV rd mckyrs gSaA fQj 70 lsaVhxzsM rd BaMk djds nks çfr'kr lkbfVªd vEy ds ?kksy ls QkM+dj 

vPNh rjg pyrs gSaA iwjs feJ.k dks eyey ds diM+s esa ysdj yVdk nsrs gS aA Ogs dks vyx bdëk 

dj ysrs gSaA Nsus dk mi;ksx ewY;of/kZr feBkb;k¡ cukus esa dj ldrs gSaA 
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Ogs dk lnqi;ksx 

iuhj o Nsuk ds mRiknu esa Ogs miksRikn ds :i esa çkIr gksrk gS rFkk vf/kdrj csdkj esa cgk fn;k 

tkrk gSA mYys[kuh; gS fd blesa çksVhu ,oa dSfY'k;e gksrk gS rFkk bls ikSf"Vd ,oa Lokfn"V is; 

cukdj ykHktZu fd;k tk ldrk gSA bldk vkS|ksfxd mi;ksx Ogs çksVhu dUlUVªsV rFkk ySDVkst 

cukdj fd;k tk ldrk gSA bls csdjh mRiknksa esa ç;ksx djds mudh ikSf"Vdrk c<+kbZ tk ldrh gSA 

Ogs esa çpfyr lqxa/kksa tSls ouhyk] LVª‚csjh] dsoM+k vkfn feykdj LokLF;o/kZd is; rS;kj fd, tk ldrs 

gSaA Ogs vk/kkfjr tythjk cukdj cktkj esa cspk tk ldrk gS rFkk Lo;a vkfFkZd ykHk ds lkFk gh 

blesa mifLFkr ikSf"Vd rRoksa ls lekt dks ykHkkfUor fd;k tk ldrk gSA 

i'kqikyd mi;qZä fof/k;ksa dk ç;ksxdj vius nw/k ls ewY;&laof/kZr nw/k mRikn cukdj ykHk vftZr 

dj ldrs gSA 
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Ikfjp; 

v'kq) okrkoj.k esa ,oa vLoPN fof/k ds }kjk nqX/k nksgu djus ij nw/k ds laxzg.k dk le; de gks 

tkrk gS rFkk oSlk nqXFk LokLF; ds fy, Hkh gkfudkjd gksrk gSA  lQkbZ ds vHkko esa ,d ?ku ls- eh- 

vk;ru nw/k esa thok.kqvksa dh la[;k yk[kksa rd igqap ldrh gS A vr% nw/k LoPN okrkoj.k esa mRikfnr 

djuk pkfg,A 

blds fy, fuEufyf[kr ckrks ij /;ku nsuk t#jh gS % 

1- i'kq LokLF; 

LoPN nqX/k mRiknu ds fy, vko';d gS fd nq/kk: i'kq fujksx rFkk LoLFk gksA blds fy, i'kqvksa ds  

chekj gksus ij fu;fer tk¡p djkuk pkfg, rFkk le;&le; ij vko';d fVdk Hkh fnykuk pkfg,A 

dbZ jksx gksrs gS ]tks nw/k ds ek/;e ls i'kqvksa ls euq"; esa QSyrs gS] vr% dsoy fujksx xk; dks gh 

nqX/k mRiknu gsrq mi;ksx djuk pkfg,A jksxh i'kq ds nw/k dks vyx j[kuk pkfg, rFkk bls thok.kq 

jfgr cukus ds ckn gh mi;ksx djuk pkfg, ;k mUgsa LoLFk gksus rd muds nw/k dk lsou ugha djuk 

pkfg,A  

2- nqX/k'kkyk dh lQkbZ 

xk; dks nwgus ls iwoZ mldh ,oa nqX/k'kkyk dh vPNh çdkj lQkbZ dj ysuh pkfg,A nqX/k'kkyk dk 

lQkbZ nqXFk nqgus ds djhc nks ?kaVs igys dj ysuk pkfg,] rkfd okrkoj.k esa /kqYk d.k bR;kfn uk jgsA 

nqX/k'kkyk esa çdk'k rFkk ok;q dh iw.kZ O;oLFkk gksuh pkfg,A lhesaV rFkk dUØhV dk cuk Q'kZ vPNk 

jgrk gS ftls /kksdj lkQ j[kk tk ldrk gSA 
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Q'kZ ukyh dh rjQ  mfpr <yku ;qä gksuk pkfg,] rkfd ikuh u #ds rFkk /kksus o lq[kkus esa lqfo/kk 

jgs A nqX/k 'kkyk dks lqcg –'kke çfrfnu nks ckj /kksdj lkQ djuk pkfg,A nqX/k nqgku ls iwoZ xkscj 

vkfn gVk dj jksxk.kquk'kd ?kksy ls /kqykbZ djuk pkfg,A eD[kh&ePNj vkfn ls NqVdkjk ikus ds 

fy, xks'kkyk esa le;&le; ij DDT vkfn dk fNMdko djuk pkfg, rFkk  fnokjksa ;k Nr ij tkys] 

/kwy rFkk xUnxh ugha  teus  nsuk pkfg,  A nqX/k'kkyk esa fdlh çdkj dh dksbZ vlkekU; xU/k ugha  

gksuk pkfg,A 

3- i'kq dh lQkbZ 

nqgus ds igys i'kq dks cz'k ls lkQ djuk pkfg, rFkk fiNys Hkkx vkSj Fku dks ikuh ls /kksdj lkQ 

dj ysuk pkfg,A fQj  lkQ rkSfy;k ls ikspuk pkfg,A  iqaN dks iSjksa ds lkFk ck¡/k dj nqgkbZ djuk 

pkfg,] blls nwX/k esa cky] dhVk.kq rFkk feêh] xkscj vkfn fxjus dh laHkkouk ugha jgrh gSA 

4- Xokyksa dh lQkbZ 

Hkkjr esa i'kqvksa dh de nqX/k mRikndrk rFkk çfrQkeZ i'kqvksa dh de la[;k ds dkj.k nw/k nwgus esa 

e'khuksa dk ç;ksx çpfyr ugha gS A nw/k nwgus dk dk;Z Xokyksa }kjk djk;k tkrk gS rFkk Xokyksa dh 

lQkbZ rFkk mudh vknrksa dk nw/k dh LoPNrk ij cgqr vf/kd çHkko iMrk gSA 

nw/k nwgus esa LoLFk ,oa lkQ Xokyksa dks gh yxkuk pkfg,A muds diM+s lkQ] uk[kwu dVs gq,] flj 

Vksih ls <dk gqvk gks rFkk dk;Z çkjEHk djus ls iwoZ gkFk jksxk.kquk'kd ?kksy ¼200 ih ih e Dyksfju 

ds ?kksy½ ls /kks;s tkus pkfg, ;k xje ikuh vkSj lkcqu ls vPNh rjg /kksuk pkfg,A Xokys ds fy, 

nksgu ds le; ckrphr djuk] Fkwduk] iku [kkuk] flxjsV ihuk rFkk Nhaduk oftZr gksuk pkfg,A 

5- nqX/k ds crZuksa dh lQkbZ 

nw/k ds ç;ksx esa vkus okys crZu tksM+ jfgr gksus pkfg,A tksM+ ij lw{e thok.kqvksa dk teko lEHko 

gSA ;s crZu tax jfgr /kkrq ls fufeZr gksa blds fy, LVhy mi;qä /kkrq gksrk  gSA LoPN nw/k ds 

mRiknu esa crZuksa dh lQkbZ dk cM+k egRo gS A nw/k ds ç;ksx esa vkus okys crZuksa dks çR;sd ç;ksx 

ds ckn /kksuk  vko';d gSA 

nw/k ds crZuksa dks igys ckgj o Hkhrj ls B.Ms ikuh ls] rnqijkUr xeZ ikuh ls] fQj fMVjtSUV foy;u 

ls] fQj xeZ ikuh ls rFkk BaMs ikuh ls /kksus ds mijkUr 2 feuV rd Hkki mipkj nsdj thok.kq jfgr 

djds lq[kk ysuk pkfg, A ;fn Hkki miyC/k u gks rks 5 feuV rd crZu dks mcyrs ikuh  esa Mqcksdj 

fudky ysuk pkfg,A 
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6- HkksT; inkFkZ ,oa f[kykus dh fof/k 

Hkwlk ;k pkjk nw/k fudkyus ds i'pkr gh f[kykuk pkfg,  ;k nks ?kaVs  igys f[kyk nsuk pkfg,A rh{.k 

xU/k ;qä HkksT; inkFkZ tSls lkbyst vkfn i'kq dks nqX/k nksgu ls de ls de ,d ?kaVk igys ;k nksgu 

ds i'pkr [kkus dks nsuk pkfg,A 

7- ikuh ,oa mldh xq.kork 

nqX/k 'kkyk ,oa crZuksa dh lQkbZ esa lkQ ,oa i;kZIr ty vko';d gksrk gSA xk;ksa dks fiykus rFkk 

crZuksa dh lQkbZ esa 'kq) ,oa LoPN ty dk ç;ksx djuk pkfg,A miyC/k ty LoPN gksus ds lkFk&lkFk 

lqjf{kr Hkh gksuk pkfg,A 

8- nksgu dk <ax 

nw/k nwgus esa iw.kZ gLr fof/k loksaÙke gksrk gSA pqVdh fof/k rFkk eqëh esa vaxwBk nck dj nw/k nwgus dh 

fof/k i'kq ds fy, d"Vdkjh gksrk gSA ftuds ç;ksx esa i'kq dks d"V gksus ds dkj.k nqX/k dk mRiknu 

?kVrk gSA iwoZ gLr fof/k esa leLr Fku ij leku ncko iMrk gS rFkk i'kq d"V dh ctk; nw/k 

fudyokus esa vkjke eglwl djrk gS Xokyksa dks nksgu ds le; gkFkksa dks lkQ ,oa lw[kk j[kuk pkfg,A 

 

Xokyks dks vius gkFkksa ij nqX/k dk >kx ugha yxkuk pkfg,A gkFkksa dks lkQ ikuh ls /kksdj rFkk 

iksaNdj nw/k nqguk pkfg,A nw/k dk nksgu çkjEHk djrs le; çR;sd Fku ls igyh 3&4 /kkjsa tehu ij 

fxjk nsuk pkfg,] D;ksafd bl nw/k esa thok.kqvksa dh la[;k lokZf/kd gksrh gSA 

9- nw/k dk laxzg.k 

LoPNrkiwoZd fudkys x;s nw/k esa thok.kqvksa dh la[;k dh o`f) dks fu;af=r j[kus ds fy, vko';d gS 

fd nw/k dks fudkyrs gh mls vo'khru rki ij ¼4-5℃½ ij B.Mk dj ds j[kuk pkfg,  A 
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10- nw/k dk fujksxhdj.k 

nw/k dks Nku dj fn[kus okys xanxh tSls cky] [kj irokj vkfn  dks vyx dj fy;k tkrk gSA  

LoPN nw/k dks mi;ksx ds fy, lqjf{kr cukus ds fy, mldk fujksxhdj.k fd;k tkrk gS fujksxhdj.k 

esa nw/k dks fuf'pr rki Øe ij fuf'pr le; ds fy, xeZ djrs gSA  

 

rkfd nw/k esa mifLFkr jksx ds dhVk.kq u"V gks tk;saA fujksxhdj.k ds rqjUr ckn nw/k dks yxHkx 4-5℃ 

rki ij B.Mk djds j[kuk pkfg,  rkfd nw/k esa 'ks"k cps thok.kqvksa dh o`f) U;wure gks rFkk og 

[kjkc u gks A fujksxhdj.k ds ckn nw/k dk gkFk ls Li'kZ ugha gksuk pkfg,A 

11- nw/k dk forj.k 

nw/k dks fujksxhdj.k ds ckn vf/kd le; rd laxzfgr ugha j[kuk pkfg, ;Fkk 'kh?kz nw/k dk forj.k 

miHkksäkvksa esa dj nsuk pkfg, A ns'k esa t;knkrj mRiknd ds ikl nqX/k 'khryu dh lqfo/kk miyC/k 

ugha gS vkSj  ;fn j[kuk iM+s rks nw/k dks mRiknu ds 3&4 ?k.Vs ds le; mijkUr mcky dj j[kuk 

pkfg,A nw/k ds forj.k gsrq VksaVh;qä dSu ;k cksry dk ç;ksx djuk lqjf{kr fof/k gS A xehZ ds ekSle 

esa nw/k dks B.Mk j[kus ds fy, fÝt ugha jgus ij nqX/k ds crZu ds fdukjs cQZ dk ç;ksx djuk mfpr 

gksrk gSA 

 

mi;qZä fof/k dks viukdj ge lHkh LoPN nw/k dk mRiknu dj ldrs gS A  
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lLrk nwèk mRiknu ds fy, i'kq dks larqfyr vkgkj] lq[kk pkjk] gjk pkjk ,oa nkuk f[kyk tkrh gSA 

lw[ks pkjs dks çlaLdj.k dj mldh ikSf"Vdrk esa o`f) dj ,oa lkyksHkj gjk pkjk miyCèk dj  lLrk 

nwèk mRiknu dh tk ldrh gS-  nkuk cukus ds fy, mldh ikSf"Vdrk ds vuqlkj xzkeh.k Lrj ij 

miyCèk lLrs lkexzh dk mi;ksx djs-  

larqfyr i'kq vkgkj 

de [kpZ esa nqX/k mRiknu c<+kus dk izHkkoh mik; 

i'kqvksasa dks mlds fuokl ,oa nw/k mRiknu ds fy, t:jh iks"kd rRoksa dh ek=k dh iwfrZ ds fy, 

mi;qDr ek=k esa vukt] [kYyh] pqUuh] gjk pkjk ,oa feujy f[kykuk pkfg,A vkerkSj ij geyksx 

[kk| inkFkZ dh miyC/krk ds vuqlkj i'kqvksasa dks nkuk ,oa gjk pkjk f[kykrs gSa ftlesa iks"kd rRoksa dh 

ek=k vyx&vyx gksrh gSA ftlls mlds vkgkj esa izksVhu] mtkZ feujy rRoksa ,oa foVkfeuksa dh ek=k 

de ;k vf/kd gks tkrh gSA iks"kd rRoksa dh ek=k t:jr ls de feyus ls i'kqvksasa ds nw/k mRiknu 

{kerk dk iw.kZ mi;ksx ugha gks ikrk gS] ,oa mlds LokLF; ij Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA vusd voljksa 

ij tc i'kqvksasa dks T;knk f[kyk;k tkrk gS rc nw/k mRiknu dh ykxr esa o`f) Hkh gks tkrh gSA nksuksa 

ifjfLFkfr;ksa esa nw/k mRikndksa dks gksus okys Qk;ns esa deh vkrh gSA 

vlarqfyr i'kq vkgkj ls gkfu;k¡ 

1- i'kqvksasa dh vkuqokaf'kd {kerk dh rqyuk esa nw/k dk de mRiknuA 

2- nw/k mRiknu, òf) fodkl nj ,oa iztuu {kerk esa deh 

3- nks C;kr esa T;knk fnuksa dk varj 

4- cNM+ksa dk fodkl eanxfr ls gksuk  

5- cfN;ksa dks izFke ckj xHkZorh gksus esa vf/kd le; yxuk A 

6- C;kr ds ckn esa gksus okys jksxksa dh laHkkouk dk c<+uk tSls fd feYd Qhoj] fdVksfll bR;kfn 

7- f[kykus ij t:jr ls T;knk [kpZ] ftlls 'kq) vk; esa deh gksrh gSA 

8- Ik’kq vf/kd eksVk gks tkrk gS ftlls Ik’kq dks C;kus esa fnDdr gksrh gSA 

9- ikpu fØ;k esa fnDdr gksrh gS ftlds dkj.k ,flMksfll] CyksV] VhEisuh dh f'kdk;r gksrh 

gSA 

10- de mRiknu rFkk mRiknd thou dh vYi vof/kA 
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larqfyr i'kq vkgkj D;k gS \ 

;g i'kqvksa ds fy, vko';d iks"kd rRoksa tSls fd izksVhu] mtkZ] feujy ,oa foVkfeuksa dks mlds fuHkko 

,oa mRiknu ds fy, t:jr ds vuqlkj fn;k tkus okyk vkgkj gSA 

i'kq ds 'kkjhfjd vko';drkvksa tSls fd 'kjhj ds fuHkko o`f) nw/k mRiknu vkSj xHkkZoLFkk ds fy, 

t:jh iks"kd rRo tSls fd mtkZ] izksVhu] dSfY’k;e] ,oa QksLQksjl iwjh ek=k fdlku ds ikl miyC/k 

[kk| lkexzhsa ls de [kpZ esa iwjh dh tkrh gSA  

larqfyr i'kq vkgkj f[kykus ds fuEufyf[kr Qk;ns gS:-  

 fdlku ds ikl miyC/k i'kq inkFkksZa dk leqfpr mi;ksx gksrk gSA  

 de ykxr esa vf/kd nw/k mRiknu gksrk gSA 

 nw/k mRiknu vkSj QsV izfr’kr esa c<+ksrjh gksrh gSA 

 'kq) vk; esa o`f) gksrh gSA 

 i'kqvksa ds lkekU; LokLF; esa lq/kkj A 

 iztuu {kerk esa lq/kkj 

 i'kq q tYnh xehZ esa vkrh gS] ftlls nks C;kUr dky ds varj esa deh gksrh gSA 

 nks cNM+ksa ds chp esa varj de gksrk gS] ftlls Ik’kqvksa ds mRiknd thou esa o`f) gksrh 

gSA 

  i'kqqvksa esa csgrj jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gS] blfy, Ik’kq ds jksxksa ij 

gksus okys [kpZ esa deh  vkrh gSA 

 blds fu;fer iz;ksx ls cNBM+ksa fd fodkl rsth ls gksrh gSA ftlls fd os 'kh?kz ;qok 

gksrs gS 

larqfyr i'kqvkgkj&gekjs i'kqvksa ds fy, gS ojnku c<+s nqX/k&mRiknu vkSj i'kq cus g`"V&iq"V cyokuA 

i'kq vkgkj esa iks"kd rRo dh ek=k  ¼xzke/fdyks½ 

 

vkgkj  çksVhu ,uthZ dSfY'ka;e  QkLQksjl  

feujy ikmMj 0 0 196 120 

nkuk  180 585 3-6 2-7 
cktjk dk njkZ  108 694 0-45 1-35 
Tokj dk njkZ 80 720 0-19 0-90 
xsgwa dk njkZ  99 774 0-18 0-99 
jkck/Nksck/xqM+ 16 492 1-17 0-74 
Pkoy 91 739 0-09 0-99 
pkoy czku ¼jkbZl iksfy'k½ 126 765 0-36 5-67 

pkoy dk fNydk ¼gYyj jkbZl 

czku½ 

60 540 0-36 5-67 

xsgwa dk pksdj  144 585 0-9 3-33 
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ljlksa dh [kYyh  324 720 3-87 0-99 

rhy dh [kYyh 360 675 7-2 3-24 
ex  153 540 1-62 1-08 
elwj  171 540 1-8 1-08 
mjn  180 540 0-65 0-32 

gjk pkjk 

cktjk dk gjk pkjk 16 110 0-49 0-12 
cktjk dk gjk pkjk 16 110 0-49 0-12 
xtjkt ?kkl  20 110 0-54 0-20 
Tokj dk gjk pkjk 16 110 0-32 0-20 
cjlhe/yqluZ  34 130 1-56 0-22 
edbZ dk gjk pkjk 15 130 0-54 0-12 
vtksyk  14 42 0-06 0-03 

lq[kk ?kkl pkjk 

/kku dh iqvky  41 378 1-44 0-27 
xsgwa dk Hkwlk  27 396 1-62 0-36 
xsgwa dk Hkwlk ¼mfj;k çfØ;k½ 53 408 1-53 0-34 
edbZ dk lq[kk pkjk  36 405 1-8 0-59 
edbZ ds cky dk fNydk  20 468 0-11 0-59 
edbZ dk cyqjh 18 360 1-08 0-27 

   

i'kq ds [kk| inkFkZ dks funsZf'kr ek=k es feykdj nkuk cuk ldrs gSa- 

[kk| inkFkZ ek=k ¼xzke½ 

vukt % edbZ@xsgwa@tbZ@ cktjk 370 
rsy dh [kYyh % ljlksa@rhy@rhlh 370 
nky dh pquh 120 
jkbZl czku@xsgwa dk pksdj@pkoy dk VqdM+k 120 
feujy ikmMj 20 
dqy otu 1000 

 

 

fofHkUu çdkj dh voLFkkvksa ds jk'ku 

jk'ku dh pkj Jsf.k;ka gSa  

1- 'kjhj fuokZg ds fy, vkgkj % ;s fo'ks"k rkSj ij ,sls i'kqvksa tks nq/k ugha ns jgs gSa rFkk xkHku Hkh 

ugha gS mUgsa fn;k tkrk gS- ;g vkgkj i'kq ds 'kjhj ds lHkh thou j{kd vax dks dk;Z djus] 'kjhj 

ds rkieku cuk;s j[kus] xk; dks pyus ,oa [kM+k jgus ds fy, ekal dks mtkZ bR;kfn vko';d dk;Z 

ds fy,- nw/k ugha nsus okyh xk; esa ;fn 'kjhj fuokZg ds fy, larqfyr vkgkj fey tkrh gS rc 'kjhj 

esa çksVhu] QSV] ,oa feujy dk lajf{kr gksrh gS- nq/kk: i'kq dk yxHkx vk/kk vkgkj 'kkjhj ds fuokZg 

ds fy, mi;ksx esa vkrh gS- 'kkjhj fuokZg ds fy, t#jh iks"kd rRo i'kq ds 'kjhj Hkkj ij fuHkZj djrk 

gS-  

2- nw/k mRiknu ds fy, vkgkj% nw/k nsus okys tkuoj dks 'kjhj fuHkkus okys vfrfjä vkgkj dh t#jr 

gksrh gS] ;g mlds nw/k  mRiknu dh ek=k ,oa nw/k  esa ekStwn QSV % ij fuHkZj djrk gS- ;fn t#jr 
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bruk iks"kd rRo i'kq dks ugha feykrh gS rc og 'kjhj esa lajf{kr iks"kd rRo dk mi;ksx dj nw/k 

mRiknu djkrh gS- tc 'kkjhj dh lajf{kr iks"kd rRo lekIr gks tkrh gS rc og fuokZg ls vf/kd 

fey jgh iks"kd rRo dk mi;ksx dj nw/k mRiknu djrh gS ftlds dkju nw/k mRiknu de gks tkrh 

gS-     

3- 'kkjhfjd fodkl ds fy, vkgkj % 4 o"kZ ls de mez dh tkuoj dks bl vkgkj dh t#jr iM+rh 

gS- ;g i'kq ds 'kjhj ds o`f) ds fy, nh tkrh gS ysfdu tc 'kkjhj ds fuokZg ds fy, iks"kd rRo iwjh 

gks tkrh gS rHkh og 'kjhj ds o`f) esa yxrh gS- o`f) ds fy, iks"kd rRo dh ek=k mez]u'y] fyax] ,oa 

o`f) dh voLFkk ij uHkZj djrh gS- 'kkjhj ds otu ds lUnHkZ esa ;qok i'kq dks ifjiDo i'kq ls vf/kd 

çksVhu]mtkZ] foVkfeu ,oa feujy dh vko';äk gksrh gS- blfy, ;qok i'kq esa iks"kd rRo dh deh dk 

çHkko tYnh fn[krh gS- 

4- xHkkZoLFkk ds fy, vkgkj % xHkkZoLFkk ds vafre 3 eghu s¼7&8&9½ esa bl vkgkj dh t#jr iM+rh 

gS- bldh ek=k cgqr de gksrh gS ysfdu bls utjankt Hkh ugha dh tk ldrh gS- bldh ek=k fcuk 

xkfHku lq[kk i'kq ls 50&60% vf/kd gksrh gS-  

 xk; dks iks"kd rRo dh vko';äk  

fuokZg ds fy,  

çksVhu – 295 xzke/fnu   

mtkZ &2-84 fdyks/fnu   

nw/k mRiknu ¼4% QSV½  

4% ij nw/k mRiknu¾¼0-4* nw/k mRiknu ½++ 15*¼nw/k mRiknu*QSV%/100½ 

çksVhu &90 xzke/fdyks nw/k 

mtkZ &322 xzke /fdyks nw/k 

blfy, 18&20% çksVhu ,oa 650 xzke mtkZ okys nkus dks 500 xzke /yhVj nw/k f[kykbZ tkrh gS- 

mnkgj.k% xk; dh nw/k mRiknu 8 yhVj/ fnu ,oa QSV&3-2% gS- 

4% nw/k mRiknu¾¼0-4* 8 ½+ +15*¼8*3-2/100½ 

¾ ¼3-2½++15*¼25-6/100½ 

¾ ¼3-2½+ +15*0-256 

¾3-2+ +3++ .84 

¾ 7-0 fdyks  

çksVhu dh vko';äk¾295 xzke +7*90 xzke¾295+ +630¾925 xzke¾ 4-5 fdyks nkuk  ¼20%çksVhu dk½ 
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i'kq dh [kksjkd 

¼400 fdyksxzke otu okys i'kq ds fy;s½ 

1½ i'kq tks nw/k ugha ns jgh gks ,oa xkfHku Hkh ugha gS¼7 efguk ls de dh xkfHku½A 

i'kq dk [kksjkd fdyksxzke/i'kq/fnu 

nkuk   1-0 

gjk pkjk nygu oxZ 3-0 

 vukt oxZ 10-0 

lq[kk pkjk  5&7 ¼i'kq thruk [kk ldrk gS½ 

 

nygu oxZ% cjlhe] yqluZ] xqvkj ¼dkmih½ 

*vukt oxZ% edbZ] cktjk] tbZ] gkbfczM usfivj] ikjkxzkl 

2½ nw/k nsus okyh i'kq ¼xk; vkSj HkSal½ 

d½ 'kjhj ds fuokZg ds fy;s  

i'kq dk [kksjkd fdyksxzke/i'kq/fnu 

nkuk   1-0 

gjk pkjk

 * 

nygu oxZ 4-0 

* vukt oxZ 8-0 

lq[kk pkjk  6&8 ¼i'kq thruk [kk ldrk gS½ 

[k½ nw/k mRiknu ds fy;s  

xk;% 400 xzke nkuk@fdyks nw/k  

HkSal% 500 xzke nkuk@fdyks nw/k 

'kadj xk; dks nqljs fo;ku rd 1 fdyksxzke nkuk vf/kd nsuk pkfg;s D;ksafd ;g de mez esa xkfHku 

gks tkrh gS- rks blds 'kjhj dh o`f) ds fy, vf/kd iks"kd rRo dh t#jr gksrh gS- 

3½ xkfHku i'kq ds fy;s  

fo;ku dh laHkkfor frfFk ds rhu eghus igys ls i'kq dks nkuk f[kykus dh ek=k f/kjs&f/kjs c<+kuk 

pkfg;s] rkfd fo;ku ds le; rd tkuoj dks bruk nkuk feyuk pkfg;s ftruk og fiNys fo;ku ds 

ckn tc lcls T;knk nw/k nsrh Fkh ml le; mls feyrk FkkA 

4½ cSy  
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i'kq dk [kksjkd fdyksxzke/i'kq/fnu  

 2&4 ?kaVk dke djus okyk 6&8 ?kaVk dke djus 

okyk 

nkuk   2-0 3-0 

gjk pkjk

 * 

nygu oxZ 4-0 5-0 

* vukt oxZ 10-0 12-0 

lq[kk pkjk  6&7 ¼i'kq thruk [kk ldrk 

gS½ 

6&8 ¼i'kq thruk [kk 

ldrk gS½ 

 

5½ lHkh i'kq dks mfpr ek=k esa feujy ikmMj f[kykuk pkfg;s 

ckNk/ ckNh%  20&25 xzke/i'kq/fnu  

6 eghus ls T;knk mez okys ckNk/ ckNh% 30&50 xzke/i'kq/fnu  

i'kq tks xkfHku ugha gS % 50 xzke/i'kq/fnu 

nw/k nsus okyh i'kq % 100&200 xzke/i'k/fnu ¼20xzke/fdyksxzke nw/k½  

uksV% tc gjk pkjk ugha gks rks blds cnys nkuk dh ek=k c<+k nsuk pkfg;s- 

200 xzke nkuk ¾ 1 fdyksxzke nygu oxZ ds gjs pkjs ds cnys- 

             ¾4 fdyks xzke vukt oxZ ds gjs pkjs ds cnys 

nygu ox%Z cjlhe ?kkl] yqluZ ?kkl] dkmih/xqvkj      

vukt ox%Z Tokj] edbZ] fá~czM usfivj] ,u ch &21] ?kkl   

izksVhu c<+kus ds fy, Hkwlk@iqvky dk ;wfj;k mipkj 

;g rF; loZfofnr gS fd i'kqvksa ds LokLF; o nqX/k mRiknu gsrq gjk pkjk o i'kqqvkgkj ,d vkn'kZ 

Hkkstu gS] fdUrq gjs pkjs dk o"kZ Hkj miyC/k u gksuk rFkk i'kqqvkgkj dh vf/kd dher fdlku ds fy, 

,d leL;k gSA xsgwa] /kku]  tbZ] tkS] Tokj] cktjk] vkfn ds Hkqls dk egRo dk egRo vkt dy c<+ 

x;k gS] D;ksafd 80% i'kq blh pkjs ij fuHkZj jgrh gSA lekU;r% /kku, xsgwa vkSj eôk dk Hkwlk izpqj 

ek=k esa miyC/k jgrk gS] ysfdu buesa iks"kd rRo cgqr de gksrs gSA izksVhu dh ek=k 3 izfr'kr ls 

Hkh de gksrh gSA Hkqls dk ;wfj;k ls mipkj djus ls mldh ikSf"Vdrk c<+rh gS vkSj izksVhu dh ek=k 

mipkfjr Hkqls  ls yxHkx 8 izfr'kr gks tkrh gSA i'kq dks lqpk: :Ik ls mipkfjr pkjk f[kykus ij 

mldks fu;fer fn;s tkus okys i'kqqvkgkj esa 30 izfr'kr rd dh deh dh tk ldrh gSA 
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D;ksa djsa%  

 Hkqls  esa  çksVhu dh ek=k nks ls rhu xquk c<+ tkrh gSA 

 mipkfjr Hkqls  dks f[kykus ls 25% de nkuk f[kykuh iM+rh gS] ;kuh ftl i'kq dks 5 fdyks 

nkus dh t#jr gS mls 4 fdyks nkuk gh nsuk gSA  

 5 yhVj nwèk nsus okyh xk; dh çksVhu dh t#jr dsoy ;wfj;k mipkfjr Hkwlk f[kykdj dh 

tk ldrh gSA 

 Hkqls esa de ls de [kjkch vkrh gS ,oa Hkqls dks ge T;knk fnuksa rd laxzg djds j[k ldrs 

gSaA 

 Hkqls dks laxzg djus dh {kerk 4 xquk c<+ tkrh gS] ;kfu de txg esa T;knk Hkwlk laxzg  dj 

ldrs gSaA 

 Hkqls dk ;wfj;k mipkj fdlh çdkj dh fo"kkärk i'kqvksa es iSnk ugÈ djrh gSA 

 blls Ccqls esa mifLFkr thok.kq] fo"kk.kq ¼dksjksuk½ Hkh lekIr gks tkrs gSaA 

dSls djsa 

,d ckj esa de ls de 1 Vu ¼1000 fdyks½ Hkqls dk mipkj djuk pkfg,A 1 Vu Hkqls ds fy, ;wfj;k 

vkSj 400 yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA 

1- 4 fdyks ;wfj;k dks 40 yhVj ikuh esa ?kksysaA 

2- 100 fdyks Hkqls dks tehu lhesaV ;k iDds Q'kZ esa bl rjg QSyk;sa fd irZ dh eksVkbZ yxHkx 

3 ls 4 bap jgsA 

3- mij rS;kj fd;s x;s 40 yhVj ?kksy dks bl QSyk;s x;s Hkqls ij fNM+dsaA fQj Hkqls  dks iSjksa 

ls vPNh rjg py&py dj ;k dwn&dwn dj nck;saA 

4- bl nck;s x, Hkqls  ds mij 100 fdyks Hkwlk iqu% QSyk,a vkSj iqu% 4 fdyks ;wfj;k dks 40 

yhVj ikuh esa ?kksy dj] ?kksy dk Hkqls ds mij fNM+dko djsa vkSj igys dh rjg bl irZ dks 

Hkh py&py dj ;k dwn&dwn dj nck;saA 

5- bl rjg ,d ds mij ,d lkS&lkS fdyks dh 10 irZ Mkyrs tk;sa] ?kksy dk fNM+dko djrs 

tk;sa vkSj nckrs tk;saA 

6- mipkfjr Hkqls dks vc IykfLVd 'khV ls <+d nsa vkSj mlls tehu esa Nwus okys fdukjksa ij 

feVVh Mky nsa ftlls ckn esa cuus okyh xSl ckgj u fudy ldsaA 

7- IykfLVd 'khV u feyus dh fLFkfr esa <+sj ds mij FkksM+k lw[kk Hkwlk MkysaA ml ij FkksM+h lw[kh 

feVVh@iqvky Mky dj fpduh xhyh feVVh@xkscj ls yhi Hkh ldrs gSA  

8- vc bls rhu lIrkg ds fy, NksM+ nsaA 
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9- ;wfj;k mipkfjr Hkqls  dk jax ihys ls xgjk Hkwjk gks tkrk gSAbl çdkj mipkfjr Hkwlk i'kq/ku 

ds fy, i'kq vkgkj ds #i es rS;kj gks tkrk gSA 

/;ku j[kus ;ksX; ckrsa %& 

 Hkqls ds <sj ij ;wfj;k ds ?kksy dk fNMdko leku :i ls djsa vkSj vPNh rjg feyk,¡A 

 ;wfj;k dks dHkh tkuoj dks lh/ks f[kykus dk iz;kl ugha djuk pkfg;sA ;g i'kq ds fy, tgj 

gks ldrk gSA 

 Hkqls ds mipkj ds le; ;wfj;k ds rS;kj ?kksy dks i'kqvksa ls cpkdj j[ksaA 

 mipkj djus ds fy, iDdk Q'kZ vf/kd mi;qDr jgrk gSA ;fn Q'kZ dPpk gh gks rks tehu 

esa Hkh ,d IykfLVd 'khV fcNkbZ tkrh gSA 

 ;g mipkj fdlh can dejs esa ;k vkaxu ds dksus esa vf/kd lqfo/kktud jgrk gSA 

 Qly dh dVkbZ ds le; ;fn fdlku [ksr esa ;k ?kj esa pV~Vk cukdj Hkwlk j[krs gksa] rks 

pV~Vk cukus ds le; gh Hkqls  dks mijksDr fof/k ls mipkfjr dj ldrs gSA blls vfrfjDr 

Je dh cpr Hkh gksxhA 

 mipkj fd;s x;s Hkqls ds <+sj dks xehZ esa 21 fnu o lnhZ esa 28 fnu ckn gh [kksysaA f[kykus 

ls igys Hkqls  dks yxHkx 10 feuV rd [kqyh gok esa QSyk nsaA ftlls mldh xSl mM+ tk,A 

 'kq:vkr esa i'kq dks mipkfjr Hkwlk FkksM+k nsaA /khjs&/khjs vknr iM+us ij i'kq pko ls [kkus 

yxrk gSA  

 mipkfjr Hkqls dks o"kkZ vkfn ls cpkus ds fy, lko/kkuh j[kuk pkfg,A  

 cPpksa dks <sj yxkbZ lkekxzh ls nwj j[ksa ftlls dh muds LokLF; ij veksfu;k dk nqlçHkko 

ugha iM+sA 

mipkfjr Hkqls dks dSls f[kyk;sa 

mipkfjr Hkqls dks Ng eghus ls cM+s fdlh Hkh tqxkyh djus okys i'kq dks f[kykbZ tk ldrh gSA 

mipkfjr Hkqlk lqikP; gks tkrk gS ftlls bldh ikpdrk c<+ tkrh gS vkSj Hkqls dh mi;ksfxrk Hkh 

c<+ tkrh gSA mipkfjr Hkqlk ftl i'kq dks f[kyk;k tk jgk gS] ml eas ued vkSj feujy i;kZIr ek=k 

esa nsuh pkfg,A lkFk gh foVkfeu nsuk Hkh ykHkdkjh gksrk gSA vFkok 5 fdyks gkjk pkjk çfr i'kq çfr 

fnu nsdj iwjk fd;k tk ldrk gSA 

ykHk 

;g cgqr gh vklku rjhdk gS] bles mi;ksx es vkus okyh lHkh ?kVd cktkj es vklkuh ls fey tkrs 

gSA ;wfj;k igys veksfu;k es cnyrk gS fQj veksfu;k js'ks ds lkFk vfHkfØ;k djds dkcksZgkbMªsV dks 

eqä djrk gS ftlls ikpu vklkuh ls gksrh gS ,oa i'kq dks vf/kd ek=k es ÅtkZ miyC/k gksrh gSA 
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 blls çksVhu dh ek=k nks ls rhu xquk c<+ tkrh gSA 

 Hkqls dk ;wfj;k mipkj fdlh çdkj dh fo"kkärk i'kqvksa es iSnk ugha djrh gSA 

 ;g mipkj çfrj{kd ds :i es dke djrk gS ftlls Hkqls es de ls de [kjkch vkrh gS] ,oa 

Hkqls dks ge T;knk fnuksa rd laxzg djds j[k ldrs gSaA 

vkfFkZdh%  

mipkfjr Hkqls dks f[kykus ls nkus es 25&30% rd dh deh dh tk ldrh gS] vkSj i'kq dh mRikndrk 

es dksbZ deh ugha gksrh gSA 5&6 yhVj nw/k nsus okyh i'kq dh çksVhu dh t:jr ;wfj;k mipkfjr Hkqls  

f[kykdj iwjh dh tk ldrh gSA 
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ifjp; 

bles gjs pkjs fd Qly dks mi;qZä ikSf"Vd voLFkk esa dkVdj ml le; rd lq[kk;k tkrk gS tc 

rd fd mlesa ueh 15% ;k blls de u gks tk;sA Þgsß cukrs le; pkjs dk gjk jax] ifÙk;k¡ ,oa 

iks"kd rRo {kfrxzLr u gksa] bu ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gSA 

Þgsß esa iks"kd rRoksa dh ek=k fuEufyf[kr dkjdksa ij fuHkZj djrh gS%& 

1- Qly dh voLFkk 

Þgsß cukus ds fy, Qly dh dVkbZ mfpr voLFkk ij djuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA ,slh Qly tks 

idus dh voLFkk esa igqap jgh gks] bl voLFkk esa ikS/ks dM+s ,oa 'kq"d gks tkrsa gSa] muesa js'ksnkj rRoksa 

dh ek=k vf/kd gks tkrh gS] ikpu'khyrk ?kV tkrh gS ,oa iks"kd rRoksa dk Lrj de gks tkrk gSA 

blh çdkj çkjfEHkd voLFkk esa dkVh x;h u;h Qlysa Hkh Þgsß cukus gsrq mi;qä ugha gksrh] D;ksafd 

bl voLFkk esa ueh vf/kd gksus ds dkj.k lq[kkuk dfBu gksrk gSA bl voLFkk esa ikS/kksa esa fufgr iks"kd 

rRoksa dh ek=k ,oa vuqikr Hkh vPNk ugha jgrkA eDdk] Tokj vkfn Qlyksa ds rus Bksl ,oa dBksj 

gksrs gSa] ijUrq ifÙk;k¡ piVh ,oa iryh gksrh gSaA bls lq[kkus ij rus nsj ls lq[krsa gSa ,oa ifÙk;k¡ lq[kdj 

>M+us yxrh gSaA ,slh Qlyksa esa ruksa dks ydM+h ds jksyj vFkok gFkkSM+h dh lgk;rk ls nckdj rksM+uk 

vPNk jgrk gSA ,slk djus ls ruksa esa njkjsa iM+ tkrh gSa o lq[kus dh çfØ;k esa rsth vk tkrh gSA 

bl çfØ;k esa ifÙk;ksa dks vf/kd uqdlku ugha igq¡puk pkfg,] D;ksafd lw[kus ij ,slh ifÙk;k¡ >M+ tkrh 

gSaA pkjs dh leLr Qlyksa esa vU; Hkkxksa dh vis{kk ifÙk;ksa esa çksVhu dh ek=k vf/kd jgrh gS] vr% 

Þgsß cukus esa ifÙk;ksa dks de ls de {kfr igq¡pkuh pkfg,A 

2- Qly dh fdLe 

pkjs dh og leLr Qlysa ftUgsa gjh voLFkk esa i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gS] Þgsß cukus ds fy, 

mi;qä gSaA buesa ls dqN lokZf/kd mi;qä vklkuh ls Þgsß cukus okyh fdLesa fuEekuqlkj gSa%& 

Qyhnkj Qlysa & fjtdk] cjlhe] yksch;k] Xokj] jkbZlchuA 

nkus okyh Qlysa & tbZ] cktjk] TokjA 

pkjk Qlysa & vatu] usfi;j] nhukukFk vkfnA 
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3- pkjs dh dVkbZ 

Þgsß cukus ds fy, lkekU; :i ls Qyhnkj Qlyksa dks iq"i voLFkk ds çkjaHk ls ysdj e/; rd dkVuk 

pkfg,A cjlhe dks iq"i voLFkk ds çkjaHk esa dkVuk pkfg,A fjtdk dks e/; iq"i voLFkk esa dkVk 

tkuk pkfg,A nkus okyh Qlyksa dks iq"ikoLFkk ds çkjaHk esa dkVuk pkfg,A pkjs dh ?kkl fdLeksa dks 

iw.kZ iq"ikoLFkk ls igys dkVh tkuh pkfg,A ladj usfi;j dh dVkbZ ml le; djsa] tc ikS/ks dh 

ÅapkbZ  1 ehVj gks tk;sA 

4- dVkbZ dk le; 

pkjk Qly dh dVkbZ mijksäuqlkj mfpr voLFkk ,oa fdLeksa dks /;ku esa j[krs gq, rc djsa tc mls 

LokHkkfod :i ls flapkbZ dh vko';drk gksA bl le; ikS/kksa esa vknZzrk de gksus ds dkj.k bUgsa 

lq[kkuk dfBu ugha gksrk gSA 

5- lq[kkus dh fof/k 

dVkbZ ds ckn ikS/kksa dks pkjk dkVus dh e'khu ij NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysus ls bUgsa lq[kkuk ljy 

gks tkrk gSA bl çdkj dkVs x;s pkjs dks iryh ijrksa esa Nk;knkj LFkku esa QSykdj lq[kkuk pkfg,A 

lw;Z dh lh/kh fdj.kksa esa lq[kkus ls gjk jax u"V gks tkrk gS ,oa ikSf"Vdrk ?kV tkrh gSA fnu ds le; 

bls lq[kkrs gq, gj 4 ?kaVksa esa iyVuk pkfg,] ftlls uhps dk xhyk pkjk Åij vkdj lw[k tkrk gSA 

jkf= ds le; pkjs dks lesV dj 'kadqokdkj cuk nsus ls cjlkr gksus ij Hkh Hkhxus ls cp tkrk gSA 

6- Hk.Mkj.k dh fof/k;k¡ 

ok;qe.My esa fufgr vknZzrk ,oa ekSle ds vuqlkj gjs pkjs dks lw[kus esa 2 – 4 fnu dk le; yx 

tkrk gSA rRi'pkr~ bls lko/kkuhiwoZd mBkdj ueh&jfgr LFkku esa Hk.Mkj.k gsrq j[kuk pkfg,A tgka 

ij dqêh cukuk laHko u gks ogka lewps ikS/ks dks lq[kkdj Hk.Mkj.k gsrq <+sj ds :i esa j[kuk pkfg,A 

ue LFkkuksa ij =qfViw.kZ Hk.Mkj.k ls Þgsß esa ueh dk Lrj c<+ tkrk gSA bl voLFkk esa blesa QQwan ,oa 

thok.kqvksa ds gkfudkjd çHkko fn[kkbZ nsus yxrs gSaA dHkh&dHkh Hk.Mkfjr Þgsß esa vf/kd ueh gks tkus 

ds dkj.k thok.kqvksa ds [kkl fØ;k ls vf/kd xehZ iSnk gks tkrh gS] ftlls lq[kk pkjk /kqez;qä gksdj 

dkyk iM+ tkrk gSA 

7- Hk.Mkj.k gsrq mfpr LFkku 

Þgsß dk Hk.Mkj.k ,sls LFkku ij djsa tgk¡ nhed ,oa pwgksa dk çdksi u gks] lkFk gh cjlkr dk ikuh 

bdëk u gks ,oa bl çdkj ls fd cjlkr gksus ij Þgsß vf/kd ek=k esa [kjkc u gksA Þgsß ds Hk.Mkj.k 

ds fy, uehjfgr LFkku dk gksuk vko';d gSA vf/kd o"kkZ okys LFkkuksa ij pkjs dks lq[kkuk dfBu 

gksrk gS] ftlls mfpr çdkj ls laj{k.k ugha gks ikrkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa gjs pkjs dks lq[kkus esa 

fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 
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8- Þgsß cukus dh fof/k 

Þgsß cukus ds fy, mi;qä pkjk Qlyksa dks mfpr voLFkk esa dVkbZ djsaA pkjk Qly dh dVkbZ tehu 

dh lrg ls 6 bap Åij ls djsa] rkfd bls iqu% c<+us esa vklkuh gksA pkjk Qly dh dVkbZ lqcg ds 

le; djsa] rkfd bls fnu ds le; /kwi esa lw[kus dk le; fey ldsA dkVh xbZ pkjk Qly dks 2 

fnuksa rd /kwi esa lq[kk;saA fnu ds le; bls 4 ?kaVs ds varjky ls iyVsa] rkfd iwjh /kkl leku :i ls 

lw[k ldsA rRi'pkr~ bls 2 fnuksa rd Nk;k esa lq[kk;saA bl le; ueh 15% ds yxHkx gks tkrh gS 

,oa gjkiu cjdjkj jgrk gSA vc bls 'kadqokdkj ;k [kM+h fLFkfr esa bdëk dj ds j[ksaA i'kqvksa dks 

f[kykus ls igys bls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj dqêh cuk ysaA bls çfrfnu çfr i'kq 2&5 fdxzk- 

çfr 100 fdxzk- Hkkj dh nj ls f[kyk;saA 
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ifjp; 

ijaijkxr :i ls gjk pkjk Ms;jh i'kqvksa ds fy, çk—frd pkjk gSA vkt ds lanHkZ esa] gjk pkjk 

vR;fèkd ikSf"Vd] Lokfn"V vkSj [kfutksa ls Hkjiwj gksrk gSA Hkkjr ewy :i ls ,d —f"k çèkku ns'k gS 

vkSj yxHkx rhu&pkSFkkÃ vkcknh vkthfodk ds fy, —f"k] i'kqèku vkSj lac) {ks=ksa ij fuHkZj djrh gSA 

ns'k dh yxHkx 70 çfr'kr vkcknh xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gSA blds vykok] ns'k ds 88 djksM+ xjhcksa 

esa ls yxHkx 80 çfr'kr xzkeh.k xjhc gSaA ijaijkxr :i ls] ns'k lfgr] —f"k vkSj i'kqèku bl rjg 

ls tqM+s gq, gSa fd ;g lkekU; ls de o"kkZ ds nkSjku Hkh xzkeh.k vkcknh ds ,d cM+s fgLls ds fy, 

LFkk;h vkthfodk lqfuf'pr djrk gSA i'kqèku Hkh muds fy, ,d egRoiw.kZ laifÙk gSA i'kqèku {ks= 

yk[kksa xzkeh.k yksxksa dks jkstxkj çnku dj jgk gSA blfy, i'kqèku {ks= dk rsth ls fodkl u dsoy 

fLFkj —f"k fodkl dks cuk, j[kus ds fy, cfYd xzkeh.k xjhch dks de djus ds fy, Hkh lcls 

okaNuh; gSA 

,d ,dM+ lesfdr —f"k e‚My ¼Qly$Qy@lCth$cdjh$dqDdqV$e'k:e½ 

nks ,dM+ lesfdr —f"k e‚My ¼Qly$Qy@lCth$xk;$eNyh@cr[k½ 

gjk pkjk cuke nkuk es iks"kd rRoksa dh ykxr 

yxHkx ,d fdyks i'kq vkgkj fd fder 28 #i;s gksrh gS] ftlls  900 xzke 'kq"d inkFkZ] 180 xzke 

çksVhu ,oa 700 xzke mtkZ feyrh gSA gjs pkjs ls 200 xzke 'kq"d inkFkZ] 20& 35 xzke  çksVhu vkSj  

160 xzke mtkZ  ftldh fder vkSlr 2-0 #i;s gksrh gS] ;kfu fd 8&10 fdyks gjk pkjk f[kykdj 1 

fdyks nkuk ds cjkcj ikSf'Vdrk fey ldrh gS vkSj [kpZ Hkh de gksxhA 

 çksVhu dh fder ¼#@ fdyks ½ ÅtkZ dh fder ¼#@ fdyks ½ 

nkuk  155.50 40 

gjk pkjk  100 12.50 

'kq) ykHk ¼ #½ 55.50 27.50 

'kq) ykHk (%) 35.69 68.75 

blls irk pyrk gS fd gjs pkjs ls iks"kd rRoksa dh miyCèkrk lkaæ pkjs dh rqyuk esa dkQh lLrh 

gSA blfy;s lLrk ,oa xq.koÙkkiq.kZ  nqèk mRiknu ds fd;s lkyksHkj gjk pkjk fd mIyCèrk vfrvko';d 

gSA 

 

21 
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pkjk mRiknu ds fy, çeq[k ckèkk,¡ 

Hkwfe dk de gksuk  

vfèkdka'k Hkwfe tksr 2 gsDVs;j ls de gS vkSj yxHkx 30 çfr'kr xzkeh.k ifjokjksa ds ikl Hkwfe ugÈ 

gSA dsoy cM+s fdlku gh dksÃ pkjk mxkrs gSa] NksVs vkSj lhekar fdlku i'kqvksa dks f[kykus ds fy, 

Qly vo'ks"kksa ij fuHkZj gksrs gSaA [ksrh ;ksX; Hkwfe ds fy, fofHkUu Hkwfe mi;ksxksa ds chp c<+rh çfrLièkkZ 

ds dkj.k pkjk Qlyksa ds jdcs esa vkSj o`f) laHko ugÈ gSA jkT; esa gjs pkjs dk jdck yxHkx ux.; 

gSA 

jch ekSle esa ÇlpkÃ dh [kjkc lqfoèkk 

o"kkZ vkèkkfjr —f"k ns'k ds dqy cks, x, {ks= dk yxHkx 51 çfr'kr gS vkSj dqy [kk| mRiknu dk 

yxHkx 40 çfr'kr gSA o"kkZ vkèkkfjr [ksrh gksus ds dkj.k jch ekSle es gjs pkjs fd cqvkÃ es ijs'kkuh 

gksrh gSA 

pkjk Qlyksa ds varxZr {ks=Qy esa deh 

c<+rh ekuo tula[;k us gesa pkjs dh Qlyksa ds ctk; vfèkd vukt okyh Qlysa mxkus ds fy, 

etcwj fd;kA vfèkdka'k Hkwfe tksr 2 gsDVs;j ls de gS blfy, fdlku Qly mRiknu esa #fp j[krs 

Fks 

gjs pkjs dh çfrfnu dVkÃ ds fy, etnqj fd deh  

gjs pkjs dks i'kqvksa dks f[kykus ls igys çfrfnu [ksr ls dkVdj ykuk iMrk gS ,oa f[kykus ds igys 

mldh dqêh dkVuh iMrh gS] ;fn [ksr Ms;jh QkeZ ls cgqr nwj gS rks fo'ks"kdj cjlkr ds ekSle esa 

gjs pkjs dh dVkÃ vkSj ifjogu dh ,d cM+h leL;k gSA 

taxyh tkuojksa dh leL;k ,oa çk—frd vkink,¡ 

taxyh ,oa pjus okys tkuoj gjs pkjs dks uqdlku igqapkrs gSaA cqvkÃ ds le; ck<+] lw[kk] Hkkjh ckfj'k 

vkSj BaM tSlh çk—frd vkinkvksa ds dkj.k gjs pkjs dh {kfr gqÃ vkSj vadqj.k de gqvkA blfy;s dgk 

tkrk gS fd gjk pkjk ds fy;s mi;qä tehu dks QkeZ ds utnhd] ÅitkÅ] flpkb± dh O;oLFkk  

gksuh pkfg;s- 

pkjk mRiknu c<+kus ds mik; 

ckxokuh ds lkFk gjk pkjk 

ckxokuh ds lkFk gjk pkjk ç.kkyh esa Qyksa ds isM+ksa vkSj ?kklksa dks ,d lkFk mxkuk 'kkfey gSA Qyksa 

ds isM+ksa dks fodflr gksus esa vkerkSj ij yxHkx 4&5 lky yxrs gSa vkSj blfy, 'kq#vkrh o"kks± esa 

pkjk varjQlyksa dh [ksrh dh vuqefr feyrh gSA Qyksa ds isM+ igyh Js.kh ds gksrs gSa tcfd ?kklsa 
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t+ehuh Qly ds :i esa mxkÃ tkrh gSaA ckjgeklh pkjk ?kkl vkSj Qfy;ka tSls LVkbykslSaFksl gkekVk] 

LVkbykslSaFksl LdScjk] lsapzl flfy;kfjl] lh- lsfVxjl] vkfn vkSj okÆ"kd pkjk Qlysa tSls yksfc;k] 

Tokj] tÃ] eôk vkfn ckxokuh ds lkFk gjk pkjk ç.kkyh ds fy, vkn'kZ Qlysa gSaA 

vke ds ckx esa Tokj gjk pkjk 

 

vke ds ckx esa tÃ dk gjk pkjk  

jkÃlchu ,oa Tokj  feJhr gjk pkjk  

Qyksa dh Qlyksa ds fy, eYp ds :i esa dk;Z djrk gS fo'ks"k :i ls nygu oxZ ds gjs pkjs] ftls 

mxkus ds fy, de ikuh dh vko';drk gksrh gSA jkÃl chu nwljh dVkÃ ds ckn tc Qy yxus ds 

fy, NksM+ fn;k tkrk gS rks blds cht fxj tkrs gSa vkSj vDVwcj ds ckn cxhps esa mx vkrs gSaA 

ikjaifjd Qly ds lkFk lgQlyh [ksrh 

o"kkZ vkèkkfjr fLFkfr esa cgqr de {ks= esa ÇlpkÃ dh lqfoèkk gksrh gS] blfy, vkyw tSlh yach vofèk 

dh [kk| Qlyksa esa de vofèk ds pkjs dh varj&Qlysa mxkÃ tkrh gSa] tks O;kid nwjh ij gksrh gSa 

vkSj ;kstd Jà[kyk esa fuf"Ø;&iafä LFkku esa Qfy;ka vkSj vukt ds pkjs dks lek;ksftr djus ds 

fy, vPNh xqatkb'k çnku djrh gSaA ckadk ftys esa vkyw ds lkFk tÃ ds gjs pkjs dh lgQlyh [ksrh 

vke ckr gSA vkyw ds [ksr esa yxHkx 40þ {ks= ¼,oh- 17424 oxZQqV@,dM+½ [kkyh gS ftldk mi;ksx 

pkjk mRiknu ds fy, fd;k tkrk FkkA 

ogk¡ nks çdkj dh [ksrh i)fr;ksa dk ikyu fd;k tkrk gS & feêh p<+kus ls igys vkSj feêh p<+kus 

p<+kus ds cknA vkyw ds lkFk tÃ dh cqvkÃ dh tkrh gS ,oa feêh p<+kus ls igys ¼30&40 es½ bldh 
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dVkÃ dj yh tkrh gSA feêh p<+kus ds lkFk cqvkÃ dj vkyw ds lkFk pkjs dh dVkÃ dj yh tkrh 

gSA feêh p<+kus ds ckn dh [ksrh ¼36-42 ÇDoVy@,dM+½ esa mRiknu] feêh p<+kus dh [ksrh ls igys 

dh [ksrh ¼25-09 ÇDoVy@,dM+½ dh rqyuk esa vfèkd FkkA 

yky feêh esa ueh cuk, j[kus dh {kerk de gksrh gS vkSj ijaijkxr :i ls cjlkr ds ekSle esa ,d 

gh Qly mxkÃ tkrh gS] D;ksafd vuqØfed ç.kkyh esa lÆn;ksa ds ekSle dh Qlyksa dk cqvkÃ djus ds 

fy, vof'k"V ueh de gksrh gSA dqN mnkgj.k vukt ds Tokj] yksfc;k] lugsEi] eksFk chu vkSj 

lsLckfu;k lsLcu dh varjQly esa gSa( vukt esa vjgj] pkjk Tokj] eôk] cktjk] lwMku ?kkl] yksfc;k] 

DyLVj chu vkSj lu gsEi dh varjQlyA cqvkÃ ds 50 fnu ckn pkjs dh dVkÃ dh tkrh gS] ftlls 

vjgj dks çfrLièkkZ ls eqä gksdj c<+us dk ekSdk feyrk gSA 

vkyw ds lkFk tÃ ds gjs pkjs dh lgQlyh [ksrh 
  

ckjgeklh pkjk mRiknu ds fy, catj Hkwfe dk mi;ksx 

rkykc ds esM+ ij pkjs dh [ksrh%  

,d ,dM+ rkykc dh ifjfèk 1163 QhV gS ftlij gkbfczM usfi;j dk jksi.k 5 QhV dh nwjh ij 233 

fLyi@,dM+ dh nj ls fd;k x;k gSA gkbfczM usfi;j dh mit 102 ÇDoVy çfr o"kZ vkSj jkÃl chu 

ds lkFk gkbfczM usfi;j dh jksi.k djus ij mit c<+dj 139 ÇDoVy çfr o"kZ gks xÃA xkaoksa esa ty 

ugj] ty pSuy lg ty fudklh ç.kkyh] ÇlpkÃ pSuy vkSj Ms;jh QkeZ ds vklikl dh catj Hkwfe 

dk mi;ksx pkjk mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA 
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rkykc ds fdukjs ij gkbfczM usfi;j 

 

 

ty pSuy lg ty fudklh fxuh ?kkl ¼esxkfFkjl eSfDlel½ 

  

  

Ms;jh QkeZ ds vklikl ¼gkbfczM usfi;j½ 

 

ÇlpkÃ pSuy iSjkxzkl ¼czkphfj;k E;wfVdk½ 

  

 

eôs dh Qly ds 'kh"kZ Hkkx dk mi;ksx 

Hkkjr esa 2017&18 esa 9-47 fefy;u gsDVs;j tehu esa eôs dk mRiknu gqvkA eôs dh vkSlr mRikndrk 

3032 fdyksxzke@gsDVs;j Fkh vkSj okÆ"kd mRiknu ¼vukt mit½ 28-72 fefy;u Vu ¼—f"k vk¡dM+s 

,d ut+j 2018½ FkkA fdlku eôs ds Åijh Hkkx dks gjs pkjs ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA blds 

fy, vukt dh dVkÃ ls 15&20 fnu igys gjs eôs ds ikSèks ds Åijh fgLls dh dVkÃ dj ysa- 
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i'kqikyd bls  lkbyst cukdj Hkh lajf{kr dj ldrs gSaA gjs pkjs dh mit 34-59 ÇDoVy@gsDVs;j 

FkhA 

eôs dh Qly ds 'kh"kZ Hkkx dk mi;ksx 

Hkkjr esa 2017&18 es 9-47 fefy;u gsDVs;j tehu esa eôs dk mRiknu gqvkA eôs dh vkSlr mRikndrk 

3032 fdyksxzke@gsDVs;j Fkh vkSj okÆ"kd mRiknu ¼vukt mit½ 

28-72 fefy;u Vu ¼—f"k vk¡dM+s ,d ut+j 2018½ FkkA fdlku eôs 

ds Åijh Hkkx dks gjs pkjs ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA blds 

fy, vukt dh dVkÃ ls 15&20 fnu igys gjs eôs ds ikSèks ds 

Åijh fgLls dh dVkÃ dj ysa- i'kqikyd bls  lkbyst cukdj Hkh 

lajf{kr dj ldrs gSaA gjs pkjs dh mit 34-59 ÇDoVy@gsDVs;j 

FkhA 

eôs dh Qly ds 'kh"kZ Hkkx dk mi;ksx 

Hkkjr esa 2017&18 es 9-47 fefy;u gsDVs;j tehu esa eôs dk mRiknu gqvkA eôs dh vkSlr mRikndrk 

3032 fdyksxzke@gsDVs;j Fkh vkSj okÆ"kd mRiknu ¼vukt mit½ 28-72 fefy;u Vu ¼—f"k vk¡dM+s 

,d ut+j 2018½ FkkA fdlku eôs ds Åijh Hkkx dks gjs pkjs ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA blds 

fy, vukt dh dVkÃ ls 15&20 fnu igys gjs eôs ds ikSèks ds Åijh fgLls dh dVkÃ dj ysa- 

i'kqikyd bls  lkbyst cukdj Hkh lajf{kr dj ldrs gSaA gjs pkjs dh mit 34-59 ÇDoVy@gsDVs;j 

FkhA 

èkku ds lkFk gjs pkjs tÃ vkSj cjlhe dh fjys Ø‚Çix 

ijaijkxr :i ls cjlkr ds ekSle esa dsoy gjk pkjk mxkÃ tkrh 

gS D;ksafd vuqØfed ç.kkyh esa jch  ekSle ds fy;s tehu es ueh 

de gksrh gSA èkku dh nsj ls dVkÃ ds dkj.k jch pkjs dh cqvkÃ 

ugh djrs gSaA jch ekSle esa gjs pkjs dh cqvkÃ u gksus dk ,d 

vU; dkj.k de ÇlpkÃ lqfoèkk Hkh gSA èkku dh dVkÃ ls 5&6 fnu 

igys ueh okys [ksr esa tÃ@cjlhe ds cht dh cqvkÃ djsaA blls 

ÇlpkÃ] tqrkÃ dh ykxr vkSj 21 fnu pkjk rS;kj Hkh gks tkrk gS- 

tÃ vkSj cjlhe ds mRiknu esa Øe'k% 45-06 vkSj 30-79% dh o`f) gqÃ gSA 
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rkfydk%& mRiknu vkSj mRiknu ykxr dh rqyuk 

  

Qly 

mRiknu ¼ 

Doh.@gsDVs;j½  

 % 

c<+ksrjh  

ykxr¼#-@fdyks 

pkjk½ 

igyh dVkÃ ¼fnu½ % de 

gqÃ 

 tqrkÃ  fjys 

Qly  

 tqrkÃ  fjys 

Qly  

tqrkÃ  fjys 

Qly  

 

tÃ  395  573  45.06  0.80  0.48  56  35  37 (21 

fnu ) cjlhe 315 412 30.79 1.56 0.91 56 35 

fu;ksftr cqvkÃ dj cckZnh de djsa 

[ksr ls gjs pkjs dh dVkÃ iwjh djus esa vkSlr le; 15&20 fnu yxrk gSA blfy,] igys fnu 

vifjiDo pkjs dh dVkÃ gksrh gS vkSj vafre fnu ifjiDo pkjs dh dVkÃ dh tkrh gS] ftlds ifj.kke 

Lo:i mUgsa de iks"kd rRo feyrs gSaA vr% 5 fnuksa ds varjky esa pkjs dh cqvkÃ djsa rFkk i'kq ikyu 

ds vuqlkj {ks= dk fuèkkZj.k djsa ftlls dsoy 5 fnuksa dh pkjs dh vko';drk iwjh gks tkrh gSA bl 

çdkj] Ng lewgksa esa gjk pkjk cksus ls igys lewg dh dVkÃ ds ckn nwljs lewg dk pkjk ifjiDo 

voLFkk esa vk tk;s vkSj igys lewg dk pkjk vafre lewg dh dVkÃ ds ckn fQj ls dVkÃ ds fy, 

rS;kj gks tk;sxhA 

 

 

 

xSj ijaijkxr gjs pkjs dk mi;ksx 

gjs pkjs ds :i esa iykl dk iÙkk ¼C;wfV;k eksuksLiekZ½  

ekpZ&twu esa gjh ?kkl dh deh gks tkrh gSA ml le; iykl ¼C;wfV;k eksuksLiekZ½ esa u;s gjs iÙks gksrs 

gSA ckadk ftys ds igkM+h bykds esa iykl ds taxy gSaA blfy,] gjs pkjs ds :i esa iykl dh ifÙk;ksa 

dk mi;ksx deh dh vofèk ds nkSjku gjs pkjs dh deh ls fuiVus esa enn dj ldrk gSA gjs pkjs ds 

:i esa çfr fnu 200 xzke rd iykl dh iÙkh f[kykbZ tkrh gS ftlls vkSlr nSfud otu esa 8-5 

&10 xzke @ fnu dh vfèkd o`f) gksrh gSA 
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de ykxr çcaèku ds rgr gkbMªksiksfud gjk pkjk mRiknu 

gkbMªksiksfuDl ls fy;k x;k gS] gkbMªks* dk vFkZ gS ikuh *iksuksl* ftldk vFkZ gS Je ;kuh ikuh ls 

dke djukA gkbMªksiksfuDl vke rkSj ij fu;af=r ifjfLFkfr;ksa@okrkoj.k esa ikSèkksa@Qlyksa dks fcuk 

fdlh feêh ds ikuh esa mxkus dk oSKkfud rjhdk gSA cht] ikuh vkSj lwjt dh jks'kuh gh ,dek= 

buiqV gSaA pkjs ds cht ikSèkksa ds iks"k.k ds fy, uy ds ikuh@iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ?kksy dk mi;ksx 

djrs gSaA gkbMªksiksfud pkjk dks rktk pkjk fcLdqV] vadqfjr pkjk ;k vadqfjr vukt ;k vYQkdYpj 

Hkh dgk tkrk gSA eôk] tkS] xsgwa] tÃ] jkÃ] vYQkYQk vkSj VªkbfVdsy lfgr pkjs dk mRiknu 

gkbMªksiksfuDl }kjk fd;k tk ldrk gSA yksfc;k] dqyFkh] lu gsEi] jkxh] cktjk] Q‚DlVsy cktjk 

vkSj Tokj lfgr vU; dks Hkh gkbMªksiksfuDl ds mi;ksx ls lQyrkiwoZd mxk;k x;k gSA 52-5 oxZ 

QqV Vªs {ks= ls 75 fdyksxzke gkbMªksiksfud eôk vkSj xsgwa ds gjs pkjs dk nSfud mRiknu ntZ fd;k 

x;kA eôk vkSj xsgwa ds gjs pkjs dh ÅapkÃ Øe'k% 20&23 lseh vkSj 15&17 lseh gksrh gSA çR;sd 

fdyksxzke eôk vkSj xsgwa ds nkuksa ls Øe'k% 5-7 fdyksxzke vkSj 4-4 fdyksxzke pkjk çkIr gqvkA nwèk 

mRiknu esa 5þ dh o`f) dh xÃ vkSj çfr fdyksxzke nwèk mRiknu dh ykxr Hkh  de gksrh gSA 

gkbMªksiksfud pkjk f[kykus ds ckn] çlo ds 2 eghus ckn i'kqvksa dh xeÊ fu;fer gks xÃ vkSj vfèkdka'k 

i'kqvksa dk xHkkZèkku igys ;k nwljs en pØ esa gqvkA- —"kd efgyk }kjk 25-50 #i;s @i'kq@fnu dh 

'kq) ykHk dh o`f) ntZ fd;k x;kA de ykxr çcaèku ds rgr gkbMªksiksfud pkjs dk mRiknu ikjaifjd 

pkjk mRiknu dk ,d fodYi gks ldrk gSA gkbMªksiksfudyh mxk, x, eôs vkSj xsgwa ds pkjs dks 

f[kykus ls csgrj vkÆFkd ykHk ds lkFk Lruiku djkus okyh xk;ksa dh mRiknd vkSj çtuu {kerk esa 

lqèkkj gks ldrk gSA  

fu"d"kZ 

rkykc ds esM+] vke ds cxhps esa vkyw ds lkFk var%Qlyu ls gjs pkjs dk mRiknu NksVs vkSj lhekar 

fdlkuksa dks lky Hkj gjk pkjk miyCèk djkrk gSA xSj ijaijkxr gjs pkjs dk mi;ksx lhekar ,oa 

Hkwfeghu fdlkuksa dks gjk pkjk miyCèk djkus esa lgk;d jgkA de ykxr çcaèku ds rgr gkbMªksiksfud 

pkjs dk mRiknu ikjaifjd pkjk mRiknu dk ,d fodYi gks ldrk gSA 
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pkjk laj{k.k dh mi;ksfxrk 

nq/kk: i'kqvksa ls vf/kdre mRiknu izkIr djus ds fy, muds vkgkj esa i;kZIr ek=k esa ikSf"Vd gjk 

pkjk vko';d gSA o"kZ ds dqN eghuksa esa tyok;q ds mi;qDr gksus ds dkj.k gjs pkjs rFkk ?kklksa 

dk vf/kd mRiknu gksrk gSA ysfdu uoEcj&fnlEcj rFkk vizSy&twu ds ekg esa gjs pkjs dh vR;f/kd 

deh jgrh gSA vr% vfrfjDr gjs pkjs dks D;ks a u mu fnuksa ds fy, lajf{kr dj fy;k tk, tc 

budh vkiwfrZ U;wure gksrh gSA blls pkjs dh xq.koRrk Hkh cuh jgrh gSA ftl izdkj ge vius 

lfCt;ksa vkSj Qyksa dks o"kZ Hkj lqjf{kr j[kus ds fy, mudk Lokfn"V pViVk vkpkj cuk ysrs gS mlh 

izdkj i'kqvks ds fy, gjs pkjs dks lqjf{kr j[kus ds fy, gjs pkjs dk ,d izdkj dk vkpkj cuk ysrs 

gS] ftls lkbyst dgk tkrk gSA  

lkbyst 

gjk pkjk esa ueh dh i;kZIr ek=k gksrh gS] gok dh vuqifLFkfr esa tc bls fdlh xM~<s esa nck;k 

tkrk gS rks fd.Mou dh fØ;k ls og pkjk dqN le; ckn ,d vpkj dh rjg cu tkrk gS 

ftls lkbyst dgrs gSA gjs pkjs dh deh gksus ij lkbyst dk iz;ksx i'kqvksa dks f[kykus ds fy, 

fd;k tkrk gSA gok dh vuqifLFkfr esa c<+us okys thok.kqvksa dh la[;k esa o`f+) gksrh gS tks pkjs esa 

mifLFkr dkcksZgkbMªV dks ySfDVd vEy (tks ngh esa Hkh ik;k tkrk gS) esa cny nsrs gSA yxHkx Ms<+ 

eghus ds vanj ;g pkjk lkbyst esa cny tkrk gS] tks Ik'kq cM+s pko ls [kkdj iq"V gksrs gSA 

lkbyst cukus ;ksX; Qlysa 

ftl Qly esa ?kqyu'khy dkcksZgkbMªsV ,oa ikuh izpqj ek=k esa gksrh gS] mldk lkbyst cuk;k tkrk 

gSA lk/kkj.kr% vukt oxZ ds pkjs dh Qlysa tSls Tokj] eDdk] cktjk] edpjh] rFkk ?kkals tSlh fxuh] 

lwMku vkSj usfi;j vkfn Qlysa ftuesa dkcksZgkbMªsV dh ek=k vf/kd gksrh gS lkbyst cuk;k tkrk 

g]S blesa eDdk ,oa Tokj lcls mi;qDr Qly gSA  

lkbyst cukus dh fof/k% 

lkbyst ftu xM~<ksa esa cuk;k tkrk gS mUgsa lkbyksfiV~l dgrs gSaA lkbyks fofHkUu izdkj ds gksrs 

gSa tSls cadj lkbyks] xM~<k lkbyksa] ukyh lkbyks] Vkoj lkbyks vkfn ijUrq vkerkSj ij fdlku 

xM~<k&lkbyks dk gh iz;ksx djrs gSaA ;g lkbyks tehu esa ,d xksy ;k ledks.k prqHkqZt ds vkdkj 

22 
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dk xM~<+k [kksndj cuk;k tkrk gSA xksy xM~<k vf/kd vPNk ekuk tkrk gS D;ksafd blesa pkjs dk 

nckuk vkSj gok dk ckgj fudyuk] tks fd vPNs xq.kksa okyh lkbyst ds fy, furkUr vko';d 

gSA 8 QhV O;kl vkSj 12 QhV xgjkbZ okys xksy xM~<s esa tks fd ,d NksVs fdlku dh vko';drk 

ds fy, dkQh gksrk gS] ftlesa lk<s ik¡p Vu ¼55 fDoaVy½ gjk pkjk lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

;fn pkjs dh ek=k vf/kd gks rks lkbyksa dk vkdkj mlh vuqikr esa c<+k;k tkrk gSA fiV lkbyksa 

dk ykHk ;gh gS fd ;s lLrk iM+rk gSA 

lkbyst ds fy, T;knkrj pkjs dh Qlyksa dks Qwy vkus ds le; gh dkVuk pkfg, D;ksafd bl le; 

buesa iks"kd rRo vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSA ;kfn [ksr esa nks frgkbZ Qly esa Qwy vk x;h gks rks 

bldh dVkbZ lqcg dh vksl lw[kus ds ckn pkjs dks dkVdj nksigj rd ds fy, /kwi esa QSyk dj 

NksM+ nsa] ftlls dqN ueh lw[k tk;A Qly esa yxHkx 35&40 izfr'kr lw[kk Hkkx ,oa 60&65 izfr'kr 

ueh lkbyst cukus ds fy, mi;qDr gksrh gSA Qly dks 3&4 ?kaVs lw;Z dh jks'kuh es lw[kk nsus ij 

Qly lkbyst cukus ds fy, mi;qDr gks tkrh gSA  

lkbyst cukus ds fy, fiV dks Hkjuk  

1- pkjs dks Qwy vkus dh voLFkk esa lqcg ds le; dkV dj nksigj rd [ksr esa NksM+ nsrs gS] 

ftlls mldh ueh 60&65 izfr'kr gks tk;A 

2- Qly dks vPNh rjg 2 ls 5 lsUVhehVj ds VqdM+ksa esa dqV~Vh dj nsuk pkfg,, rkfd T;knk 

ls T;knk pkjk lkbyksa fiV esa nckdj Hkjk tk lds, ftlls xM~<+k Hkjus ds ckn de gok 

jgus dh laHkkouk gksrh gSA 

3- xM<+s esa ,d QqV rd pkjk Hkjus ds ckn VªSDVj ;k etnwjksa dh enn ls Bhd izdkj ls nckuk 

pfg, rkfd mlds vanj gok fcYdqy u jgsA 

4- lkbyst cukrs le; 1 fdyksxzke xqM+ ,oa 1 fdyksxzke ued izfr fDoaVy pkjs dh nj ls HkjkbZ 

ds lkFk iryh ijrksa esa pkjs ds Åij Mkyrs tkuk pkfg,A ,slk djus ls cgqr vPNh xq.koRrk 

dk lkbyst rS;kj gksxkA 

5- xM~<+s dks Hkwfe dh lrg ls 1 ;k 1-25 ehVj Åij rd Hkjuk pkfg, D;ksafd fd.ou ds ckn 

pkjs dk Lrj nc dj uhps vk,xkA 

6- izfrfnu pkjk Hkjus vkSj nckus ds ckn mlds Åij iksyhFkhu dh pknj ls <+d nsuk pkfg, 

rkfd pkjk u lw[ks] u HkhxsA 

7- vafre es blds Åij iksyhFkhu dh 'khV fcNkdj Åij ls 18&20 ls-eh- eksVh feV~Vh dh irZ 

fcNk nh tkrh gSA bl ijr dks xkscj o fpduh feV~Vh ls yhi fn;k tkrk gSA njkjsa iM 

tkus ij mUgsa feV~Vh ls cUn djrs jguk pkfg, rkfd gok o ikuh xM~<s eas izos'k u dj ldsaA 

8- bl izdkj 45 fnu esa lkbyst rS;kj gks tk,xkA 
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9- xM~<+s dh HkjkbZ ckfj'k ds le; esa ugha djuh pkfg,A bl le; ueh dh ek=k c<+ tkrh gSA  
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FkSys esa lkbyst cukuk 

vHkh rd yksx fiV cukdj lkbyst cukrs Fks ftles 40 gtkj dh [kpZ vkrk Fkk] ,oa blds fy, 8 

Vu gjk pkjk ,d ckj esa t#jr iM+rk FkkA tks f[kykus ds le; [kksyus ij 10 fnuksa esa [kjkc gks 

tkrk Fkk] bl dkj.k i'kqikyd dks cgqr {kfr gksrh FkhA blls cpus ds fy, i'kqikyd nkuk dk cksjk 

;k [kkn ds cksjh esa vius çfrfnu cps gq, pkjs dk lkbyst cukdj lax`ghr dj ldrs gSaA 1 cksjh esa 

30&35 fdyks lkbyst curh gS tks nks fnu esa i'kq dks f[kyk ldrs gSa ,oa [kjkc gksus dh laHkkouk Hkh 

ugÈ gSaA  blds fy, ,d IykfLVd fd FkSyh ysdj igys cksjh ds vUnj Mky nsa fQj mles dqêh dVk 

gqvk gjk pkjk ds lkFk 1 xzke çksck;ksfVd 1 Vu gjk pkjk esa feyk nsaA 

  

cksjh esa lax̀ghr gjk pkjk 
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lkbyst f[kykuk% 

vPNh izdkj ls Hkjs gq, lkbyksa esa lkbyst yxHkx nks ls rhu ekg esa f[kykus ds fy, rS;kj gks 

tkrk gSA f[kykus ds fy, lkbyksa dk ,d Hkkx [kksyrs gSa rFkk uhps ls mij rd dk iwjk VqdM+k 

,d lkFk fudkyrs gSa jk'ku esa 10 ls 15 fd0xzk0 lkbyst izfr i'kq f[kyk;k tk ldrk gSA 

'kq: esa [kVkl ds dkj.k dqN i'kq lkbyst ugha [kkrs gSA lkbyst ds fy, vH;Lr gksus esa i'kvksa 

dks dqN fnu yxrs gSa] blfy, ;fn os vkjEHk esa ,d nks fnu rd bldks u Hkh [kk;s rks fujk’k ugha 

gksuk pkfg,A ;fn lkbyst i'kqvksa ds jgus okys LFkku ij gh f[kyk;k tkrk gS rks bls nksgu ds 

ckn f[kykuk pkfg, rkfd nw/k esa lkbyst dh xU/k u tk ldsA 

lkbyst cukus esa lko/kkfu;k¡ 

1- lkbyksaa dks Hkjrs le; dVs gq, pkjs dh iwjs {ks=Qy esa iryh&iryh ,d leku ijrksa 

esa QSykdj o nck&nck dj vPNh rjg ls Hkjuk pkfg, rkfd vf/kdka'k gok ckgj fudy 

tk;sA 

2- lkbyksa esa pkjk Hkjus esa le; de ls de yxkuk pkfg,A lkbyks dk de ls de 1@6 Hkkx 

izfrfnu Hkj tkuk pkfg,] ftlls fd lkbyksa vf/kd ls vf/kd 6 fnu esa iwjk Hkj tk,A 

3- lkbyksa dks dkQh mWapkbZ rd Hkjuk pkfg, ftlls fd cSBko ds ckn Hkh pkjs dk ry nhokjksa 

ls dkQh mWapk jgsA ,slk djuk blfy, t:jh gksrk gS] D;ksafd fd.ou dh fØ;k ls pkjs esa 

vf/kd fldqM+u gksrh gSA 

4- lkbyksa ds vUnj gok o ikuh ugha tkuk pkfg,A iksyhFkhu dh pknj ls pkjksa rjQ ls <ddj 

mlds mij 30 ls-eh- eksVh feV~Vh dh irZ Mkyuk pkfg,A 

lkbyst ds ykHk  

1- lkbyst cukdj gjs pkjs dks ikSf"Vd voLFkk esa dkQh le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gS] 

vr% blls i'kqvksa dks iwjs o"kZ gjk pkjk bl :Ik esa feyrk jgrk gS] ftlls nkus dh cpr gksrh 

gS vkSj i'kqvksa dks ikSf"Vd Hkkstu o"kZ Hkj feyrk jgrk gSA 

2- cjlkr ds ekSle esa tc pkjs dh ek=k T;knk gksrh gS rks dqN pkjk csdkj gks tkrk gS] ysfdu 

lkbyst cukdj bls tkM+ksa ds fy, cpk fy;k tkrk gSA 

3- lkbyst cukus ds fy, Qly dks Qwyus dh voLFkk ij gh dkV ysrs gSa] ftlls vxyh Qly 

dh cqokbZ ds fy, [ksr 'kh?kz [kkyh gks tkrk gS ,oa lkbyst cukus ds fy, Qly ,d ckj dkV 

ysrs gS] ftlls [ksr tYnh [kkyh gks tkrk gS vkSj mlesa nwljs Qly yxk, tk ldrs gSA  

4- pkjs dh lw[kh Qlyksa tSls Tokj] cktjk] eDdk dh MaBy dks laxzg djus ds fy, dkQh LFkku 

dh vko’;drk gksrh gS] lkFk gh vkx yxus vkSj o"kkZ ls Hkhxus dk Mj Hkh jgrk gSA 
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5- dqN Qlyksa dh vafre voLFkk esa dhV vkSj jksx yxus dk Hk; cuk jgrk gS] ysfdu lkbyst 

ds fy, Qwyus dh voLFkk esa dkV ysus ls Hk; nwj gks tkrk gSA 

6- lkbyst ds vf/kd ikpd vkSj ikSf"Vd gksus ds dkj.k nw/k dh ek=k vkSj xq.koRrk c<+rh gS] 

O;kar dh vof/k c<+rh gS rFkk Ik’kqvksa dk LokLF; Hkh csgrj gksrk gSA 

7- lkbyst cukus ds fy, tc pkjs dks iq"ikoLFkk esa dkVrs gSa rks dqN [kj&irokj Hkh ml le; 

iq"ikoLFkk esa gksrs gS] tks Qly ds lkFk gh dV tkrs gS] ftlls vxys ekSle esa ml [ksr esa 

[kj irokj de mxrs gSA 

8- lkbyst dks laxzg djus ds fy, lw[ks pkjs dh vis{kk de txg dh t:jr gksrh gSA



Training Manual 

106 | P a g e  
 
 

 

 

 

 

ifjp; 

i'kqikyu gekjs ns’k dh lH;rk vkSj laLd`fr ls vukfn dky ls tqM+k jgk gS] fo’ks"k xk;] HkSal] HksM+ ,oa 

cdjh oa’kh; i'kqvksa dk ekuo tkfr ls vVwV fj'rk jgk gS] ftldk fpf=r izek.k gesa ik"kk.k dky dh 

xqQkvksa esa Hkh feyrk gS A Hkkjr ns’k izkjEHk ls gh d`f"k izèkku ns'k gksus ds dkj.k ;gka nq/kk: i'kqvksa 

dk opZLo igys ls gh jgk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh jgssxkA izkjEHk ls gh d`f"k vkSj i'kqikyu gekjh 

vFkZO;oLFkk ,oa thfodksiktZu ds egRoiw.kZ vkèkkj LrEHk jgsa gSa] D;ksafd blls gekjh [kk| O;oLFkk tqM+h 

gSA blds vfrfjDr ns’k dh tula[;k dk ,d cMk+ Hkkx ’kkdkgkjh gS] ftlds Hkkstu esa vko’;d i’kq 

ÁksVhu dh iwfrZ dsoy nw/k ,oa nqX/k mRiknksa }kjk gh dh tk ldrh gSA  orZeku esa Hkkjrh; Ik’kq/ku {ks= 

fujUrj izxfr ds iFk ij vxzlj gS] vkSj ns’k ds ldy ?kjsyw mRikn esa 27 izfr’kr dk ;ksxnku gSA 

nw/k ds vykok] nq/kk: Ik’kq ,d ewY;oku mRikn xkscj ,oa ew= Hkh iznku djrs gSa] ftldk mi;ksx mtkZ] 

moZjd ds loksZRre L=ksr ,oa vU; mi;ksxh vkS"kf/k ds :Ik esa djrs gSaA 

lkekU; i'kq QkeZ ls fudyus okys vif'k"V xkscj] ew=] uky] er̀ tUe] tsj] iksLVekVZe eyck] fcLrj] 

pkjk viO;;] nw/k&?kj dk dpjk ;k /kksuk] e`r i'kq vkSj i{kh] cky] [kqj vkSj lhax vkfn gS] ftudk 

leqfpr çca/ku i'kq QkeZ dh ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA Ik’kqvksa ds dpjs ds lkFk loZO;kih i;kZoj.kh; 

fpark ;g gS fd ;g vkØked xa/k ds lkFk ok;qeaMyh; gok dh‘’kq)rk dks çHkkfor djrk gS] cM+h 

ek=k esa dkcZu MkbZvkDlkbM vkSj veksfu;k dk mRltZu gksrk gS] tks vEyh; o"kkZ vkSj xzhugkml çHkko 

ds dks c<+kusa esa mRrjnkbZ gksrk gSA ;g ty L=ksrksa dks Hkh çnwf"kr dj ldrk gS vkSj laØked jksxksa 

dks QSykus esa lgk;d gks ldrk gSA vif'k"V çca/ku esa fuxjkuh vkSj fofu;eu ds lkFk&lkFk dpjs 

dk laxzg] ifjogu] mipkj vkSj fuiVku 'kkfey gSA vif'k"V inkFkksZ ls gksus okys gkfudkjd çHkko 

tSls çnw"k.k] chekfj;ksa] jksxtudksa ds çlkj tSls eD[kh&ePNj dks [kRe ;k de djus ds fy, dpjs 

dks la'kksf/kr fd;k tk ldrk gS ,oa lw{etSfod yksM dks de fd;k tk ldrkA daiksfLVax] jhlkbfDyax] 

jsaMfjax] ck;ks&Mhty tSls ikjaifjd vkSj mUur nksuksa rjhdksa ls Ms;jh QkeZ dpjs dk çca/ku çR;{k ;k 

vçR;{k :i ls gks ldrk gSA 

oSf'od i'kq/ku ls vif’k"V inkFkksZa ls dqy mRltZu 

çfr o"kZ yxHkx 7-1 xhxkVu dkcZu MkbZvkDlkbZM] tks lHkh ekuotfur vif’k"V mRltZu dk 14-5 

çfr'kr gSA i'kq/ku mRltZu dk yxHkx 44 çfr'kr ehFksu xSl ds :i esa gksrk gS] 'ks"k Hkkx ukbVªl 

23 
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Mkbv‚DlkbM ¼yxHkx 29 çfr'kr½ vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM ¼yxHkx 27 çfr'kr½ ds chp gksrk gSA 

orZeku ifjos’k esa tula[;k o~f) ,oa ikfjokfjd fo?kVu ds dkj.k vf/kdka’k d`f"k ;ksX; Hkwfe 05 ,dM+ 

vFkok blls Hkh NksVs&NksVs VqdM+ksa esa CkVrh tk jgh gS] rFkk vkus okys le; es ;g fLFkfr vkSj Hkh 

Hk;kog gksus okyh gSA xkaoks es pjkxkg de gksrs tk jgs gSaA vr% de Hkqfe vFkok txg esa vf/kdkf/kd 

mRiknu ÁkIr djus rFkk df̀"k ,oa Ms;jh vif’k"V inkFkksZa ds leqfpr mi;ksx gsrq oSKkfud rduhfd;ksa 

ls HkyhHkkafr voxr gksuk vR;Ur vko’;d gSA  

Ms;jh vif’k"V izca/ku dh fof/k;ka& 

1- dEiksfLVax& dEiksfLVax tSfod vi?kVu vkSj 

dkcZfud inkFkksaZ tSls xkscj] ew=] Ik’kq fcNkou 

vkSj vU; dkcZfud inkFkksaZ ¼;kMZ vif'k"V] [kk| 

LØSi] vkfn½ ls fu;af=r vkSj çcaf/kr ,jksfcd 

¼gok ds lkFk½ vi?kVu çfØ;k ds }kjk fLFkj] 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj] áwel tSlh lkexzh dk 

mRiknu djrk gS ftldk mi;ksx [ksrksa vkSj 

cxhpksa esa feêh ds la'kks/ku ds :i esa fd;k tk 

ldrk gS] lkFk gh Qlyksa dh mit c<+kus esa 

Hkh lgk;d gSA 

2- ,dh—r daiksfLVax&,dh—r daiksfLVax vkSj oehZdEiksfLVax ikjaifjd FkeksZfQfyd [kkn esa çeq[k 

leL;k çfØ;k esa yxus okyh yach vof/k gSa] ftlls mi;ksxh iks"kd rRoksa dh gkfu gks tkrh gSA ftlds 

fy,] ,d ,dh—r ç.kkyh fodflr dh x;h tks rhoz :Ik ls okaNuh; xq.koRrk;qä o jksxk.kqvksa ls eqä 

mRikn çnku djrk gSA bl çfØ;k esa ;g vko';d gS fd rkieku …‡ fMxzh lsfYl;l rkieku ls de 

gksuk pkfg,A bl izfØ;k esa ykHknk;d lw{ethfo;ksa ,oa 

dqN jlk;uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

3-  oehZdEiksfLaVx& oehZ dEiksfLVax dsapqvksa ds mi;ksx 

ls Ms;jh Ik’kqvksa ds vif’k"V inkFkksZa ls mPpxq.koRrk ;qDr 

[kkn rS;kj djus dh fof/k gS tks feêh ds HkkSfrd vkSj 

tSfod xq.kksa esa lq/kkj djds feêh dh mitkÅ {kerk dks 

vkSj vf/kd le`) djus esa lgk;d gSA orZeku esa ;g 

tSfod [ksrh ç.kkyh ds ,d çeq[k ?kVd ds :i esa yksdfç; gks jgk gSA dsapq,] xk;&HkSlksa ds xkscj 

[kkn ds çlaLdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS D;ksafd ;g [kkn dh ueh] vEyrk vkSj fo|qr pkydrk 
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dks de djrk gSA ;g feêh dh ty /kkj.k {kerk esa lq/kkj djrk gS] vkSj csgrj tM+ fodkl vkSj 

iks"kd rRo vo'kks"k.k dks Hkh c<+kok nsrk gSA oehZdEiksLV [kfut larqyu dh vkiwfrZ djrk gS] ikS/kksa dh 

iks"kd miyC/krk esa lq/kkj djrk gSA  

4-  iqUkZpØ.k ,oa jsaMfjax& jsaMfjax —f"k i'kq vif'k"V tSls jä] ekal] ia[k vkSj gìh ds çksVhu vkSj 

olk dks iqupZfØr djus dk ;g ,d csgrjhu rjhdk gSA os olk vkSj çksVhu tks ekuo miHkksx ds fy, 

vuqi;qä gS] mudks bu çfØ;k }kjk i'kq pkjk ;k moZjd ds fy, mi;qä cuk;k tkrk gSA bl çfØ;k 

ds i'kq mi&mRiknksa dks lkcqu] isaV] eksecfÙk;ka] IykfLVd vkSj jcM+ tSls dbZ vU; mRiknksa ds vk/kkj 

ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

5-  ck;ksxSl mRiknu rduhd& ck;ksxSl] 

ÅtkZ dk dq'ky] vkSj uohdj.kh; L=ksr gS] 

ftldk mi;ksx vU; xSj&uohdj.kh; bZ/ku 

ds fodYi ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ,yihth flysaMj ds :i esa laxzfgr 'kq) 

ck;ksxSl fdlh Hkh le; dgha Hkh vklkuh 

ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ck;ksxSl ls 

fudyh xSl dk iz;ksx Hkkstu idkus ds 

lkFk&lkFk ;kaf=d ,oa fo|qr ÅtkZ esa Hkh 

dj ldrs gSa] tks pkjk dkVus dh e’khu pykus] V~;wcosy dk eksVj pykus ,oa fctyh ds midj.kksa dks 

Hkh pykus esa fd;k tkrk gSA  

6-  iapxO;% egf"kZ /kUoarfj us ekuo tkfr dks ,d vn~Hkqr vkS"kf/k 

^^iapxO;^^ ¼xksew=] nw/k] xkscj] ?kh vkSj ngh dk feJ.k½ çnku dhA 

laL—r esa] bu lHkh ikap mRiknksa dks O;fäxr :i ls ^^xO;^^ dgk 

tkrk gS vkSj lkewfgd :i ls ^^iapxO;^^ dgk tkrk gSA ,d tSfod 

mRikn esa ikS/kksa dh o`f) dks c<+kok nsus vkSj çfrj{kk çnku djus dh 

Hkwfedk fuHkkus dh {kerk gksrh gSA iapxO; ds lsou ls 'kkjhfjd vkSj 

ekufld fodkj nwj gksrs gSa vkSj ;g çk.k] 'kkjhfjd 'kfä vkSj thou 

dky dks c<+kus okyk gSA  
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7- xkS ew= & izeq[k :i ls ns’kh XkkSoa’kh; Ik’kqvksa ds ew= dk iz;ksx 

xksuk;y] xkS ew= vdZ ,oa vU; egRoiw.kZ vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k esa fd;k 

tkrk gSA xksew= ds mi;ksx vk;qosZfnd fpfdRlk esa xksew= dk ç;ksx 

fpfdRldh; çk;kstuksa ds fy, fd;k tkrk gSA thokèr ,d moZjd gS 

tks xksew=] xkscj] xqM+] nky ds vkVs vkSj jkbtksLQh;j feêh ds feJ.k 

ls cuk;k tkrk gS] xksew= dk mi;ksx pkoy ds mRiknu ds fy, Hkh 

csgrj gS A dbZ çdkj ds O;kolkf;d mRikn tSls Q'kZ Dyhuj] tSfod moZjd] beYlhQkbM Mhty] 

iapxO;] esa Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA xkS ew= vdZ dk iz;ksx izeq[k :i ls tksM+ksa esa nnZ gksus 

Ikj] jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus esa ,oa dSalj tSlh ?kkrd chekjh ds mipkj esa fd;k tkr gSA XkkS&ew= 

esa doduk’kd] thok.kquk’kd] fo"kk.kquk’kd] tSoizfrjks/kh xq.k fo|eku gksrs gSaA 

8- Å"eh; ÅtkZ ,oa ?kj fuekZ.k eas&xkscj dk iz;ksx miys cukus 

,oa vkx tykus esa Hkh iz;qDr fd;k tkrk gS] lkFk gh fofHkUu izdkj 

dh ewfrZ;ksa ,oa x`g lTtk ds lkeku cukus esa Hkh iz;qDr fd;k tk 

ldrk gSA xkscj dk iz;ksx ?kj cukus eas Hkh fd;k tkrk gSAbuds 

vykok lkcqu] 'kSaiw] VwFkisLV] 'ksfoax Øhe] luLØhu] Qsl o‚'k] 

pk;] vxjcÙkh] xeys] 

nhid vkSj iapxO; çeq[k 

xkstkrh; xkscj mRikn gSa tks cktkj esa ekStwn gSaA bl izdkj 

Ms;jh vif’k"V inkFkksZa ds leqfpr izcU/ku ls [kkn vkSj ÅtkZ 

lalk/ku ds L=ksr ds :Ik esa mi;ksx djds ge vius vkl&ikl 

ds Ik;kZoj.k dks Hkh ’kq) ,oa lqjf{kr cuk;s j[k ldrs gSa] lkFk 

gh lkFk tehu dh mitkÅ {kerk dks Hkh c<+kdj vf/kd Qly 

mxk ldrs gaS] rFkk fcekfj;ksa ds okgdksa ds izdksi ls Lo;a ,oa vius nq/kk: Ik’kqvksa dks Hkh lqjf{kr j[k 

ldrs gSaA 
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ifjp; 

Ms;jh Ik’kqvksa dks ,d vPNs ,oa O;ofLFkr thou] mi;qDr okrkoj.kh; fLFkfr ,oa vf/kd nw/k mRiknu] 

leqfpr fodkl rFkk iztuu ds fy, LoPN ,oa vkjkenk;d vkokl dh O;oLFkk dk gksuk vR;Ur 

vko’;d gSA tkuojksa ds jgu&lgu izcU/k esa vuqfpr O;oLFkk vf/kd etnwj [kpZ dk dkj.k cu 

ldrh gS vkSj tks fd Ms;jh O;olk; ls izkIr gksus okys ykHk dks de dj ldrh gSA vr% Ms;jh vFkok 

nq/kk: Ik’kq ds fy, lkQ&lqFkjh ,oa vkjkenk;d vkokl dk fuekZ.k djuk vfr&vko’;d gksrk gSA 

leqfpr vkokl ds vkHkko esa nq/kk: Ik’kqvksa esa ukdkjkRed izHkko iM+rk gS] vkSj Ik’kq fnu&izfrfnu nqcZy 

,oa detksj gksus yxrk gSA Ik’kqvksa dh vkokl O;oLFkk ftruh LoPN ,oa vkjkenk;d gksxh Ik’kq Hkh 

mruk gh LoLFk ,oa ykHkdkjh gksxkA 

mn~ns’; 

1- foijhr ekSle&ekulwu] lnhZ vkSj xehZ ds ruko ls tkuoj dks cpkrk gSA 

2- Tkkuoj dks LoPN vkSj vkjkenk;d vkJ; iznku djrk gSA 

3- vPNs jgu&lgu ds fy, de [kpZ gksrk gSA 

4- f’kdkjh tkuojksa ls cpkrk gSA 

ykHk 

1- nq/kk: i’kqvksa dk vPNk LokLF;A 

2- chekjh QSyus dk de voljA 

3- cNMksa dh de e`R;qnjA 

4- nw/k vkSj nw/k mRikn dh vPNh ek=k 

5- nw/k mRiknu c< tkrk gSA 

6- etnwj vPNh rjg ls bLrseky fd, tk ldrs 

gaSA 

7- vPNs ,oa mfpr izdkj ls tkuojksa dk  

[kku&iku fd;k tk ldrk gSA 

8- tkuojksa dk izcU/k vPNh rjg ls fd;k tk ldrk gSA 

9- tkuojksa ds mRiknu vkSj iztuu dh {kerk vPNh gks tkrh gSA 

24 
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LFkku@txgdkpquko 

Hkwfe ds pquko ds le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku nsuk pkfg,%& 

 e`nk cyqbZ nkseV] mitkÅ vkSj u rks T;knk lw[kh vkSj u T;knk xhyh gksuh pkfg,A 

 vkxkeh Hkfo"; esa QkeZ dks c<+kus dh lqfo/kk gksuh pkfg;ssA 

 Ik’kq ds cka/kus dk LFkku vkl&ikl dh txg ls Å¡pk gksuk pkfg, vkSj LFkykd`fr lery 

gksuh pkfg,A 

 Lkw;Z dk izdk’k i;kZIr ek=k esa igqapuk pkfg,A 

 dksbZZ Hkh BaMh ;k xeZ gok dk >ksadk ?kj esa lh/ks izos’k ugha djuk pkfg,A 

 cktkj ikl esa gksuk pkfg,A  

 lM+dksa dk mfpr izcU/k gksuk pkfg;s rFkk lM+d eq[; ekxZ ls tqM+k gksuk pkfg;sA 

 Ik’kq’kkyk vPNh rjg ls ’kgj vFkok vkS|ksfxdh LFkkuksa ls tqMk gksuk pkfg,A 

 mi;qDr ek=k esa fu;fer ;ksX;] fo’oluh;] lLrk] bZekunkj vkSj esgurh etnwj miyC/k 

gksus pkfg,A 

 vkl&ikl dk okrkoj.k lkQ vkSj lqjf{kr gksuk pkfg,A 

 fctyh dh fujUrj vkiwfrZ gksuh pkfg,A 

 cSad] Mkd?kj] Ldwy vkSj [kjhnnkjksa dh lqfo/kk mifLFkr gksuh pkfg,A 

vkokl ds izdkj 

 dqN O;ofLFkr Ms;jh QkeZ tks ljdkjh] lgdkjh] lsSU; {ks= ls lEcU/k j[krs gSa] rFkk tgk¡ 

mi;qDr vkokl dh lqfo/kk gS] blds vykok bl ns’k esa tks lcls T;knk izpfyr izFkk Ms;jh Ik’kqvksa 

dks dPph tehu ij ck¡/kdj j[kuk ,oa f[kykuk&fiykukA Ms;jh Ik’kqvksa ds vkoklh; lajpuk dks fofHkUu 

izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa mudh la[;k ,oa vkfFkZd miyC/krk ds vk/kkj ij nks izeq[k Hkkxksa esa foHkDr 

dj ldrs gSa& 

1- <hyk@[kqyk vkokl tks fd nqX/k ikyZj ;k ckMs ls tqMk gksrk gSA 

2- ikjEifjd nqX/k’kkyk 
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1- [kqyk@<hykvkoklra= ¼ywt gkmflax flLVe½%&[kqyk vkokl og ra= gS] tgkWa ij tkuojksa dks 

nw/k fudkyus vkSj bykt ds vykok iwjs le; [kqyk j[kk tkrk gSA ;g O;oLFkk lcls de [kphZyh 

gksrh gSA [kqyk vkokl ra= ds dqN :Ik tSls fuekZ.k ,oa [kpZ 

ijEijkxr vkokl dh rqyuk esa cgqr gh de gksrk gSA vfxze 

foLrkj fcuk vf/kd ifjorZu ds fd;k tk ldrk gSA tkuoj 

dk xehZ@ghV esa vkuk vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA mi;qDr 

ek=k esa tkuojksa dk O;;ke gks tkrk gS] csgrj izcU/ku vkSj 

vf/kd Qk;nseUn lkfcr gksrk gSA ckMk rhu rjQ ls 5 QqV 

Å¡ph nhokj ls f?kjk jgrk gS] vkSj [kkus dk gkSn ¼ukn½ ,d 

rjQ gksrh gSA 2 ls 2-5 QqV ukn LFkku izfrxk; f[kykus ds 

LFkku ds :i esa fn;k tkrk gSA LoPN vkSj rktk miyC/k ihus ds ikuh ds fy, 10 bap pkSMs+ ikuh ds 

VSad tks fd [kkus dh ukn ds lkFk yxk jgrk gS] dh O;oLFkk jgrh gSA ukn ds ikl] Nrnkj ckM+s dh 

5 QqV pkSMh Q’kZ tks fd FkksMh <+yku ij Ik;kZIr ÅpkabZ ds lkFk <ds gksrs gSaA blls ijs ogka ,d xsV 

tks fd 5 QhV dh nhokj ls f?kjh [kqyh txg ¼40 QhV x 35 QhV½ esa O;;ke vkfn ds fy;s gksuh 

pkfg,A 

tc tkuoj ckM+s ds vUnj [kk jgk gks rks og mRrj 

dh fn’kk esa eqag fd;s gksA eos’kh ds ckMs ds ,d rjQ iw.kZ 

vkPNkfnr ckM+k ¼10 QhV x 15 QhV½ tks fd cNMksa ds j[kus 

dh txg gksrh gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ,sls ckMs+ tks fd 

mi;qDr vyxko ds lkFk gksrk gS tuuh d{k dk dk;Z djrk 

gSA blds vykok ogk¡ ,d [kqyk ckM+k ¼20 QhV x 10 QhV½ 

tks fd nhokj ls f?kjk gksrk gS ftlesa cNMs+ vklkuh ls ?kwe 

fQj ldsaA 

2- ikjEifjdnqX/k’kkyk 

ikjEifjd nqX/k’kkyk;sa rqyuk esa T;knk eagxh gksrh gSa vkSj fnu izfr fnu de izpfyr 

gks jgh gaS]  tcfd bl O;oLFkk esa nq/kk: Ik’kq foijhr ekSaleh ifjfLFkfr;ksa esa T;knk lqjf{kr 

jgrs gSaA 

fuEufyf[kr ckMs+ lkekU;r% fofHkUu lewgksa dh mfpr jgu&lgu ¼fuokl½ ds fy, vko’;d gSA 

xk;ksa ds ?kj ;k ckMs 

 tuuh ckDl ¼100&150 QhV
2
½ 

 i`FkDdj.kckDl ¼150 QhV
2
½ 
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 ;qok i’kq lewg ds fy, ckMs+ 

20&25 QhV
2 
izfr cNMk  % 3 eghus ls de mez okys 

25&30 QhV
2
izfr cNMk  % 3&6 eghus rd ds mez okys 

30&40 QhV
2 
izfr cNMk  % 6&12 eghusrdmezokys 

lkaM vkSj cSy ckMs ¼15 x 10 QhV½ 

 xk;ksa ds ckM+s ,d drkj esa gksus pkfg,A tc xk;ksa dh la[;k de ¼10 ls de½ gks rks mUgsa 

,d drkj esa jgu&lgu ,oa [kku&iku dh O;oLFkk djrs gSa] ijUrq tc xk;ksa dh la[;k T;knk gks 

¼yXkHkx 20 ls 100 xk; ;k vf/kd½ rc mUgas nks drkjksa esa O;ofLFkr djrs gSaA nksgjh drkj okys 

fuoklksa esa *iwaN ls iwaN* ;k *flj ls flj* ra=@iz.kkyh 

lkekU; rjhdk gSA 

v½ iwaN ls iwaN ra= ls ykHk 

 tkuoj ls tkuoj esa chekjh QSyus dk de [krjk 

jgrk gSA 

 xk;ksa dh lQkbZ vkSj nqgkbZ vklku gksrh gSA 

 xk;sa ckgj dh rjQ ls vf/kd LoPN gok ikrh gSaA 

 nw/k fudkyus ds nkSjku eq[; Xokyk@lqijokbZtj 

vf/kd ls vf/kd nwf/k;k ij fuxjkuh j[k ldrk gSA 

 tkuojksa ds fiNys Hkkx esa dksbZ pksV ;k dksbZ ifjorZu 

rsth ls vkSj vius vki ns[ks tk ldrs gaSA 

c½ flj ls flj ra= ds ykHk@eqWg ls eqWg fof/k 

 bl fof/k esa nq/kk: xk;ksa dks nwj ls Hkh vPNh rjg ls ns[kk tk ldrk gSA 

 xk;sa vius ckMs+ esa igqapus ij vPNk eglwl djrh gaSA 

 vPNk ok;qlapj.k cuk jgrk gSA 

 fcuk ihNs eqMs nksuksa drkjksa dh xk;ksa dks f[kykuk vklku gksrk gSA 
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Hkkjro"kZ ds lHkh eSnkuh {ks=ksa esa nq/kk: i’kqvksa ds fy;s yxHkx 5-0 QqV Åaph nhojksa ds 

[kqys ckMs+ vf/kd mi;qDr gksrs gSaA bu ckM+ksa dh Nrsa izk;% fVu vFkok ,LcsLVkl dh cuh gksrh 

gSA bu ckM+ksa dks izfr Ik’kq yXkHkx 6-5&7-0 oxZehVj LFkku ds fglkc ls cukrs gSaA ckMksa dh 

ÅpkbZ bruh j[kuh pkfg;s rkfd izR;sd Ik’kq ds fgLls esa yXkHkx 25-0 ?kuehVj ok;qeaMy vk 

ldsA 
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Ikfjp; 

y?kq ,oa lhekUr —"kdksa rFkk [ksfrgj etnwjksa ds fy, Ms;jh xfrfof/k vk; vtZu dk ,d egÙoiw.kZ 

L=ksr gS] lkFk gh feêh dh moZjk&'kfä vkSj Qly dh mit c<+kus ds fy, i'kqikyu ls çkIr gksus 

okyh [kkn Hkh mÙke tSfod dk L=ksr gSA blds vykok xkscj xSl ls ?kjsyw bZ/ku çkIr gksrk gS vkSj 

mlls  dqvksa ls ikuh [khapus ds fy, batu Hkh pyk;k tkrk gSA pw¡fd —f"k&dk;Z lkekU;r;k ekSleh 

gksrk gS] vr% Ms;jh xfrfof/k ds tfj, vusd yksxksa dks iwjs o"kZ jkstxkj eqgS;k djkuk laHko gSA bl 

çdkj ;g o"kZi;ZUr jkstxkj ikus dk ,d mRre tfj;k gSA nqX/k'kkyk ;k Ms;jh esa i'kqvksa ls vf/kd 

vk; izkIr djus ds fy;s fu;fer Ms;jh lapkyu i)fr;ksa dks viukuk vR;ar vko’;d gS tks fd 

fuEuor gSA  

1- fu;fer :Ik ls ns[kHkky ,oa lkQ&lQkbZ& csgrj ,oa dq’ky rjhds ls Ms;jh Ik’kqvksa dh fu;fer 

:Ik ls ns[kHkkYk ,oa mudh vR;ar utnhd ls fujh{k.k ,oa xgurk ls tkap djuh pkfg;sA ftlls 

muds LokLF; vFkok fdlh Hkh ’kkjhfjd fodkj dk vklkuh ls irk py lds rFkk ’kh?kz gh mldk 

;Fkksfpr mipkj Hkh fd;k tk ldsA lkFk gh lkFk Ik’kqvksa ds ckMksa esa vkSj vkl&ikl lQkbZ j[kuh 

pkfg, rFkk lHkh nw/k ds crZuksa dks  Hkh HkyhHkkafr lQkbZ djuk pkfg;sA 

2- i'kqvksa dks ugykuk % HkSalksa dks NksM+dj vU; i'kqvksa dks jkstkuk 

ugha ugykuk pkfg,A xk;ksa dks rHkh ugykuk pkfg, tc os cgqr 

xanh gks tk;saA HkSalksa dks jkstkuk ugykuk pkfg,A HkSalksa ds fy, 

xfeZ;ksa esa rkykc dh O;oLFkk gksuh pkfg, tks fd HkSalksa dks xehZ ls 

cpkus dk lcls vPNk mik; gSA i'kqvksa dks ugykrs le; cz'k ls 

ckyksa dh foijhr fn'kk esa lQkbZ djuh pkfg,A i'kqvksa esa dkcksZfyd 

,flM okys lkcqu dk mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A 

25 
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3- [kqjSjk ¼xzwfeax½ % tkuojksa ds ckyksa ,oa Ropk esa 

fu;fer :Ik ls ckMh cz'k vFkok MSaMh cz’k ls [kqjSjk 

djus ls nq/kk: Ik’kqvksa esa Roph; jDrlapkj dks c<+kus 

esa lgk;d gksrk gS lkFk gh Ropk ,oa ckyksa esa fpids 

gq;s fofHkUu izdkj ds vif'k"V inkFkksZa ,oa <+hys ckyksa 

dks gVkus esa  lgk;d  gksrk gSA blls Ik’kq LoLFk ,oa 

LoPN cus jgrs gSa] rFkk fu;fer :i ls Ik’kqvksa esa [kqjSjk ls nw/k esa /kwy] xkscj ,oa ckyksa dks fxjus ls 

cpko djrk gS] ftlls ;g LoPN nw/k mRiknu djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;gh dkj.k gS 

fd nw/k fudkyus ls yxHkx nks ?kaVs igys Ik’kq dh iwaN vkSj iqB~Bs dks cz’k ls [kqjSjk vo’; djuk 

pkfg;sA 

 

4- i'kqvksa dk O;;ke % O;;ke i'kq dks 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk 

cukus ds fy, djk;k tkrk gSA lHkh i'kqvksa ds fy, dqN O;k;ke 

vko';d gSA ;g 'kjhj dh lkekU; p;kip; çfØ;k vkSj vPNs 

LokLF; esa enn djrk gSA ckgjh O;;ke /kwi esa i'kqvksa dks 

foVkfeu&Mh çkIr djus esa enn djrk gSA i;kZIr O;;ke ikus ds 

fy, çtuu djus okys lka<+ dks yxHkx 120 oxZ ehVj dk {ks= 

çnku djuk pkfg,A O;;ke X;kfHku i'kqvksa esa vklku çlo çfØ;k ds fy, ykHknk;d gksrk gSA  

5- fDyfiax ¼cky dkVuk½ % nw/k nsus okys i'kqvksa esa <hys ckyksa dks nw/k eas fxjus dks jksdus ds fy, Fkuksa 

ds vkl ikl ds ckyksa dks fDyi fd;k tkrk gSA çtuu djus okys lka<ksa esa oh;Z dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

vkSj laØe.k ls cpkus ds fy, vklikl ds ckyksa dks fDyi fd;k tkrk gSA 

7- okº; ijthfouk’kd nokvksa dk fNMd+ko % bleas i’kqvksa dh ihB ds Åij 

efD[k;kas o  ePNjkas dks ekjus okys dhVuk'kd ?kksy dk fNMdko djuk pkfg;sA 

ftlls efD[k;kas]  ePNjkas] fdyfu;ksa ,oa fiLlwvksa ls QSyus okyh fcekfj;ksa dh 

jksdFkke dj ldrs gSaA 

8- cf/k;kdj.k% uj i'kq ds nksuksa v.M dks"kksa vFkok eknk ds nksuksa vaMk'k;ksa dks fudkydj mls uiqald 

cukus dh fØ;k dks cf/k;kdj.k dgrs gSaSA mUur i'kq çtuu dk;ZØe dh lQyrk ds fy, vokaf{kr 

uj i'kqvksa dk cf/k;kdj.k cgqr gh vko';d dk;Z gSA ftlds fcuk Ms;jh i'kqvksa dh uLy esa lq/kkj 

djuk vlEHko gSA cNM+ksa esa cf/k;kdj.k dh mfpr vk;q 2 ls 5 ekg ds chp gksrh gSA  



Training Manual 

117 | P a g e  
 
 

9- cNM+ksa o cfN;ksa dks lhax jfgr djuk % i'kqvksa esa lhax viuh j{kk rFkk cpko ds fy, gksrs gSa ftlls 

os nwljs i'kqvksa ij geyk djrs gSaA lhaxksa ls i'kqvksa ds uLyksa dh igpku Hkh gksrh gS ysfdu lhaxksa okys 

i'kqvksa dks fu;af=r djuk rFkk muds lkFk dke djuk eqf'dy gksrk gSA vr% vk/kqfud o oSKkfud 

rjhds lss Ms;jh QkfeaZx djus ds fy, i'kqvksa dks cpiu ls gh lhax jfgr dj fn;k tkrk gSA 

10- vfHkys[kksa dks lajf{kr djuk& fu;fer :Ik ls Ms;jh QkEkZ ls lEcfU/kr lHkh vfHkys[kksa dks ,d 

fu/kkZfjr vfHkys[k iaftdk esa lajf{kr djrs jguk pkfg;s ftlls Ik’kqvksa dk le;kuqlkj Vhdkdj.k] 

iztuu] d`feuk’kd vkS"kf/k;ksa dk iku djk;k tk ldsA 

 bl izdkj fu;fer Ms;jh QkeZ lapkyu i)fr;ksa dks muds nSfud dk;ksZa ,oa izfkFkfedrk ds 

vuqlkj fuEu izdkj ls le;kuqlkj foHkDr dj ldrs gSaA 

vuqekfur le; nSfud dk;Z dk laf{kIr fooj.k 

03-00&03-30 

cts  

nq/kk: i’kqvksa dh lQkbZ ,oa [kqjSjk@cz’k djuk@ugykuk 

nq/kk: i’kqvksa dks fefYdax ikyZj esa ys vkdj cka/kuk 

 

 

 

03-30&05-00 

cts 

nw/k fudkyus ls igys nkuk ,oa vkgkj iznku djuk 

nq/kk: i’kqvksa dk nw/k fudkyuk ,oa cNM+ksa dks nw/k fiykuk 

nq/kk: i’kqvksa ds vkl&ikl xkscj ,oa vU; vif’k"Vksa dh lkQ&lQkbZ 

nq/kk: i’kqvksa dks nw/k fudkyus ds ckn xqM+ ,oa cslu vkfn dk ?kksy cukdj 

fiykuk 

izR;sd i’kq ds nw/k mRiknu dk vfHkys[ku djuk 

nw/k dk HkaMkj.k 

 

05-00&05-30 

cts 

Ms;jh la;a=ksa dh nw/k okyh xkM+h ls nw/k ds dSu dh osaMj ds ek/;e ls forj.k 

djuk 

nw/k okys ckM+s dh lkQ&lQkbZ ,oa dhVk.kq’kks/ku 

 

 

05-30&08-00 

cts 

nq/kk: Ik’kqvksa dks vU;= ckMs+ es gjk Pkkjk] Hkwlk ,oa nkuk f[kykuk 

nw/k dh xq.koRrk dh le;&le; ij tkap djuk  

chekj Ik’kqvksa dk vyxko 

QkeZ izcU/kd ,oa i’kq fpfdRld ds }kjk lHkh i’kqvksa ds LokLF; dk ijh{k.k ,oa 

chekj i’kqvksa dk mipkj 

QkeZ ifjlj dh lkQ&lQkbZ ,oa teZuk’kd nokvksa dk fNM+dko 

xehZ@ghV esa vk;s Ik’kqvksa dk d`f=e xHkkZ/kku 

 cNM+ksa] xkfHkUk] ’kq"d Ik’kqvksa] cSy ,oa lkaM+ ’ksM+ dh lkQ&lQkbZ 
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8-00&13-00  

cts 

nSfud lkUnz nkus dks cNM+ksa] xHkZorh xk;ksa] cSyksa ,oa lkM+ksa dks f[kykuk 

lkM+ksa dks cqy ,DljlkbZtj ds ek/;e ls O;;ke djkuk 

v~kfQl] pkjk dkVus okyh e’khu ,oa vkl&ikl ds LFkku dh lkQ&lQkbZ  

gjs pkjs dh dVkbZ] NaVkbZ vkSj lHkh Ik’kqvksa gjk pkjk] Hkwlk&nkuk f[kykuk 

lHkh Ik’kqvksa dks ikuh fiykuk 

13-00&14-00 

cts 

Jfedksa ,oa deZpkfj;ksa ds Hkkstu ,oa foJke dk le; 

 

 

 

14-00&15-00 

cts 

Ms;jh QkeZ LV‚d dh igpku ds fy, fofo/k rS;kfj;ka ,oa igpku ds fpUg nsuk 

vkSj muds ifjogu esa Hkkx ysuk] izn’kZuh ds fy, xk;ksa dh Dyhfiax vkSj çf'k{k.kA 

le;&le; ij fofHkUUk chekfj;ksa dk Vhdkdj.k ,oa d`feuk’kd vkS"kf/k;ka f[kykuk 

nkuk ,oa [kfut feJ.k dh rS;kjh  

[ksr dh ckM+ yxkuk ,oa gjs pkjs dh cqokbZ vkfn dk;Z 

fQfVax vkSj midj.kksa dh ejEer dh ejEer 

jLlh vkSj yxke cukuk 

ihus ds ikuh dh Vafd;ksa dh lkIrkfgd lQkbZ ,oa Cyhfpax ikmMj ?kksyuk 

gjs pkjs dk gs vkSj lkbyst cukuk 

mi;qDr dhVk.kquk’kdksa i’kqvksa ds fofHkUu ’ksMksa esa fNM+dko 

xk;ksa ds vxy&cxy vkSj fiNys fgLls ls cky dkVuk] laokjuk] iSj dh vaxqyh 

fVªfeax] cNM+ksa dk lhax fudkyuk] i'kq/ku dh fcØh vkSj [kjhn 

15-00&15-30 

cts 

nq/kk: i’kqvksa dh lQkbZ ,oa [kqjSjk@cz’k djuk@ugykuk 

nq/kk: i’kqvksa dks fefYdax ikyZj esa ys vkdj cka/kuk 

15-30&17-00 

cts 

nw/k fudkyus ls igys nkuk ,oa vkgkj iznku djuk 

nq/kk: i’kqvksa dk nw/k fudkyuk ,oa cNM+ksa dks nw/k fiykuk 

nq/kk: i’kqvksa ds vkl&ikl xkscj ,oa vU; vif’k"Vksa dh lkQ&lQkbZ 

nq/kk: i’kqvksa dks nw/k fudkyus ds ckn xqM+ ,oa cslu vkfn dk ?kksy cukdj 

fiykuk 

izR;sd i’kq ds nw/k mRiknu dk vfHkys[ku djuk 

nw/k dk HkaMkj.k 

17-00&18-30 

cts 

Ms;jh la;a=ksa dh nw/k okyh xkM+h ls nw/k ds dSu dh osaMj ds ek/;e ls forj.k 

djuk 

nw/k okys ckM+s dh lkQ&lQkbZ ,oa dhVk.kq’kks/ku 
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Ik’kqvksa dks nkuk] gjk pkjk ,oa lw[kk pkjk iznku djuk 

QkeZ ifjlj dh LkkQ&lQkbZ 

 

UkksV& i’kqvksa dks ;fn pjkus dh O;oLFkk gks rks lfnZ;ksa esa lqcg 9-00 cts ls nksigj yxHkXk 1-00 cts 

ds chp tcfd xfeZ;ksa esa lqcg 06-00 cts ls 10-00 cts ds chp vkSj fQj ’kke 05-00 cts ls 07-00 

cts ds chp ys tkuk pkfg;sA 
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ifjp; 

lesfdr —f"k ç.kkyh ,d LFkk;h —f"k ç.kkyh gS] tks tyok;q ifjorZu ds ifjisz{; esa çk—frd lalk/kuksa 

dk n{krkiw.kZ ,oa leqfpr mi;ksx djds —f"k dh vkfFkZd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk dks lq–

<+ djrh gSA bl ç.kkyh esa Qly mRiknu ds lkFk&lkFk —f"k ds vU; ?kVd tSls i'kqikyu] dqDdqV 

ikyu] eNyh ikyu] eqxhZikyu] js'ke mRiknu] e/kqeD[kh ikyu] e'k:e mRiknu] o`{k Qlysa] Qy ,oa 

lfCt;ksa dh [ksrh bR;kfn ,d lkFk djrs gSaA ?kVdksa dk p;u bl çdkj fd;k tkrk gS fd ,d ?kVd 

ds vif'k"V mRiknksa dk mi;ksx nwljs ?kVd ds fy, lalk/ku ds :i esa fd;k tk ldsA ftlls çkd`frd 

lalk/kuksa dh mi;ksxh n{krk esa o`f) gksrh gSA fofHkUu —f"k vkSj xSj&—f"k ?kVdksa dk ,dhdj.k] dq'ky 

lalk/ku çca/ku] e`nk ,oa tSo&fofo/krk laj{k.k ds ek/;e ls lkekftd ykHk vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 

ds çfr vuqdwyu bl ç.kkyh dh eq[; fo'ks"krk,¡ gSaA 

 

—f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS] Hkkjr dh yxHkx 60 çfr'kr vkcknh viuh vkthfodk ds L=ksr 

ds :i esa lh/ks —f"k xfrfof/k;ksa ij fuHkZj gSA Hkkjrh; —f"k esa NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dh la[;k 

lokZf/kd ¼86 çfr'kr½ gS] tks T;knkrj tyok;q ifjorZu ds dkj.k ck<+ vkSj lw[ks tSlh mPp tksf[ke 

ds lkFk vukt vk/kkfjr Qly mRiknu ij /;ku dsafær djrs gSaA Hkkjr esa xgu —f"k ç.kkfy;k¡ 

fu;fer vk; vkSj jkstxkj çnku djus esa vleFkZ gSa rFkk Hkkstu] i;kZoj.k vkSj ÅtkZ lqj{kk gkfly 

djus esa foQy gSaA blfy, ,d fof'k"V ,dy Qly ç.kkyh ij fuHkZj fdlku viuh vkthfodk cuk, 

26 
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j[kus esa vl{ke gSaA vr% gesa ,slh [ksrh dh t:jr gS tks çk—frd lalk/kuksa dh n{krk esa o`f) ds 

lkFk&lkFk jkstejkZ dh t:jrksa dks iwjk dj ldsa ,oa fdlku ds ifjokj ds lnL;ksa ds fy, Hkh jkstxkj 

ds volj çnku dj ldsA ,slh fLFkfr esa lesfdr —f"k ç.kkyh ¼vkbZ-,Q-,l½ ,d mi;qä fodYi gS 

ftldk mís'; ekuo tfur dkjdksa ds mi;ksx dks de djds mUur ikfjfLFkfrdh ra= dk;Zç.kkyh dks 

lq–<+ djuk gSA  

lesfdr —f"k ç.kkyh 

lesfdr —f"k ç.kkyh ,d LFkk;h —f"k ç.kkyh gS] ftlesa Qly mRiknu ds lkFk lkFk vU; lg&O;olk; 

tSls i'kqikyu] dqDdqV ikyu] eNyh ikyu] eqxhZikyu] js'ke mRiknu] e/kqeD[kh ikyu] e'k:e mRiknu 

dh [ksrh bR;kfn ,d lkFk djrs gSaA ;g bl vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd ^dksbZ vif'k"V ugha gS^ vkSj 

^vif'k"V dsoy ,d xyr LFkku ij j[kk x;k lalk/ku gS^A lesfdr —f"k ç.kkyh esa ,d ?kVd ds 

vif'k"V mRiknksa dks nwljs ?kVd ds fy, lalk/ku ds :i esa mi;ksx djds çk—frd lalk/kuksa dk 

dq'kyrkiwoZd mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ç.kkyh fo'ks"k :i ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, —

f"k dh ykHkçnrk c<+kus vkSj mUgsa le`) cukus ds fy, lcls 'kfä'kkyh midj.k gSA 

lesfdr —f"k ç.kkyh ds mís';& 

1- vk; dk fofo/khdj.k% lesfdr —f"k esa ,d gh —f"k ç.kkyh esa fofHkUu —f"k vkSj xSj&—f"k 

?kVdksa ds ,dhdj.k ls fdlkuksa ds fy, vk; ds L=ksrksa esa fofo/krk ykus esa enn feyrh gS 

vkSj Qly dh foQyrk ;k ewY; esa vfLFkjrk dk tksf[ke de gks tkrk gSA 

2- dq'ky lalk/ku mi;ksx% bldk y{; lalk/kuksa dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx djuk gSA mnkgj.k 

ds fy,] i'kq/ku ds vif'k"V ¼xkscj½ dk mi;ksx Qlyksa ds fy, moZjd ds :i esa fd;k tk 

ldrk gS] tcfd Qly ds vo'ks"kksa dk mi;ksx i'kqvksa ds fy, pkjs ds :i esa fd;k tk ldrk 

gSA 

3- tSo&fofo/krk dk laj{k.k% bl ç.kkyh esa o`{k] Qly ,oa i'kq/ku tSls fofHkUu ?kVdksa dk 

,dhdj.k 'kkfey djus ls [ksrksa ij tSo&fofo/krk dks c<+kok fn;k tkrk gS] ftlls oU;thoksa 

ds vkoklksa dks lajf{kr djus vkSj tSo&fofo/krk ds uqdlku dks jksdus esa enn feyrh gSA 

4- i;kZoj.kh; fLFkjrk% lesfdr —f"k  dk y{; i;kZoj.k] vkfFkZd vkSj lkekftd y{;ksa dks larqfyr 

djus okyh fVdkÅ —f"k ç.kkyh dks c<+kok nsuk gSA blesa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa 

ds mi;ksx dks de djuk] ty lalk/kuksa dk laj{k.k djuk vkSj xzhu gkml xSl mRltZu dks 

de djuk 'kkfey gSA 
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5- [kk| lqj{kk% bl ç.kkyh dk mís'; fofHkUu çdkj dh Qlyksa] i'kq/ku vkSj vU; mRiknksa ds 

mRiknu dks c<+kok nsdj fdlkuksa ds fy, [kk| lqj{kk lqfuf'pr djuk gSA ;g vk;kr ij 

fuHkZjrk dks de djus vkSj LFkkuh; [kk| ç.kkfy;ksa dks c<+kok nsus esa Hkh enn djrk gSA 

6- NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dk l'kfädj.k% lesfdr —f"k ç.kkyh fo'ks"k :i ls NksVs ,oa lhekar 

fdlkuksa ds fy, ykHkçn gS ftuds ikl lhfer lalk/ku gks ldrs gSa vkSj vk/kqfud —f"k 

çkS|ksfxfd;ksa dks viukus esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA bu fdlkuksa dks LFkk;h 

—f"k i)fr;k¡ çnku djds mUgsa l'kä cukus esa ;g ç.kkyh ennxkj gS tks mudh mRikndrk] 

vk; vkSj lexz dY;k.k esa lq/kkj djrh gSaA 

lesfdr —f"k ç.kkyh dh fo'ks"krk,¡ % 

1- ,dhdj.k% lesfdr —f"k çk—frd lalk/kuksa ds mi;ksx dks vuqdwfyr djus ,oa vif'k"V dks 

de djus ds fy, fofHkUu —f"k ?kVdksa dks ,d gh ç.kkyh esa ,dh—r djus ij cy nsrk gSA 

2- fofo/khdj.k% ;g ç.kkyh fofHkUu çdkj dh Qlysa mxkdj] fofHkUu çdkj ds i'kq/ku] eNyhikyu 

vkSj e/kqeD[kh ikyu tSls vU; ?kVdksa dks —f"k ç.kkyh esa 'kkfey djds fofo/krk dks c<+kok 

nsrk gSA 

3- çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k% ;g ç.kkyh Qly pØ] varjQly] —f"kokfudh vkSj tSfod ,oa 

çk—frd moZjdksa ds mi;ksx ds ek/;e ls e`nk] ty ,oa tSo&fofo/krk tSls çk—frd lalk/kuksa 

ds laj{k.k dks c<+kok nsrk gS ftlls Hkfo"; ds fy, bu lalk/kuksa dh nh?kZdkfyu mRikndrk 

lqfuf'pr gksrh gSA 

4- vkthfodk esa lq/kkj% bl ç.kkyh dk y{; mRikndrk esa o`f)] vk; ds L=ksrksa esa fofo/krk ykuk 

vkSj [kk| lqj{kk ,oa iks"k.k esa lq/kkj djds fdlkuksa dh vkthfodk esa lq/kkj djuk gSA 

5- feêh dh moZjrk esa lq/kkj% lesfdr —f"k ç.kkyh esa fofHkUu —f"k vkSj xSj&—f"k ?kVdksa dk 

,dhdj.k djus ls e`nk {kj.k esa deh ,oa tSo&fofo/krk esa o`f) gksrh gS ftlls feêh dh moZjrk 

esa lq/kkj gksrk gSA blls Qly dh iSnkokj c<+rh gS vkSj feêh dk LokLF; csgrj gksrk gSA 

6- vuqdwyu'khyrk% bl i)fr dks fofHkUu —f"k&tyok;q {ks=ksa] mRiknu ç.kkfy;ksa ,oa fdlkuksa 

dh fof'k"V vko';drkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA ;g 

ç.kkyh fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ds vuqdwy <yus esa lw[kk çfrjks/kh Qlyksa] ty laj{k.k 
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rduhdksa vkSj vU; tyok;q&LekVZ —f"k i)fr;ksa ds mi;ksx dks c<+kok nsdj tyok;q ifjorZu 

ds çHkkoksa ds çfr fdlkuksa dh laosnu'khyrk de djrh gSA 

lesfdr —f"k ç.kkyh ds ewy ?kVd 

,d lesfdr —f"k ç.kkyh esa fofHkUu —f"k vkSj xSj&—f"k ?kVdksa dk ,dhdj.k 'kkfey gSA bl ç.kkyh 

esa fofHkUu ?kVdksa dks bl rjg ls ,dh—r fd;k tkrk gS fd ç—frd lalk/kuksa dk mi;ksx vf/kd ls 

vf/kdre gks vkSj udkjkRed i;kZoj.kh; çHkko de ls de gksA  

 

lesfdr —f"k ç.kkyh ds ewy ?kVd 

lesfdr —f"k ç.kkyh ds ewy ?kVd bl çdkj gSa% 

1- Qly% blesa fofHkUu Qlyksa] tSls& vukt] nky] lfCt;ka] Qy vkSj tM+h&cwfV;ksa dh [ksrh 

'kkfey gSA feêh dh moZjrk cuk, j[kus ds fy,] dhV vkSj chekfj;ksa dks de djus ds fy, 

fofHkUu Qly ç.kkfy;ksa] tSls varjQly vkSj Qly pØ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

2- i'kq/ku% lesfdr —f"k ç.kkyh ds i'kq/ku ?kVd esa fofHkUu çdkj ds i'kq/ku dk ikyu&iks"k.k 

'kkfey gS] tSls fd xk;] cdjh] HksM+] lwvj vkSj eqxhZA i'kq/ku vk; dk ,d L=ksr çnku djrk 

gS ,oa buds vif'k"Vks dk mi;ksx Qlyksa ds fy, moZjd ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

3- o`{k% ,d gh Hkwfe ij —f"k ds lkFk lkFk o`{kksa dks Hkh 'kkfey dj dqy vk; dks c<+kus dh fof/k 

dks —f"k okfudh dgk tkrk gSA o`{k ydM+h] bZ/ku ydM+h vkSj Qy tSls dbZ ykHk çnku djrs 

gSa vkSj feêh ds dVko dks jksdus vkSj ty lalk/kuksa ds laj{k.k esa Hkh enn djrs gSaA 
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4- eNyh% eNyh ikyu lesfdr —f"k ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA eNyh çksVhu dk L=ksr 

çnku djrh gS vkSj moZjd ds :i esa eNyh ds vif'k"V dk mi;ksx feêh dh moZjrk esa lq/kkj 

djus esa Hkh enn djrk gSA 

5- e/kqeD[kh ikyu% 'kgn] ekse vkSj vU; e/kqeD[kh mRiknksa ds mRiknu ds fy, e/kqeD[kh dk 

ikyu fd;k tkrk gSA e/kqefD[k;k¡ Qlyksa ds ijkx.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

6- —fe% i'kq/ku ls çkIr vif'k"Vksa ,oa Qly ds vo'ks"kksa dk mi;ksx dsapqvksa dh enn ls 

oehZdEiksLV ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk gS] tks iks"kd rRoksa ls Hkjiwj tSfod moZjd gSA 

7- tSo&mtkZ% mtkZ ds mRiknu ds fy, ck;ksekl tSls& Qly vo'ks"k] i'kq vif'k"V vkSj ydM+h 

ds mi;ksx dks tSo&mtkZ dgk tkrk gS] tks thok'e bZ/ku ij fuHkZjrk dks de djus esa enn 

dj ldrs gS vkSj fdlkuksa ds fy, vk; dk ,d L=ksr Hkh çnku dj ldrs gSA  

lesfdr —f"k ç.kkyh ds çdkj% 

lesfdr —f"k esa ewyr% fdlh ,d ?kVd ij vk/kkfjr djds nwljs ?kVdksa dks lefUor fd;k tkrk gSA 

ns'k esa eq[;r% rhu ?kVd vk/kkfjr lesfdr —f"k ç.kkfy;k¡ viukbZ tkrh gSa %& 

eRL; vk/kkfjr lesfdr —f"k ç.kkyh 

1- ckxokuh&lg&ekfRL;dh  

2- /kkU; Qly&lg&ekfRL;dh 

3- js'ke ikyu&lg&ekfRL;dh 

4- cÙk[k ikyu&lg&ekfRL;dh 

5- dqDdqV ikyu&lg&ekfRL;dh 

6- nq/kk# i'kq ikyu&lg&ekfRL;dh 

7- lqdj ikyu&lg&ekfRL;dh 

8- cdjh ikyu&lg&ekfRL;dh 

Qly vk/kkfjr lesfdr —f"k ç.kkyh 

1- /kku&lg&ekfRL;dh 

2- Qly&lg&ekfRL;dh@cÙk[k ikyu  

3- Qly&lg&ckxokuh  

4- Qly&lg&ckxokuh&lg&okfudh  

5- Qly&lg&ckxokuh&lg&okfudh&lg&pjkxkg  
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i'kq/ku vk/kkfjr lesfdr —f"k ç.kkyh 

1- Qly&lg&cdjh ikyu  

2- Qly&lg&nq/kk: i'kqikyu  

3- Qly&lg&nq/kk: i'kqikyu&lg&ekfRL;dh 

4- okfudh&lg&i'kqikyu  

5- Qly&lg&ckxokuh&lg&lqdj ikyu 

Hkkjr ds eSnkuh bykdksa ds NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, lesfdr —f"k ç.kkyh e‚My& 

iwohZ {ks= ds fy, Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk us e/; flafpr vkSj 

fupyh flafpr Hkqfe {ks=ksa ds fy, LFkku fof'k"V lesfdr —f"k ç.kkyh e‚My fodflr fd;k gS ¼rkfydk 

1½ bu e‚Myksa esa] Qly] i'kq/ku] eRL; ikyu] ckxokuh rFkk —f"k ds vU; m|eksa ds rgr {ks= dk 

vkoaVu bl rjg ls fd;k x;k gS fd ;g —"kd ifjokjksa ¼iks"k.k vkSj vk;½ vkSj ç.kkyh ¼iks"kd 

rRo&lalk/ku iqupZØ.k½ dh ekax vkSj t:jrksa dks iwjk dj ldsA bu lesfdr —f"k ç.kkyh e‚My us 

u dsoy vk; ¼ykHk ykxr vuqikr 1-8&2-4½ c<+kbZ cfYd vfrfjä jkstxkj ¼85&200 Je&fnu½ Hkh 

mRiUu fd;kA blds lkFk gh —f=e moZjdksa ds mi;ksx esa 22&30 çfr'kr dh deh ikbZ x;h ,oa e`nk 

esa dkcZu dh ek=k esa 6&11 çfr'kr rd dh c<+ksrjh gqbZA lesfdr —f"k e‚Myksa ls vk; esa /kku&xsagw 

Qly pØ ds 87&352 çfr'kr rd dh o`f) ntZ dh x;h rFkk lHkh  e‚Myksa esa dkcZu MkbZvkDlkbM 

mRltZu dh ek=k Hkh udkjkRed ikbZ x;hA 

 

,d ,dM+ lesfdr —f"k e‚My ¼Qly@Qy$lCth$cdjh$dqDdqV$e'k:e½ 
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rkfydk 1- lesfdr —f"k e‚My vk/kkfjr [kk| mRiknu ç.kkyh 

lesfdr 

—f"k 

e‚My 

?kVd 

{ks= 

¼oxZ 

eh-½ 

vkSlr vkenuh 

¼lesfdr —f"k½¼:-½ 

vkSlr vkenuh 

¼/kku&xsagw½ ¼:-

½ 

moZjd 

cpr 

¼çfr'kr½ 

vfrfjä 

jkstxkj 

¼Je&fnu½ 

lCth 

vk/kkfjr 

lCth $ eNyh 

$ cr[k $ 

cdjh 

2000 52]000&58]000 15]000&18]000 18-5  56 

i'kq/ku  

vk/kkfjr 

Qly $ 

Qy@lCth $ 

cdjh $ 

e'k:e 

4000 80]000&1]10]000 30]000&35]000 22-7 135 

rkykc   

vk/kkfjr 

Qly $ 

Qy@lCth $ 

xk; $ 

eNyh@cr[k 

8000 1]50]000&2]02]000 60]000&70]000 28-4 234 

rkykc   

vk/kkfjr 

¼ck<+ 

ço`Ùk½ 

Qly $ 

Qy@lCth $ 

eNyh@cr[k   

8000 1]28]000&1]48]000 42]000&50]000 16-5 148 

fu"d"kZ& 

—f"k mRiknksa ds iqupZØ.k vkSj miyC/k lalk/kuksa ds dq'ky mi;ksx ds ek/;e ls mRikndrk vkSj 

ykHkçnrk c<+kus ds fy, lesfdr —f"k ç.kkyh ,d vk'kktud –f"Vdks.k gSA ;g —"kd leqnk;ksa ds 

fy, lky Hkj jkstxkj ds volj iSnk djrk gS vkSj csgrj vkfFkZd vkSj iks"k.k lqj{kk çnku djrk gSA 

;g i;kZoj.kh; xq.koÙkk vkSj ikfjfLFkfrd fLFkjrk dks Hkh cuk, j[krk gSA lesfdr —f"k ç.kkyh esa —

f"k ds fofHkUu ?kVdksa ds lek;kstu ds dkj.k tyok;q ifjorZu ds çHkko dks derj ik;k x;k gS| 

vr% vkt ds ifj–'; esa lesfdr —f"k ç.kkyh loZFkk mi;ksxh ,oa ykHknk;h gSA 

 

 



Training Manual 

127 | P a g e  
 
 

 

nks ,dM+ lesfdr —f"k e‚My ¼Qly$Qy@lCth$xk;$eNyh@cr[k½ 
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ifjp; 

i'kq Hkkstu ds fy, eq[;r% ikS/kksa ij fuHkZj jgrs gSA ikS/ksa u dsoy Hkkstu dh vo’;drk dh iwfrZ djrs 

gS cfYd buesa mifLFkr fofHkUu jlk;u tSls&,Ydkyk;M] Xyk;dkslkbMl] jsflu] fcVj bR;kfn 

vkS"kf/k;k¡ rFkk fo"kkDrrk dk dk;Z djrs gSA Hkkjr esa yxHkx 700 ls T;knk fo"kkDr ikS/kksa dh iztkfr;k¡ 

gS i'kq izk;% pjus okfy i'kq bufMlfØfeusV ¼vfoosd’khy½ izd`fr ds Hkkstu xzg.k djus okys gksrs gS 

tks lkekU; ikS/kksa ds lkFk fo"kkDr pjus okys ikS/kksa dks Hkh xzg.k dj tkrs gS ftlls buesa fo"kkDrrk 

dh leL;k vk tkrh gSA dqN ,sls ikS/ks gS tks dh i'kq dks e`r Hkh dj nsrs gS ijUrq bu lHkh ikS/ks esa 

;g {kerk ugha gksrh gS ysfdu os i'kqvks ds mRiknu {kerk dks ?kVk nsrs gS ;g fo"kDrrk dkj.k i'kqvks 

ds mRikn tSls& nw/k] v.Ms bR;kfn] ds }kjk euq"; esa Hkh ik;s tkrs gS ftlls  euq";ksa esa Hkh fo"kkDrrk 

ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSA 

1- lk;ukstsusfVd ikS/ks%& 

ifjp; 

 os ikS/ks ftuesa gkbMªkslk;fud ,flM ;k lk;ukstsusfVd XykbdkslkbM ik;k tkrk gS] mls  

lk;ukstsusfVd ikS/ks dgrs gSA 

 bu ikS/ksa esa fo"kkDrrk dk eq[; dkj.k gS lkbuk;M vk;u gksrk gS x;k rFkk HkSal eq[; :i  

ls iz’kkfor gksus okys i'kq gSA 

 lkbuuk;M vk;u eq[;r% :esu esa ,UtkbesfVd ,D’ku ds }kjk] tqxkyh ds }kjk] LVªsl vkfn 

ds dkj.k gksrk gSA 

 flEiy LVed i'kq esa bu iks/kksa dh fo"kkDrrk ugh gksrh D;ksfd ; i'kq lk;ukstsusfVd 

XYkk;dkslbM dks vEy ds }kjk uLV dj nsrs gSA 

 Hkw[ks rFkk de vkgkj izkIr djus okys i'kq izk;% budh vf/kd ek=k dks xzg.k dj ysrs gS ftlls 

buds mRif/kd fc"kkDrrk ds y{k.k Ikk;s tkts gSA 

 Hkkjr esa lk;ukstsusfVd ikS/kks dh fc"kkDrrk eq[;r% lksj?ke ¼cktjk½ ds dkj.k rFkk HksM= rFk 

cdjf;ksa esa ,dsfl;k Y;wdksQyh;k ds dkj.k gksrk gSA 

27 
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 os iks/kksa ftuesa HCN dh ek=k 20 xzke@ 100 xke lk;ukstsysfVd ikS/ks ls vf/kd gksrs gS os 

fo"kDrrk mRiUUk djrs gSA 

fo"kkDrrk dh izkfØ;k& lk;ukbM vk;u lkbVksØkse vkDlhtst uke ,Utkbe dks izHkkfor djrs 

gS rFkk lkbVksVkWfDld ,ukfDlik mRiUu djrs gSA 

y{k.k 

 ;g fo"kfØ; vR;Ur rhoz gksrh gS rFk tkuoj 10&15 feuV esa ej tkrk gSA 

 y{k.k dh 'kq:vkr ik;s x;s fc;qDr ikS/ks Xyk;dkslkbm ls eqDr gkbMªkslk;fud vEy NksM+us 

ij fuHkZj djrk gSA 

 lk¡l ysus esa rdyhQ gksuk] tkuoj dk O;kdqy] vfj;j ,oa mrsftr gks tkuk rFk ek¡lisf’k;ksa 

es daid/kh i'kq gks tkrh gSA tkuoj yM+[kM+krs gq, pyrk gS rFkk Bksdj [kkdj fxj tkrk 

gSA vk¡/kh ls ikuh vkus yxrk gS rFk Bksdj [kkdj fxjn tkrk gSA 

mipkj rFkk izca/ku%& 

 lksfM;e ukbVªkbM rFkk lksfM;e Fk;kslYQsV bldk mipkj gS tks i'kqfpfdRld dh lykg 

ls nsuk mfpr gksxkA 

 eosf’k;ksa dks mifjoDrk Tckj ds ikS/ks ugha nsuk pkfg,A 60 fnuka ls igys ds ikS/ks dks fcYdqy 

gh ugha nsuk pkfg,A 

2- ukbVªsV ,oa ukbVªkbV lapf;r djus okys ikS/ks 

ifjp;%& buesa izeq[;% tqxkyh djus okys i'kq izHkkfor gksrs gS ;s ikS/ks eq[;r% fuEu gSA 

1- czSfldk uSiksczSfldk 2- /krqjk Lihlht 3- ,ohuk ljkbuk 4- czSfldk :ik 5- vkbikfeok 6- 

lksysue 7 ft;kest 

 lk/kkj.k isV okys tkuojksa esa ;g ugha ik;k tkrk gS D;ksfd ukbVsªV vk;u] ukbVªskbV vk;u 

esa cny tkrs gS iLrq ,feuey ekbØksiyksjk dh vuqifLFkrh esa ;g veksfu;k esa ugha cny 

ikrs 

fo"kkDRkrk dh izkfØ;k%& 

 ukbVªV vk;u :esu esa ukbVªkbV vk;u esa cny tkrk gS rFk ;g ukbVªkbV vk;u veksfu;k 

esa cny tkrk gSA 

 veksfu;k] :esu ds ekbØks }kjk izksVhu cukus ds dke vk tkrk gSA 
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 ;fn :esu esa ukbVªV vk;u dh vf/kdrk gksrh gS rks ;g vf/kd ukbVªkbV vk;u veksfu;k 

esa u cny dj i'kq ds [kwu esa pyk tkrk gS tks esV gkseksXyksfcu dk fuekZ.k djrk gS rFkk 

i'kqvks esa gkbiksVsU’ku dh fLFkfr fufeZr djrk gSA 

 Lqvjks esa eq[kkr% ukbVªkbV vk;u dh fc"kkDrrk ns[kh tkrh gSA] 

 vPNh xq.koÙk dk jQst u fn;k tkuk] fc"kkDrrk dks c<+kus esa lg;ksxh gSA 

y{k.k%& 

 lk¡l ysus esa rdyhQ] rsth ls lk¡l ysus ,d izeq[k y{k.k gSA 

 i'kqvksa ds eq[; esa vR;f/kd ykj dk vkuk] jaxghu ew=] mYVh] nLr vkfnA 

 gn; dh xfr dk c< tkuk] ukM+h detksj iM+ tkuk] lk;ukfll dk fodkl gksuk] ek¡l 

isf’k;ksa esa detksjh rFkk var esa tkuoj dh e`R;q 2&24 ?k.Vks dh chp gksukA 

mipkj%& 

 esFkkbyhu Cyw [1% W/V] bldk mipkj gS tks i'kqfpfdRld dh lykg esa gh fn;k 

tkuk pkfg,A 

3- ySuVkuk dSejk iks/ks dh fo"kkDrrk 

ifjp;%& 

 bls 19oha 'krkCnh ds izkjaHk esa ,d ltkorh ikS/ks ds :Ik esa yk;k x;k FkkA 

 bldk lkekU; uke ckbYM lst] cap csjh] iapQwy vkSj iqVql Hkh dgrs gSA 

 blesa dbZ izdkj ds Qwy ikS/ks gksrs gS ftlesa lkekU; :i ls yhyk] lQsn] xqykch] yky 

vkSj Øhe jax ds Qqy xqPNs esa f[kyrs gSA jax ds Qwy okyk ikS/kk lcls fc"kSyk ekuk tkrk 

gSA 

 bl ikS/ks dk Qy izkjafHkd voLFkk esa gj jax dk gksrk gS vkSj ckn esa dkyk rFkk uhyk gks 

tkrk gSA gjs vifjoDr Qy tgjhys gksrs gSA 

 blds vklikl isM+&ikS/kk ;gk¡ rd dh [kjirokj Hkh ugha iui ldrk gS ,oa ;g ikS/kk 

tehu dh moZjk 'kfDr dks de dj nsrk gSA 

  cgqr rh{k.k xa/k ds dkj.k pjus okys i'kq verksj ij bl ikS/ks dks ugha [kkrs gSA yfdu 

lq[ks esa mUgsa tc dksbZ gjk pkjk ugh feyrk rks ml voLFkk esa i'kq bls xzgk.k dj ysrs 

gSA 
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fo"kkDrrk dh izfØ;k%& 

 iqVql ikS/ks ds xzg.k djus ds ckn i'kqvksa esa fo"k dk vo’kks"k.k gksrk gS vkSj dqN gh ?kaVks 

d Hkhrj i'kq chekj gks tkrk gSA bl ikS/ks esa ySO;Mhu uked ,d lfØ; inkFkZ ik;k tkrk 

gS tks i'kqvks ds ftlj vkSj xqnsZ ij geyk djrkg gS ftlls fgiSjkslkbVl ftxj dh lw{e 

dks f’kdkvks esa lwtu vk tkrk gS ,oa vk¡rs esa fir dk L=kp ,d tkrk gS] ,oa bVªkgSfifVd 

fir ufydkvksa esa vojks/k mRiUUk gks tkrk gS ,o afir uyh esa fir izokg esa :dkoV vk 

tkrh gS ftlds ifj.keLo:Ik i'kq xEHkhj :Ik ls ihfy;k ls xzflr gks tkrk gSA vkerkSj 

ij DyksjksfQy esVkckfyTe ds ckn i'kqvks ds ey ls mRlftZr gks tkrk gSA ijarq ySuVuk 

dSejk ikS/ks [kkus ds ckn tks fo"kkDrk gksrh gS mlesa fiÙk ufydks ds izokg esa ck/kk mRiUu 

gksud d dkj.k DyksjkfQy esVkcksykbVl] Qkbyks,fFku mRlftZr ugha gksrk gS vkSj 

ifjlapj.k ra= esa izos’k dj tkrk gS tks i'kqvks esa izdk’k laosnu’khyrk dk dkjd gSA 

y{k.k%& 

 lqLrh] detksjh]  mnkl fn[kkbZ nsuk] [kwuh nLr] dkuksa vkSj ;wikuks esa lwtu rFkk fcuk 

cky okys fgLls esa lwtu rFkk njkjs mRiUu gks tkrh gSA 

 24&48 ?k.Vks d Hkhrj i'kq xaHkhj :Ik ls ihfy;k xzflr gks tkrk gSA vk¡[kksa vkSj 'ys"ek 

f>Yyh esa Hkh lwtu vk tkrk gS vk¡[k yky gks tkrk gSA 

 thHk d fdukjs rkFk fupys fgLls ij vy ljs’ku gks tkrk gS 

 vkerkSj ij i'kqvksa esa dCt ds y{k.k ns[kus dks feyrk gS ,oa xaHkhj :i  ls izHkkfor i'kqvksa 

esa rst egd okys ey ds lkFk nLr ds y{k.k ns[kus dks feyrk gSA 

 rhoz fc"kkDrrk esa i'kq izdk’k ds izfr cgqr gh laosnu’khy gksrs gSA i'kq 2&4 fnu ds Hkhrj 

ej ldrs gSA 

 cdfj;ksa esa fc"kkDrrk& nLr] Hkw[k esa deh rFk ihfy;k ds y{k.k ns[kus dks feyrk gSA 

blesa izdk’k laosnu’khyrk ugha ns[kk x;k gSA 

HksM+ks esa fo"kkDrrk  

izHkkfor i'kqvks esa ihfy;k ,d izeq[k y{k.k gS xaHkhj :i  ls izHkkfor HksM+ks esa dfuZ;y DykfMxl 

vikjnlf’kZrk ds dkj.k va/kkiu gks ldrk gSA HksM+ks esa lwtk gqvk esfUMcqyj ,fj;k cksry ds tcM+s 

tSlk fn[krk gS vksj flj cM+k fn[krk gSA ftls fcxgsMflMªkse dk uke fn;k x;k gSA 

 

 



Training Manual 

132 | P a g e  
 
 

bykt%& 

 izHkkfor i'kqvks dk Nk;k okys txg esa j[kuk pkfg,A 

 fyoj Vfud] ,UVhfgLvkfefud nsuk pkfg,A 

 pkjdksy 2-5 dfks 20 yhVj ikuh esa feykdj nsuk pkfg,A 

 xaHkhj :i  ls xzflr i'kq dks ,aVhckWmh Hkh nsuk pkfg,A 

jksdFkke%& 

 tkuokjksas dks gkfudkjd [kjirokjks ds laidZ esa vkus ls jksduk pkfg,A 

 pkjkxkg esa pjus d fy, NksM+us ls igys fujh{k.k dj ysuk pkfg,A 

fo"kkDRrk izfØ;k%& 

 izdk’k laosnu 'khryk& ;g ,d flaMªkse gS tks i'kqvks ds gYds jax peM+h okys {ks=ksa tSls 

uke] psgjk] ihB] mnj] o`"k.k] dfeZ;y E;wdksek vkfn dh lrgh ijrksa esa ns[kk x;k gS ;g 

izfrfØ;k QksVkslsflfVo ; QksVksMkyufed ,tsaV ,oa ,d fof’k"V rjax yaEckbZ dh ijkoSxuh 

fofdj.kks d laidZ esa vkus ij fn[kkbZ nsrk gS] bl izfrfØ;k esa eq[kr% vkDlhtu Ýh 

jsfMdy ykblkslse f>Yyh dks rgr dj nsrk gS ftlls fgLVkfeu mRiUu gksrk gSA 

4- QuZ dh fo"kkDrrk & 

 ;g VSfjMhQkbV~l gS tks igkM+h {ks=ksa esa bldh vf/kdrk ns[kh x;h gSA  

 vf/kdk’kr% chp&igkfM+;ksa esa tgk¡ o"kkZ i;kZIr gS bu ikS/kh dh ckgqY;rk ns[kh x;h gSA  

 QuZ LFkyh; ¼rFkk pV~Vkuksa ij mxus okys gksrs gS ysfdu dqN QuZ bfiQkbVl isM+&ikS/ks ij 

mxus okys gksrs gS tks i'kqvksa ds }kjk vU; okafNr ikS/kh ds lkFk xzg.k dj fy;s tkrs gSA½ 

 Mªk;IVksfjl ,oa ikWfyLVkbde pV~Vkuksa ij mxus okys gS ,oa tks LFkyh; Hkh [kM+dks ds fdukjs] 

taxyh Hkwfe ij rFkk taxyksa ds fdukjs mxrs gSA bDohlsV~e vkbZ Hkwfe ij] jsrhys lM+dks ds 

fdukjs mxrs gSA 

 ;s ikS/ks eq[;r% uoEcj ls ekpZ ds eghuksa esa ns[ks tk ldrs gSA 

 ;g ikS/ks tkuokjksa ds Hkkstu ds fy, fç; ugha gksrs ;g eq[;r% tc i'kqvksa esa pkjs dh miyC/k 

i;kZIr ugha gksrh gS rc i'kq bls xzg.k djrs gSA 
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fo"kkDrrk dh çfØ;k & 

uku&:feusuV~l & 

 bu i'kqvksa esa ft;kfeust ,Utkbe ik;k tkrk gS tks foVkfeu B1 ¼f’k;kehu½ dks u"V dj nsrk 

gS ft;kfeu i'kqvks esa ik;:osV ds esjkckfyIe esa lgk;d gS ftlls i'kqvksa esa mtkZ mRiknu 

dh {kerk ?kV tkrh gSA  

,feusuV~l & 

 blesa foVkfeu ch1 dh deh ugha ns[kh tkrh gS cfYd gfM;ksa dh vfLFkeTtk ls [kwu dh 

dksf’kdkvksa dk fuekZ.k djus okyh dksf’kdkvksa esa [kwu fuekZ.k dh {kerk ?kVus ls gksrh gSA 

 blesa FkkEczkslkbV~l dh deh gks tkrh gS ftlls IysMysVl dk fuekZ.k de gksrk gS vkSj 

fgeksjsftd fl.Mªkse dh fLFkrh mRiUu gks tkrh gSA 

 ysfdu dqN ikS/ks tSls ekflZfy;k beuMkbZ esa fFk;kfeust dh vf/kdrk gks tkrh gS rFkk bl 

iksfybuflQSyhekykfl;k uke chekjh gks tkrh gSA 

y{k.k & 

 Hkw[k u yxuk] vk¡[kksa rFkk ukd ls ikuh vkuk xys dk Qwyuk] rFkk lk¡l ysus esa rdyhQ gksus 

ds dkj.k c.M+ksa esa jksfjx /ofu mRiUu gksxkA 

 i'kqvksa ds xkscj esa [kwu vkuk 

mipkj & 

 fof’k"V mipkj miyC/k ugha gS dsoy y{k.k ds vk/kkj ij i'kqfpfdRld dh lgk;rk ls mipk 

djkuk pkfg,A 

 csfVy ,Ydksgy vfLFkeTtk ds mÙksthdj.k ds fy, lgk;d gSA 

 ,aVhfgLVkehu] ,.Vhck;ksfVDl] foVkfeu B dkWeIysDl vkfn çHkkoh gSA 

5- vkDlysMl dh fo"kkDrrk & 

 bldh fo"kkDrk eq[;r% vkDlysV~l mRiknu djus okys ikS/ks ds dkj.k gksrh gSA 

 ;s ikS/ks Lokfn"V gksrs gS ,oa ,feusuV~l ds Hkkstu dk T;knkrj Hkkstu dk Hkkx cukrs gS vr% 

budh fo"kkDrrk dsoy budk vf/kd ek=k esa [kkus ds dkj.k gksrh gSA 

 fo"kkDrrk ds fy, ikS/ks esa 10% ls T;knk vkotsfyd vEy MªkbZ osV csfll gksuk pkfg,A 

 vkDtysV~l /kkj.k djus okys dqN çeq[k ikS/ks&vkDlsfyl Lih’kht] :esDl Lih’kht vkfn gSA 
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fo"kkDrrk dh çfØ;k & 

 lkekU;r% G++, Mg++, vk;u vkDlysV~l ds lkFk tqM+d] vkDysV~l dks :esu esa v/kqyu’khy 

cuk nsrs gS tks xkscj ds lkFk ckgj gks tkrk gSA 

 ysfdu vkDysV~l dh vf/kdrk dkj.k ;g vkDysV~l :f/kj ifjlapj.k ra= esa vo’kksf"kr gks 

tkrk gS rFkk ogk¡ G++
 dh deh dj nsrk gSA  

 vkDysV~l fØLVyl fdMuh esa tek gks tkrs gS vkSj fdMuh dks detksj dj nsrs gSA 

y{k.k & 

 flj dk uhps >qdkuk] Hkw[k dk u yxuk vlfØ;rk vkDlysV~l fo"kkDrrk ds çeq[k y{k.k gS 

tks vkDlysV~l fo"kkDrrk ds 4 ?k.Vksa ds ckn ns[kh tkrh gSA 

 blds ckn ykj dk vR;kf/kd cguk ÝksfFk ds lkFk] vfLFkjrk ,oa dksek ds lkFk vR;f/kd 

vklkekU; lkajk ysuk vkfn gSA 

mipkj & 

 vkDtysV /kkj.k djus okys ikS/kksa dk lsou u djukA 

 i'kqvksa dks dSfY’k;e dk L=ksr miyC/k djokuk 

 MkbdSfY’k;e QkLQsV vkDlysV~l dks dSfY’k;e vkDlysV~l ds :i esa isV ls gkjk nsrk gSA 

 vU; y{k.k ds vk/kkj ij i'kqfpfdRld dh lykg ls mipkjA 

6- lsysfuQsjsl ikS/ks dh fo"kkDrrk & 

ifjp; & 

 lsysfu;e tkuokjks ds fy, vko’;d vk;u rFkk fo"kkDrrk mRiUu djus okyk gS ;g 

ekbØksU;wfV,.Vsl ds :i esa vusd chekfj;ksa ls cpkus ds fy, fn;k tkrk gSA 

 lsfyfu;e dh deh ls i'kqvks dh nw/k dh ek=k ?kV tkrh gS rFkk i'kqvksa ds bE;wfuVh esa deh 

vk tkrh gSA 

 lsysfu;e dh fo"kkDrrk lsysfu;e /kkj.k djus okys ikS/ks ds dkj.k gksrh gS ftuesa lsysfu;e 

dh ek=k 5PPM ls vf/kd gksrh gSA 

 lsysfu;e fo"kkDrrk lHkh i'kqvksa esa ik;h tkrh gS ijUrq eq[;r% lqvj lcls T;knk çHkkfor 

gksrs gSA 

 lsysfu;e fo"kkDrrk mRiUu djus okys ikS/ks fuEu çdkj gS& 

vkfCyxsV~l vkD;qE;qysVj & ¼Se ≥ 1500PPM½ & Astragalus, Stanleya, Oonopsis, 

xylorshiza 
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QSdsyVsfVo vkD;qEeqysVj & Aser, Ashrillox, machacranthera, ≤ 1500PPM siderunthus 

etc. 

iSflRo vkD;qE;qysVj & ¼20&60PPM½ eq & Corn, Wheat, bavley oats and grons 

fo"kkDrrk dh çfØ;k & 

 lsysfu;e vk¡rksa ds }kjk 'kjhj esa vo’kksf"kr gksrk gS tks 'kjhj esa eq[;r% fyoj] fdMuh] LIyyhu 

esa ,df=r gksrk gSA 

 Øksfud fLFkrh esa ;g ckyksa rFkk [kqjj esa ,df=r gksrk gSA 

 ;g ,feuks ,flM ls lYQj dks fjIysl djrk gSA 

 ;g SH /kkj.k djus okys ,UtkbEl dks bfUgfcV djrk gSATP mRiknu dks de djrs gS] XywVkf/k 

;ksfuu dh ek=k dks de dj nsrk gSA 

y{k.k & 

,D;wV y{k.k & 

 vR;f/kd ek=k ls tkuojksa dh e`R;q gks tkrh gS ysfdu lkekU; 'kq:vkrh y{k.k fuEu gS %& 

 pky dh xfr esa fHkUurk ¼y¡xM+kiu½] ^^:Vs~M Vw&ou** iksLpj ftlesa flj vkSj dku uhps] 

Mk;fj;k] ikWfy;wfj;k] cq[kkj] isV esa nnZ] [kwu ls yFkiFk ukd L=ko.k vkfnA 

Øksfud y{k.k &  

1- Cykb.M LVSxj & vk¡[kksa dh detksjh gksuk rFkk tkuoj dk vuSfrd iFk ij pyuk rFkk 

var esa lkalks dh ek¡lisf’k;ksa ds dk;Z u djus ds dkj.k tkuoj dh e`R;q gks tkukA 

2- ,Ydyh fMlht & [kwj dk QVuk] y¡xM+kiuk] tksM+h dh vdM+u ]ckyksa dk xnZuu rFkk iw¡n 

esa u gksuk vkfn çeq[k y{k.k gSA 

mipkj & 

 fof’k"V mipkj miyC/k ugha gSA 

 y{k.k ds vk/kkj ij i'kqfpfdRld dh lykg ls mipkj djkuk çHkkoh rjhdk gSA 

7- vkbiksfe;k dh fo"kkDrrk & 

 lkekU; uke& csg;k 

 vkbiksfe;k dkfuZ;k Hkkjr esa eq[;r% ik;k tkrk gS tks fd lkmFk vesfjdk ls Hkkjr esa ltkoVh 

ikS/ks ds :i esa yk;k x;k Fkk ¼iqVql dh rjg½ 

 ;g ,d ikni ¼’krc½ gS tks es<+ esa rFkk gfj;kyh ds fy, 3 xk;k tkrk FkkA bldh ifÙk;k¡ 

fo"kkDrrk ds fy, egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA 
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 tkuoj bls lkekU; :i ls ugha [kkrs cfYd Hkkstu dh deh dh fLFkrh esa bls xzg.k djrs gS 

;g euq";ksa ds fy, Hkh fo"kdkjh gSA 

 cdfj;ksa ds }kjk blds iÙks ik;s tkus ij ;g yEckj iSjkykbfll ¼ihV dk ydok½ mRiUu 

djrk gSA euq"; }kjk ifÙk;ksa ds rksMs+ tkus ls tks feYdh L=ko gksrk gS og gkFkksa esa QQksM+s 

iSnk djrs gSA 

 tc blds rus dks tyk;k tkrk gS rks mldk /kq¡vk euq";ksa esa lk¡l ysus esa rdyhQ rFkk vk¡[kksa 

esa tyu iSnk djrk gSA 

 ;g ikS/kk ykblftd lflM ,YdkykSiM] jsflu fo"kdkjd ekStwn gksrs gSA 

 ;g ikS/kk cgqr T;knk ek=k esa feV~Vh ls ukbVsªV dks ,df=r djrk gSA 

8- ,czl çhdksfj;l dh fo"kkDrrk & 

 lkekU;r% bls Loh ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 ;g VªkfiDl esa ik;k tkrk gS ftlds Qwyksa dks jax ihyk vFkok yky gksrk gS ,oa cht yky 

,oa dkys jax ds gksrs gS tks usdysl cukus ds dke vkrk gSA 

 blds cht esa ,fczu uked QkbVksVkfDlu ik;k tkrk gS tks eq[;r% i'kqvksa dks ekjus ds fy, 

peM+s ds dkjhxjksa }kjk mi;ksx esa yk;k tkrk gS % ¼cht dk isLV cukdj tkuojksa ds Ropk ds 

uhps j[kk tkrk gSA½ 

 ,fczu okbij liZfc"k ds leku gksrk gS 

 ,fczu i'kqvksa esa çksVhu ds fuekZ.k dks jksdrk gS rFkk blesa ikpu ra= lacaf/kr chekfj;ksa ds 

y{k.k eq[;r% ns[kus dks feyrk gSA 

 y{k.k ds vk/kkj ij i'kqfpfdRld ds lykg ls mipkj ,d çHkkoh rjhdk gSA 

9- usfj;e vksfy,.Mj dh fo"kkDrrk & 

 bls dusj ds uke ls tkuk tkr gS] ;g ltkoVh ikS/kk gS tks B.Ms ns’kksa dks eq[;r% mxk;k 

tkrk gS blesa usfj;ksfMfju ,oa usfj;ksfMfju uked gǹ; jksx mRiUu djus okyk fo"k ik;k 

tkrk gS i'kqvksa }kjk bldh 30&60 xzke [kkus ls budh e`R;q gks tkrh gSA 

10- /krqjk LVªkeksfu;e dh fo"kkDrrk & 

 bls lkekU; Hkk"kk esa Hkrqjk Hkh dgrs gS rFkk ;g nqeZU/k ;qDr gksrk gS rFkk i'kq bls lkekU;r% 

ugha xzg.k djrs gS blesa ,Vªksfiu uked fo"kdkjd gksrk gS [kjxks’k esa ,Vªksfiust ,Utkbe ik;s 

tkus ds dkj.k ;g fo"kkDrrk muesa ugha ns[kh tkrh gS ek¡lkgkjh i'kq 'kkdkgkjh i'kqvksa dh 

rqyuk esa vR;f/kd çHkkfor gksrs gS blds [kkus ls i'kqvksa ds eq[; rFkk Ropk lw[kk eglwl gksrk 
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gS] vR;kf/kd I;kl yxrh gS] Hkw[k ugha yxrh vkSj ns[kus esa rdyhQ mRiUu gksrh gS rFkk i'kq 

cSBk gksrk gS QkblksfLVx ehu blds mipkj ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA 

11- LVªpuht uDl oksfedk & 

 bldh fo"kkDrrk lkekU;r% ?kjsyw tkuojksa esa ugha ikbZ tkrh gSA 

 blds cht vFkok ikmMj dk mi;ksx pexknM+] ykseM+h vFkok pwgksa dks ekjus ds fy, fd;k 

tkrk gSA dHkh&dHkh dqÙks] fcYyh Hkh vpkud ls bu tkuojksa ds LFkku ij ikmMj dks xzg.k 

dj ysrs gS ftlls budh e`R;q gks tkrh gS LVªpuhu :esu esa u"V gks tkrk gS ;g ikpuu ra= 

ds }kjk vo’kksf"kr gksrk gS rFkk 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa tkrk gS rFkk nsu dh dksf’kdkvksa esa 

Hkh pyk tkrk gS tkrk gS rFkk osu esa Xykblhu uked fjlsIVj ds dk;Zç.kkyh dks çHkkfor 

djrk gSA 

 LVwpuhu ds çHkko ls LdsysVy ely esa ladqpu bl çdkj gksrk gS dh iSjksa esa f[kpko vkrh 

gS rFkk tkuojj flj dks Åij djds ihNs ns[krk gS 'kjhj esa ^^lk gklZ** dh iksth’kuu vk tk 

tkrh gSA 

 Bldk dksbZ fof’kdV mipkj ugha gS vr% y{k.k ds vk/kkj ij i'kq&fpfdRld dh lykg ls 

mipkj çHkkoh jgrk gSA 

12- fjflul dEiwful dh fo"kkDrrk & 

 bls verkSj dh Hkk"kk esa jsMh ;k vj.Mh ds uke ls tkuk tkr gS rFkk ;g lkekU; :i ls 

taxy esa mxk;k tkrk gS rFkk ;g Hkkjr esa ltkoVh ikS/kksa ds :i esa tkuk tkrk gSA 

 bldh fc"kkDrrk dsLVj chu ds dsd dks i'kq vkgkj esa feykus ds dkj.k eq[;r% gksrh gS blds 

dsd esa nks ysfDVu fjflu&1,oa fjflu &2 çk;k tkr gSA 

 bldh fo"kkDrrk lHkh tkuojksa esa gksrh gS ijUrq ?kksM+s esa lokZf/kd ns[kh x;h gSA 

 ysfDVu i'kqvks esa çksVhu fuekZ.k dh çfØ;k dks ?kVk nsrs gS rFkk ikpu ra= dh E;wdks’k dh 

ijr dks u"V djrs gSA 

 i'kqvksa esa Myus’k] budksfMZes’ku] vR;f/kd ilhuk] ek¡lisf’kvksa dh vdM+u] iryk xkscj] ikpu 

ra= ds y{k.k feyrs gSA 

 bldk bykt ,.Vhfjflu&lhje ls gksrk gS rFkk y{k.k ds vk/kkj ij i'kqfpfdRld dh lykg 

ls mipkj vko’;d gSA 
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13- ikFksZfu;e ?kkl dh fo"kkDrrk & 

 ;g vesfjdk esa eq[;r% ik;ktkusokyk ikS/kk gS tks ,flMsUVyh Hkkjr esa yk;k x;k gS ;g [ksrksa 

esa feV~Vh ls iks"kd rRoksa dks cgqr vf/kd ek=k esa vo’kksf"kr dj ysrk gS ftlls vU; ikS/ks ugha 

mx ikrs gSA 

 [ksrks esa bls gVkus okys etnqjksa esa MekZVkbfVl ds y{k.k fn[krs gS tks lslDohVjihu ySDVhu 

ds dkj.k gksrk gS rFkk tks QksVksMk;ukfed Hkh gksrk gSA QksVksMk;ukfed lsLDohVjihu ySDVksu 

ikjFksfuu gSA bldh fo"kkDrrk tkuojksa esa vHkh rd izHkkoh :i ls ns[kh ugha x;h gSA 

14- vksd dh fo"kkDrrk& 

ldh fo"kkDrrk izeq[r% xk; esa ns[kh x;h gS tks fd bldh ifÙk;ksa dks lw[ks dh fLFkfr esa tc i’kqvksa 

dks i;kZIr ek=k esa pkjk miyC/k ugha gksrk ml fLFkfr esa [kkus ls gksrh gSA 

 cdjh esa ;g fo"kdÙkrk] xk; dh rqyuk esa de ik;h tkrh gS] D;ksafd cdjh esa VSust ,Utkbe 

:is.k E;wdhlk esa ik;k tkrk gSs] vksd esa mifLFkr VSfut dks u"V dj nsrs gSA 

 

 vksd eq[;r% i’kqvksa esa izksVhu fuekZ.k dh izfØ;k dks de dj nsrs gS rFkk os ,Utkbl ftuesa 

lYQgkbfMªy lewg ik;s tkrs gS mudks fulizHkko dj nsrs gSA 

 blesa ikpu ,oa mRlthZ ra= ls lacaf/kr chekfj;ksa dks mRiUu djrs gSA 

 bldk dksbZfof’k"V mipkj ugha gS vr% y{k.k ds vk/kkj ij mipkj i’kq fpfdRld dh lykg 

ls djokuh pkfg,A 

15- ;wisVªkfi;e dh fo"kkDrrk& 

 ;g ,d [kjirokj gS ftldh fo"kkDrrk vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa] igkM+ksa ds fdukjs ,oa yEcs 

[ksr tksrus okys ikS/ks esa ns[kh x;h gSA 

 Bldh fo"kkDrrk dk izeq[k dkj.k ,Ydksgy VSªeSVkWy gS tksck;ks ,fo;s’ku¼ekbØkslksey½ ds }kjk 

Vªhehjksu cukrk gSA 



Training Manual 

139 | P a g e  
 
 

 

 i’kqvksa esa eq[;r% 'olu ra= ds y{k.k tSls&rsth ls lk¡l ysuk] ghDl /ofu vkfn feyrs gSA 

 ;wisVªksfi;e :xksle] xk; esa VªsEcfyx uked chekjh dk dkj.k curk gSA blesa ukd] iSjksa rFkk 

d¡/ks dh ek¡lisf’k;ksa esa daiu ns[kh tk ldrh gSA bldk fof’k"V mipkj ugha gS dsoy y{k.k 

ds vk/kkj ij mipkj i’kqfpfdRld dh lgk;rk ls djokuk izHkkoh gksxhA 

16- ysFkkbfjTe dh fo"kkDrrk& 

ifjp;& ysFkkbfjTe ,d xaHkhj chekjh g Stks i’kqvksa vkSj tkuojksa }kjk ysFkkbfjl Lih’kht dh ysx;we 

ikS/kksa ds [kkus ls gksrh gSA tSls&taxyheVj] dkWeuosYp vkfnA 

ysFkkbfjTe ds nks izdkj gS& 

1- vkfLV;ksysFkkfjTe& 

 ;g ysFkkbfjlvksMksjsVl ¼LohVeVj½] ysFkkbfjl iqlhfyil ,oaysFkkbfjl ySVhQksfy;l 

 

 Bl ls gM~Mh dh ,oa ,jksVk ds QVus tSls y{k.k feyrs gS tksfd dusfDVo fVlw rFkk 

dkfrZyst ds Bhd <+x ls uk cuus ds dkj.k gksrh gSA 

 vkfLV;ks ysFkkfjTe eq[;r% B-N(M-L-XywVkfey½& ,ehuksizksfi;ksukbVªkby ds dkj.k 

gksrhgSA (BAPN) tksfdeq[;r% ysFkkbfjl vksMksjsV~~l esa feyrh gSA tksfdghVysckby 

izÑfr dk gksrk gS  

y{k.k&  

 ;g eq[;r% dSVy dks izHkkfor djrk gSA 

 blesai’kqvksa ¼y¡xM+kiufiNysiSjksaesa½] ,DlksLjksll] iSjksesa nnZ ,oa [kM+sgksus esafnDdr vkfn dh 

leL;k,¡ vkrh gSA 
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mipkj& 

 fof’k"V mipkj miyC/k ugha gS] y{k.k ds vk/kkj ij mipkj i’kqfpfdRld dh lgk;rk ls 

mi;ksxh gSA 

2- U;wjksysFkkfjTe& 

 ;g eq[;r% euq";ksa] ?kksM+ks rFkk xk;k  saesa ns[kh xbZ gSA 

 ;g eq[;r% yacs le; rd ¼> 3 eghus ls T;knk½ ysFkkbfjl vFkok xzkluyh vFkok 

[kslkjh nky½lVkbDl ds [kkus ls gksrh gSA 

 U;wjkssysFkkbfjTe ds gksus dh vko`fr de ns[kh x;h gS] ;g eq[;r% ck<+ ;k lw[ks ds 

le; esa ik;h tkrh gS tc euq"; ,oa tkuoj cgqr vf/kd ek=k esaysFkkbfjl ds 

chtksa dks xzg.k djrs gSA 

 U;wjksysFkkfjTe eq[;r% U;wjksVkWfDlu] L-A,B- Mk; ,feuksizksfivkWfud ,flM (B- 

vkDtsyks,ykfuu½ tksfd U;wVksVªklfeVj XywVkesV dh rjg gksrk gS] ds dkj.k gksrh 

gS ;g VkWfDlu mckyus ls u"V gks tkrk gSA 

y{k.k& 

blesa y{k.k dh 'kq:vkr /khjs&/khjs ;k ,dk,d gksrh gS] blesa ek¡lisf’k;ksa dh detksjh] 'kjhj dk otu 

iSjksa esa ,d ls nqljs cnyko djuk] vdM+iu] iSjksa dk iSjkfyfll] CySMj vkSj jsDVe dk iSjkfyfll] 

lk¡l ysus esa rdyhQ rFkk var esa tkuoj dh e`R;q gks tkrh gSA 
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