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cdjh dks Hkkjr esa ^xjhcksa dh xk;^ ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj 'kq"d Hkwfe —f"k ç.kkyh esa ,d cgqr gh 

egRoiw.kZ ?kVd gSA xk; ;k HkSal tSls vU; çdkj ds tkuojksa ds fy, lhekar ;k mcM+&[kkcM+ Hkwfe vuqi;qä 

gS] cdjh lcls vPNk fodYi gSA cgqr de fuos'k ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, cdjh ikyu dks ,d 

ykHknk;d m|e cuk;k tk ldrk gSA xzkeh.k ifjos'k esa cdjh ikyu vc Lojkstxkj curs tk jgk gSA cdjh 

ikyu dk dk;Z xzkeh.k {ks=ksa esa chrs dbZ n'kd ls pyrs vk jgk gS] ,oa orZeku esa ?kjsyw ,oa y?kq dkjksckj ds 

:i esa fodflr gks jgh gSA NksVs :i esa cdjh ikyu dk;Z esa efgyk,a tqM+ jgh gSA cdfj;ksa dks nw/k vkSj ekal 

ds fy, ikyk tkrk gSA cdjh ,d cgqvk;keh i'kq gS vkSj ns'k esa Hkwfeghu] NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh 

vFkZO;oLFkk vkSj iks"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA cdjh ikyu ,d m|e gS] tks xzkeh.k {ks=ksa esa vkcknh 

ds ,d cM+s oxZ }kjk fd;k tkrk gSA cdfj;ka de moZjrk okyh Hkwfe esa miyC/k >kfM+;ksa vkSj isM+ksa ij çfrdwy 

dBksj okrkoj.k esa dq'kyrk ls thfor jg ldrh gSa tgka dksbZ vU; Qly ugha mxkbZ tk ldrh gSA nqfu;k 

Hkj esa yksx xk; ds nw/k ls T;knk cdjh dk nw/k ihrs gSaA blds vykok] xksekal dh rqyuk esa vf/kd yksx phou 

¼cdjh dk ekal½ [kkrs gSaA  teukikjh ] chVy] Vsyhpsjh] cjcjh] fljksgh] vkslkekcknh] dUuh vkM+w] dksM+h vkM+w] 

CySd caxky ]pkSxq] tyokM+k vkfn uLys gekjs ns'k dh cdjh dh çeq[k uLy gS ftu dk ikyu dj ds fdlku 

vkSj i'kqikyd vPNk equkQk dek ldrs gSA  
,Qihvks us cdfj;ksa ds foi.ku vkSj fcØh ds fy, [kVhdksa ¼dlkbZ;ksa½ vkSj cwpM+[kkuksa ds lkFk le>kSrs fd,A 

igys tks la?k"kZ dk fj'rk gqvk djrk Fkk] og vc cdfj;ksa ds dkjksckj ds fy, vkilh lgk;d laca/kksa esa cny 

x;k gSA cdjh O;olk; ds fy, fdlkuksa vkSj efgykvksa] ,Qihvks vkSj cwpM+[kkuksa ds chp ,d ewY;&J`a[kyk 

ç.kkyh fodflr dh xbZ gSA cdjh ikyu ds fy, cSad ,oa foHkkx ls yksxks dks _.k Hkh nh tkrh gSA cdjh 

ikyu dks c<+kok nsus dh t:jr gSA lkFk gh tkx:d djus dh vko';drk gSA fcgkj ljdkj }kjk ukxfjdksa 

dks cdjh QkeZ [kksyus ds fy, vkfFkZd lgk;rk çnku dh tkrh gSA  bl ;kstuk dk lapkyu fcgkj ljdkj 

ds i'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkx }kjk fd;k tk jgk gSA 



 

 

vuqØef.kdk 

Ø- la- vkys[k Yks[kd i`"V la- 

1- cdjh ikyu% ,d ifjp; 
;ksxsUnz flag tknkSu] loZthr dkSj] vHk; 

dqekj nqcs ,oa ’kqHke ’kkafMY;k 
1-17 

2- 
chvksMh vkSj lhbZvks dk nf̀"Vdks.k] Hkwfedk,a 

,oa ftEesnkfj;ka 
çR;q"k xkSjo 18-19 

3- 

,Qihvks ds fy, O;kolkf;d ;kstuk,a dSls 

fodflr djsa ,oa O;olk; ;kstuk ds 

dk;kZUo;u esa ,Qihvks ds inkf/kdkfj;ksa dh 

Hkwfedk 

çR;q"k xkSjo 20 

4- fcgkj ds ifjis{; esa cdfj;ksa dh eq[; uLysa t; çdk'k xqIrk ,oa jes'k dqekj flag 21-25 

5- 
fcgkj ds ifjis{; esa cdfj;ksa dh uLyksa fd 

eq[; fo’ks"krk,a 
t; çdk'k xqIrk ,oa jes'k dqekj flag 26-30 

6- cdfj;ksa dk LokLF; izcU/ku 
lqfer fla?ky] nhiukjk;.k flag] e`R;qat; 

dqekj] ds'ko dqekj ,oa vyksd dqekj 
31-34 

7- cdfj;ksa dk iztuu izcU/ku 
lqfer fla?ky] ,l ds 'khry] ds'ko dqekj 
,oa nhiukjk;.k flag 

35-36 

8- 
cdfj;ksa dh çkFkfed fpfdRlk] ijthoh jksx 

fu;a=.k] fMokfeaZx ,oa Vhdkdj.k 

lqfer fla?ky] ds'ko dqekj] foosd flag] 

Kkunso flag ,oa iYyo 'ks[kj 
37-41 

9- i’kq çfrmRiknksa dk lalk/ku ,oa mi;ksx jksfgr dqekj t;loky 42-45 

10- cdfj;ksa esa —f=e xHkkZ/kku vyksd dqekj ,oa lqfer fla?ky 46-48 

11- cdfj;ksa esa vif'k"V çca/ku 
nhi ukjk;.k flag] jatuk flUgk] eueksgu 

dqekj ,oa lqfpr dqekj 
49-52 

12- cdjh dk vkgkj çca/ku 
/kesZUæ dqekj] iadt dqekj flag] 'ka[kkukFk 

dksys] lat; dqekj ,oa dkS'kysUæ dqekj 
53-61 

13- Ckdfj;ksa esa vkoklh; izcU/kUk 
nhi ukjk;.k flag] jatuk dqekjh] eueksgu 

dqekj ,oa lqfpr dqekj 
62-64 

14- fu;fer cdjh QkeZ lapkyu i)fr;ka 
nhi ukjk;.k flag] jatuk dqekjh] eueksgu 

dqekj ,oa vkyksd dqekj 
65-70 

 

 

  

  



 

 

 

Ø- la- vkys[k Yks[kd i`"V la- 

15- cdjh vk/kkfjr ,Qihvks dk foi.ku laca/k 
f'kojkt flag] vo/ks'k dqekj >k] jksfgr 

dqekj ,oa Hkksyk ukFk 
71-79 

16- 
Cksgrj ykHk çkfIr ds fy, ,dhÑr Ñf"k 

ç.kkyh ,oa Qly lg i’kq/ku [ksrh 

latho dqekj] f’kokuh] vfHk"ksd dqekj ,oa 

vuqi nkl 
80-92 

17- 
,Qihvks dk cqfu;knh for vkSj 

cgh[kkrk&ikyu 
jktho dqekj >k 93-95 

18- 
,Qihvks ls lacaf/kro oS/kkfud vko’;drk,¡ 

vkSj vuqikyu 
jktho dqekj >k 96-97 

19- 
Ukc laj{k.k }kjk ØsfMV xkjaVh ;kstuk dk 

çca/ku 
lqUunk lkgq 98-99 

20- 

Ukcfdlku Qkbusaflax izkbosV fyfeVsM ds 

ek/;e ls ,Qihvks dk foriks"k.k vkSj ØsfMV 

xkajVh ;kstuk 

mes’k lq;Zoa’kh 100 

21- 
fcgkj ds cdjhikydksa ds fy, fofHkUu 

ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj muds ykHk 
eatw flUgk ,oa eukst dqekj flUgk 101-110 

22- 
cdfj;ksa esa ihihvkj jksx ds dkj.k] igpku 

,oa cpko 

jfo ’kadj dqekj eaMy ,oa lksue HkV~V 

 
111-114 

23- Ik’kqvksa ds lk/kkj.k jksx ,oa izkFkfed mipkj 
iYyo 'ks[kj] lksue HkV~V ,oa foosd dqekj 

flag 
115-118 

24- 
Hkkjr esa cdjh ds ekal vkSj nw/k mRiknu esa 

lq/kkj ds fy, çtuu j.kuhfr;k¡ 
lqfpr dqekj ,oa nhi ukjk;.k flag 119-123 

25- cdjh ikyu% lkekU; tkudkfj;ka 
;ksxsaæ flag tknkSu] lat; dqekj ,oa 

vjfoUn dqekj Bkdqj 
124-131 

26- cdjh QkeZ dk vkfFkZd vkdyu jfo jatu dqekj flUgk ,oa jfodkar fujkyk  132-134 

27- i'kq chek ;kstuk  iadt dqekj ,oa loZthr dkSj 135-138 

 

 

 

 

 



Training Manual 

1 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

ifjp;  

xzkeh.k {ks=ks es fdlkuks dsfy, [ksrh vkSj i'kq nksuksa ,d nwljs ds i;kZ; gSaA —"kdksa dh vkthfodk bUgha 

nks ds bnZ&fxnZ vf/kdka'kr% ?kwerh jgrh gSA [ksrh de gksus dh n'kk esa yksxksa dh vkthfodk dk eq[; 

lk/ku i'kqikyu gks tkrk gSA xjhc dh xk; ds uke ls e'kgwj cdjh ges'kk gh vkthfodk ds lqjf{kr 

lzksr ds :i esa igpkuh tkrh jgh gSA cdjh NksVk tkuoj gksus ds dkj.k blds j[k&j[kko dk [kpZ 

Hkh U;wure gksrk gSA lw[ks ds nkSjku Hkh blds [kkus dk bartke vklkuh ls gks ldrk gS] blds 

lkt&laHkky dk dk;Z efgyk,a ,oa cPps Hkh dj ldrs gSa vkSj lkFk gh vko';drk iM+us ij bls vklkuh 

ls cspdj viuh t:jr Hkh iwjh dh tk ldrh gSA 

cdjh ikyu O;olk; lcls çkphure O;olk;ksa esa ls ,d gSA blesa FkksM+h lh iwath yxkdj O;olk; 

fd;k tk ldrk gSA rFkk vf/kd vk; çkIr dh tk ldrh gSA bl O;olk; dks djus esa vf/kd lalk/kuksa 

rFkk tehu dh vko';drk ugh gksrh gSA D;ksfd cdjh NksVs 'kkjhfjd vkdkj] vf/kd çtuu {kerk 

rFkk pjus esa dq'ky i'kq gksus ds dkj.k bls ikyuk ljy gSA bls ykHkçn O;olk; cukus ds fy, 

tyok;q ds vuq:i vPNh uLysa fodflr dh xbZ gSaA bl O;olk; dks lqpk: :i ls djus ds fy, 

fuEu ckrksa dks /;ku j[kuk vfuok;Z gS% 

 •vPNh uLy dk p;u 

 •vkgkj 

 •çtuu 

 •LokLFk çcU/ku 

 •j[k j[kko o cdjh dh fcØh 

blesa tyok;q rFkk vkdkj ds vuq:i cdjk/cdfj;ksa dk p;u vko';d gSA 

 cM+s vkdkj dh uLysa %& tequkikjh] chVy]  >djkuk 

 e/;e vkdkj dh uLysa %& fljksgh] ekjokMh] eSglkuk 

 NksVs vkdkj dh uLysa %& cjcjh] CySd caxky 

1 
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tequkikjh] fljksgh rFkk cjcjh uLy dh cdfj;‚ eSnkuh {ks=ksa ds fy, vf/kd mi;qä gSaA vr% i'kqikydksa 

}kjk bu uLyksa dk lao/kZu] o`f) ,oa O;olk; gsrq vf/kdkf/kd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA O;olk; 

dks çkjEHk djrs le; mPp çtuu {kerk ;qä o;Ld LoLF; cdfj;ksa dks gh —; djuk pkfg,A 

cdjh ikyu ds Qk;ns%  

cdjh ls feyus okys mRikn LoLFk vkSj vklkuh ls ipus okys gksrs gSa% 

nw/k vkSj ek¡l tSls cdjh mRikn u dsoy ikSf"Vd vfirq ipus ;ksX; gksrs gSarFkk ;g xjhc o Hkwfeghu 

fdlkuksa dh vk; dk ,d cM+k lzksr gSaA ;g xzkeh.k vk; esvkSj jk"Vªh; vk; es cgqr cM+k ;ksxnku nsrs 

gSaA cdjh dk ek¡l vkSj nw/k dksysLVª‚y eqä rFkk ipus ;ksX; gksrk gSaA cdjh ds nw/k dk mi;ksx fofHkUu 

çdkj ds [kk| inkFkZ cukus es fd;k tkrk gSaA 

vklku j[kj[kko vkSj de ykxr 

cdfj;k¡ NksVs tkuojksa dh Js.kh es vkrh gSa] blfy, efgykvksa vkSj cPpksa }kjk Hkh vklkuh ls ns[kHkky 

dh tk ldrh gSa ,d lQy Goat Farmer cuus ds fy, vkidks budh ns[kHkky djuh iM+sxh tSls 

mUgs f[kykuk] lkQ lQkbZ djuk o ns[kHkky djuk vkfn bles vkidks dksbZ T;knk esgur ugha djuh 

gksrh gSa bu dk;ksaZ dks djus ds fy, vkidks fdlh midj.k ;k ,DLVªk iSls [kpZ djus dh t:jr ugha 

gSa]vkidk dke ykxr es dke gks tk,xkA  

cgqr cM+s {ks= dh vko';drk ugha gksrh  

vkius NksVs 'kjhj vkdkj ds dkj.k cdfj;ksa dks jgus ds fy, fdlh cM+h txg dh vko';drk ugha 

gksrh gSaA og vklkuh ls vius ekfyd ds ?kj ;k vU; i'kqvks ds lkFk jg ldrh gSaA vxj ge fefJr 

[ksrh dh ckr djrs gSa rks cdfj;k vU; i'kqvks ds lkFk fefJr jgus okyh ,d mi;qä i'kq gSaA 

vPNh çtud 

cdfj;k u dsoy gels ?kqyh feyh vkSj I;kjh gksrh gksrh gSa] cfYd cgqr vPNh çtud ¼Good 

Breeders½ Hkh gksrh gSa- vkidks ;g tkudkj gSjkuh gksxh dh og 7 ls 12 ekg dh mez es ;kSu 

ifjiDork rd igqp tkrh gSa vkSj dqN le; ckn gh cPpksa dks tUe ns nsrh gSa] blds vfrfjä dqN 

cdfj;ksa dh uLys dh çfr cPps] cPps iSnk djus dh nj vf/kd gksrh gSaA 

tksf[ke de gSa  

vkidks tkudj gSjkuh gksxh lw[kkxzLr {ks=ksa es Hkh tgk pkjk de gksrk gSa ogk¡ Hkh cdfj;ksa dks ikyk tk 

ldrk gSa ;g fdlh vU; i'kq O;olk; ds fy, eqf'dy dke gSa- ,slh ijfLFkfr;ksa es Hkh cdfj;k nw/k ns 
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ldrh gSa ;g lw[kkxzLr {ks=ksa es ;g ç'khru ykxr ¼Refrigeration Cost½ vkSj nw/k HkaMkj.k leL;kvksa 

dks Hkh jksdrk gSA 

cktkj esa leku ewY; 

D;k vki tkurs gS fd cktkj esa uj o eknk cdfj;ksa dh dher leku gksrh gSa blds vykok cdjh ds 

ek¡l ds [kir es dksbZ /kkfeZd O;o/kku Hkh ugha gSaA blfy, csjkstxkj ;qokvksa ds fy, O;olk; 'kq: djus 

ds fy, cgqr vPNk rjhdk gSa- muds ek¡l dh LFkkuh; vkSj varjkZ"Vªh; cktkjksa esa Hkkjh ekax vkSj mPp 

dher gSA vf/kd equkQs ds fy, vki vius mRiknksa dks fons'kksa esa fu;kZr djus ij Hkh fopkj dj ldrs 

gSaA 

jksxksa dh de laHkkouk 

cdfj;ka yxHkx lHkh çdkj ds —f"k&tyok;q okrkoj.k vkSj fLFkfr;ksa ds lkFk [kqn dks <kyus esa cgqr 

l{ke gSaA os nqfu;k Hkj esa mPp vkSj fuEu rkieku Hkh lgu dj ldrs gSa vkSj [kq'kh ls jg ldrh gSa] 

os fdlh Hkh vU; tkuoj ls vf/kd xeZ tyok;q dks lgu dj ldrs gSaA vU; ?kjsyw i'kqvksa dh rqyuk 

esa cdfj;ksa esa chekfj;k¡ Hkh de gksrh gSaA 

Js"B nqX/k mRiknd  

bl xq.k ds dkj.k] cdfj;ksa dks Þekuo dh ikyd ek¡ß dgk tkrk gSA muds nw/k dks i'kqvksa ds nw/k dh 

vU; çtkfr;ksa dh rqyuk esa ekuo miHkksx ds fy, lcls vPNk nw/k ekuk tkrk gSA nw/k de ykxr 

okyk]ikSf"Vd vkSj vklkuh ls ipus okyk gksrk gSA okLro esa] cPps ls ysdj cw<+s rd lHkh o`) yksx 

cdjh ds nw/k dks vklkuh ls ipk ldrs gSaA cdjh ds nw/k ls ,ythZ dh leL;k Hkh de gksrh gSA ;g 

mu yksxksa ds fy, ,d vk;qosZfnd nok ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS tks e/kqesg] vLFkek] [kkalh] 

vkfn ds lkFk chekj gSaA 

çk—frd moZjd 

cdjh ds [kkn dk mi;ksx Qly ds {ks= esa mPp xq.koÙkk okys çk—frd moZjd ds :i esa fd;k tk 

ldrk gS tks lh/ks Qly mRiknu dks vf/kdre djus esa enn djsxk- 

cdjh ikyu ds ckjs esa rF; o lq>ko• 

 cdfj;ksa dh ns[kHkky dSls djuh gS] bl ij mfpr 'kks/k vkSj ;kstuk i<+sa vkSj djsa- 

 viuh cdfj;ksa ds vPNs vkSj etcwr LokLF; dks cuk, j[ksa- 

 vius O;olk; ds fy, lgh vkSj mPp mRiknd cdjh dh uLysa pqusa- 
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 fudVre i'kq/ku çf'k{k.k dsaæ ;k fo'ks"kK mRikndksa ls cdjh ikyu O;olk; ds ckjs esa vf/kd 

tkusa- 

 cdfj;ka lewgksa esa jguk ilan djrh gSa] blfy, ,d cM+k {ks= lqfuf'pr djsa rkfd os Lora= 

:i ls ?kwe ldsa- 

 cdjh QkeZ ds fy, vko';d lHkh midj.kksa dh miyC/krk gksuh pkfg,- 

 csgrj nw/k] ekal dk mRiknu djus vkSj cdjh dks chekfj;ksa ls eqä j[kus ds fy, vPNh rjg 

ls uLy ds vkpj.k lqfuf'pr djsa- 

 mudh nSfud ekax ds vuqlkj] mUgsa i;kZIr LoPN ikuh] Hkkstu vkSj rktk ?kkl nsa- 

 cdfj;ksa dks dHkh Hkh nwf"kr Hkkstu ;k çnwf"kr ikuh u fiyk,a- 

 xHkZorh cdjh vkSj cPpksa ds fy, vfrfjä ns[kHkky djsa- 

 laHkksx dh vof/k ds nkSjku i'kq dks vfrfjä ikSf"Vd Hkkstu f[kyk,a- 

 vius cdjh ds LokLF; laidZ dks csgrj cukus ds fy, fu;fer :i ls i'kq fpfdRld ds ikl 

tk,¡ 

 xehZ ds ekSle ds nkSjku] mUgsa cgqr lkjs ikuh ds lkFk ued vkSj [kfut çnku djsa- 

 lkewfgd èR;q ls cpus ds fy, mUgsa BaM vkSj ckfj'k ls nwj j[ksa- 

 ,d lQy cdjh ikyu QkeZ cukus ds fy,] vkidks bu ckrksa dks tkuuk pkfg,- 

mfpr txg dk pquko 

lgh LFkku dk irk yxkuk lcls igyk fcUnq gSa] cdfj;k¡ vkerkSj ij xeZ okrkoj.k es jgus okys i'kq 

gSa] blfy, fuf'pr djs dh LFkku vPNh rjg ls lw[kk gksa vkSj txg¼Space½ Hkh vPNk gks- cdfj;k¡ lewg 

es jgrh gSa blfy, gj ,d ds fy, vyx ls txg dk foHkktu t:jh ugha gSa lHkh ,d dejs es jg 

ldrh gSa- vxj vki pkgrs gSa dh cdfj;ksa ds ?kweus ds fy, vfrfjä ckM+s dh O;oLFkk dj ldrs gSa 

,sls es vkerkSj ij chekjh vkSj laØe.k gksus dk [krjk de gks tkrk gSa- cdjh QkeZ ds fy, lcls vPNs 

LFkku 'kgjksa ls nwj gSa D;ksafd 'kgjh çnw"k.k i'kq LokLF; ds fy, [krjukd gS tSls fd cdjh jkstkuk 

cgqr lkjh ?kkl [kkrh gSa- blfy,] ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd mldk Hkkstu lzksr T;knk nwj ugha 

gksA vxj vkids ikl [ksr gSa rks dksf'k'k djs dh cdjh QkeZ ogha cuk,A 

cdjh ikyu ds fy, fdruh txg pkfg,\ 

 ,d o;Ld eknk cdjh ds fy, 12 oxZ QhV txg dh vko'k;drk gksrh gSa- 

 ,d o;Ld uj cdjs ds fy, 15 oxZ QhV txg dh vko'k;drk gksrh gSa- 
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 çR;sd cdjh ds cPps ds fy, 8 oxZ QhV txg txg gksuk pkfg,- 

Hkwfe dh vko';drk 

vxj vki iwjd pkjk dk mi;ksx djrs gSa rks vkidk dke de tehu es Hkh py tk,xk vxj vki 

pjokrs gSa rks vkidks 10 cdfj;ksa ds fy, 1 ,dM+ tehu yx ldrh gSa- 

cdjh;ksa dh uLy  

vkidks viuh vko';drkvksa ds vk/kkj ij uLy dk pquko djuk pkfg,] vkidks ;g ns[kuk gksxk dh 

vki nw/k mRiknu djuk pkgrs gSa ;k ek¡l dk mRiknu- vki nksuksa rjg dh uLyksa dks ysdj Hkh QkeZ 

Mky ldrs gSaA 

i'kqfpfdRlk  

vxj vki cdjh QkeZ dh 'kq#vkr djrs gSa rks laHkkouk gS fd vkids i'kqvksa es fdlh rjg dk jksx 

mRiUu gksblfy, ,d i'kq fpfdRld ls laidZ gksuk t:jh gSa] vxj i'kq fpfdRld ikl es jgrk gSa 

rks og vkSj Hkh vf/kdvPNk gSa] ,d i'kq fpfdRld uqdlku ls cpus ds fy, jksx fu;a=.k vkSj çca/ku 

esa enn dj ldrk gSA os vkidks jksxksa dk funku djus esa enn djrs gSa ;k foVkfeu vkSj iwjd vkgkj 

dh lykg nsrs gSa rkfd vkids tkuojksa dks vPNs LokLF; esa j[kk tk lds fo'ks"k :i ls rukoiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa esaA 

mfpr Hkkstu  

cdfj;ksa dks vius ilan dk [kkuk pkfg, gksrk gSaA os lw[ks ;k xans ?kkl ugha [kkrs gSaA vkidks muds 

fy, i;kZIr LoPN rkth ?kkl lqfuf'pr djuh pkfg, rkfd os Hkw[ks u jgsaA ;g loZfofnr gS fd cdfj;ka 

ekalkgkjh tkuoj ugha gSa- os vkerkSj ij ?kkl] ikS/kksa] >kfM+;ksa] ekre vkSj tM+h&cwfV;ksa dks [kkuk ilan 

djrs gSaA mfpr o`f) ds fy, cdfj;ksa dks Hkh ÅtkZ] foVkfeu] Qkbcj vkSj ikuh dh vko';drk gksrh 

gS- ,d vPNh rjg ls fMtkbu fd, x, [kfygku ;k 'ksM vkSj vPNs çca/ku ls vkidks cdjh ikyu ls 

gksus okys lHkh ykHkksa dks çkIr djus esa enn feysxhA  

cdfj;ksa ds Hkkstu dh ek=k fuf'pr djus esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,& 

 ,d o;Ld cdjh dks 50 fd-xzk- Hkkj ds ihNs 500 xzke jk'ku 

 nq/kk: cdjh ds çfr 3 fd-xzk- nq/k mRiknu ij 1 fdxzk- jk'ku 

 ukS ls 12 ekg rd dh vk;q ds cPpksa dks 250&500 xzke jk'ku çfrfnu 

 çlo ls nks ekg igys xHkZdky dk jk'ku 500 xzke çfrfnu 

 cdjs dks lk/kkj.k fnuksa esa 350 xzke jk'ku çfrfnu o çtuu dky esa 500 xzke jk'ku çfrfnu 
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 nw/k ls lw[kh cdjh dks lqcg 'kke esa 400 xzke jk'ku çfrfnu nsuk pkfg,A 

cdfj;ksa ds fy, mi;ksxh pkjk 

 >kfM+;k¡ % csj] >jcsj 

 isM+ dh ifÙk;k¡ % uhe] dVgy] ihiy] cjxn] tkequ] vke] cdsu] xqYyM] 'kh'ke 

 pkjk o`{k dh ifÙk;k¡ % lw&ccwy] lslcsfu;k 

 lnkcgkj ?kkl % nwc] nhukukFk] fxuh ?kkl 

 gjk ?kkl % yksfc;k] cjlhe] ywluZ vkfnA 

 cdfj;ksa ds fy, mi;qä Hkkstu   

 LVkZVjjk'ku% 15 fnol ls cM+s cPpksa dks LVkZVjjk'ku tks fd vklkuh ls cPpksa dks ip lds 

 eDdk% 20 çfr'kr 

 puk% 20 çfr'kr 

 ewaxQyh dh [kkyh% 35 çfr'kr 

 xsgw¡ dh pwjh% 22 çfr'kr 

 [kfut feJ.k% 2-5 çfr'kr 

 lk/kkj.k ued% 0-5 çfr'kr 

bl jk'ku esa ipuh;ØwM çksVhu 18&20 çfr'kr dqy ikP; rRo 72 çfr'kr ,oa ÅtkZ 2-5&2-9 

esxkdSyksjh@fdxzk- cPpksa dks 4 ls 8 fdxzk- Hkkj ij 50&250 xzke nkus dk feJ.k ,oa 9&20 fdxzk- ij 

350 xzke nkuk feJ.k çfrfnu nsrs gSa 

xzksoj jk'ku% rhu ekg ls cM+s cPpksa dks nyguh pkjk lkekU; c<+okj ds fy, nsuk pkfg,- de xq.koÙkk 

okys pkjs esa 12&14 çfr'kr ipuh; ØwMçksVhu ,oa dqy ikP; rRo 63&65 çfr'kr 350&400 xzke 

çfrfnu feykdj nsuk pkfg,A vkf/kd f[kykbZ fiykbZ dks jksduk pkfg,A xzksbax fdM~l dks fuEu nkus 

dk feJ.k nsuk pkfg,- 

 eDdk% 20 çfr'kr 

 puk% 32 çfr'kr 

 ewaxQyh dh [kkyh% 30 çfr'kr 

 xsgw¡ dh pwjh% 15 çfr'kr 

 [kfut feJ.k% 2-5 çfr'kr 

 lk/kkj.k ued% 0-5 çfr'kr 
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fQfu'kj jk'ku% dkcksgkbMªsV ÅtkZ okys [kk| QSVh dkjdl ds fy, nsuk pkfg,- bl nkus feJ.k esa 

6&8 ipuh; ØwM çksVhu ,oa 60&65 dqy ikP; iks"kd rRo gksus pkfg,- 

cM+h cdfj;ksa ds fy, nkus dh ek=k 

 thou fuokZg jk'ku 250 xzke çfr 50 fdxzk- Hkkj 

 mRiknu jk'ku& 450 xzke çfr 2-5 yh- nw/k@eknk 

 xHkZorh jk'ku& vafre nks ekg xHkZdky esa 220 xzke@fnu 

 cd jk'ku& 400&500 xzke jk'ku çfrfnu 

xHkZorh cdfj;ksa dk vkgkj  

xHkZorh cdfj;ksa dks vafre 6&7 lIrkg vPNk vkgkj nsuk t:jh gS- budks gjh ifÙk;ksa ds vykok 

400&500 nkuk pkfg,- blds lkFk dSfY'k;e] QkLQksjl] ued ds feJ.k pkVus ds fy, j[kus pkfg,- 

cdjh dh çlwfr ds 4&5 fnu igys 50 çfr'kr nkuk de djds 10 fdyks pksdj ds lkFk ywjkuZ@cjlhe 

?kkl 1 fdxzk-] gjkpkjk 1 fdxzk-] nkuk feJ.k 0-5 fdxzk- vkSj lw[kk pkjk 1 fdxzk- [kk| nsuk pkfg,- 

xHkkZoLFkk ds vafre ,d eghus ds nkSjku 

 bl vof/k esa :.k dk fodkl 60&80 çfr'kr rd c<+ tkrk gS QhM esa i;kZIr ÅtkZ dh deh 

ls eknk esa xHkkZoLFkk ds fo"kkärk dk dkj.k cu ldrk gSA 

 rks bl vof/k ds nkSjku tkuojksa dks çfr fnu 4&5 ?kaVs cgqr vPNh xq.koÙkk okys pjkxkg esa 

vuqefr nh tkuh pkfg,A 

 pjkbZ ds vykok] tkuojksa dks dalUVªsV feJ.k@250&350 xzke i'kq@ fnu ds lkFk f[kyk;k 

tkuk pkfg,A 

 mudk jk'ku miyC/k gjs pkjs ds lkFk çfr fnu 7 fdyksxzke çfr i'kq dh nj ls iwjd gksuk 

pkfg,A 

 cPpk nsus ds le; ij i'kq dk Hkkstu 

 tSls&tSls cPpk nsus dk le; utnhd vkrk gS ;k cPpk nsus ds rqjar ckn vukt dks de 

fd;k tkuk pkfg,] 

 ysfdu vPNh xq.koÙkk okys lw[ks NkSus dks f[kyk;k tkrk gSA 

 vkerkSj ij foHkktu ds fnu gYds <ax ls f[kykus ds fy, csgrj gS] ysfdu LoPN] BaMs ikuh 

dh vuqefr nsaA tYn gh HksM+ ds cPps dks FkksM+k xeZ ikuh nsuk pkfg,A 

 jk'ku /khjs&/khjs c<+k;k tk ldrk gS rkfd mls fnu esa Ng ls lkr ckj foHkkftr [kqjkd esa 

iwjk jk'ku çkIr gksA 
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 xsgwa ds pksdj vkSj tbZ ;k eDdk dk feJ.k 1% 1 ds vuqikr esa mR—"V gSA 

 cPpk nsus ds ckn 75 fnuksa ds fy, i'kqvksa dks Lruiku djkuk 

eseuksa dk ns[kHkky 

eseuksa@cPpksa dks nw/k fiykuk ¼rhu eghus esa tUe½ tUe ds rqjar ckn ;qokvksa dks dksyksLVªe f[kyk,aA 

tUe ds 3 fnuksa rd nw/k ds yxkrkj mi;ksx ds fy, 2&3 fnuksa ds fy, vyx j[ksaA 3 fnuksa ds ckn 

vkSj fnu esa 2 ls 3 ckj nw/k ds lkFk HksM+ / cPpksa dks nw/k fiykus ds fy,A yxHkx 2 lIrkg dh vk;q 

esa ;qokvksa dks eqyk;e ?kkl [kkus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A ,d eghus dh mez esa ;qokvksa dks 

dkslsaVªsV çnku fd;k tkuk pkfg,A 

dksyksLVªe f[kykuk 

 cPps dks igys rhu ;k pkj fnuksa ds fy, mlds ek¡ dk nw/k QhM djokuk pkfg,] rkfd mUgsa 

dksyksLVªe dh vPNh ek=k fey ldsA 

 cPps ds uqdlku dks lhfer djus esa dksyksLVªe QhfMax ,d eq[; dkjd gSA xk; dksyksLVªe Hkh 

cPpksa ds fy, vPNk gSA 

 dksyksLVªe 100 feyhyhVj çfr fdyksxzke thfor otu dh nj ls fn;k tkrk gS 

 csgrj xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, jklk;fud :i ls mipkfjr dksyksLVªe dks BaMs LFkku 

ij j[kk tkrk gSA 

cdfj;ksa ds fy, [kfut feJ.k  

 gìh dk pwjk& 42 çfr'kr 

 ykbe pwuk@pkd& 30 çfr'kr 

 lk/kkj.k ued& 20 çfr'kr 

 lYQj& 5 çfr'kr 

 Qksjl lYQsV& 3 çfr'kr 

 nkus ds feJ.k esa feykus dh nj& 2 çfr'kr 

cdfj;ksa dks ikuh dh vko';drk% cdjh dks dPN ikuh dh vko';drk gksrh gS- xank cjlkr dk ikuh 

cdjh ugha ihrh gS- ,d fnu esa 6&8 yhVj rd ikuh ihrh gSA okrkoj.k ds gksus okys cnyko ij cdjh 

dh I;kl vcyacu jgrh gSA /kwi ds xHkZ ekSle esa T;knk ,oa BaM+s ekSle esa de ikuh yxrk gS- de 

ikuh ihus ls mRiknu esa Hkh deh vkrh gksrh gS- 
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mfpr vkokl 

?kj dks ges'kk lkQ] LoPN vkSj lw[kk j[ksaA ?kj ds vanj mfpr osafVys'ku vkSj Mªsust flLVe dh O;oLFkk 

djsaA ?kj ds vanj i;kZIr rkth gok vkSj çdk'k dh miyC/krk lqfuf'pr djsa- cdfj;ksa ds fy, fdlh 

ckM+s dh vko';drk ugha gksrh- lk/kkj.k LFkku esa og ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd og lw[kk] uehjfgr] 

goknkj] LoPN o [kqyk gqvk gks] taxyh i'kqvksa ls lqjf{kr gks vkSj xehZ] o"kkZ o 'khr rhuksa _rqvksa ls 

cpko gks lds- çR;sd cdjh ds fy, yxHkx ,d oxZ ehVj txg i;kZIr gksrh gSA ;fn cdfj;k¡ de 

gks rks bUgsa ,d gh iafä esa cka/kuk pkfg, vf/kd la[;k gksus ij nksgjh iafä esa ck¡/kk tk ldrk gS- 

cdfj;ksa ds fy, pjgh dh ÅapkbZ 15 lsaeh- vkSj pkSM+kbZ 40 lsaeh- i;kZIr gksrh gS- ckM+s dk Q'kZ Hkwfe ls 

15 lsaeh- Å¡pk gks vkSj pjgh ls ukyh rd 8 lsaeh- dk <+ky gksA ftlls dh lkjk ew= cgdj ukyh esa 

pyk tk,A Q'kZ lkQ o lw[kk gksuk pkfg,- gok vkSj ckSNkjksa dks jksdus ds fy, ,d nhokj dk gksuk 

vko';d gS- nks cdfj;ksa ds fy, 3 eh- yEck o 1-5 eh- pkSM+k ckM+k i;kZIr gksrk gSA uj i'kq dks 2-5&2-

0 ehVj ds ckM+s esa vdsys j[kk tkuk pkfg,A [kqyk ckM+k ftldk vkdkj 12 eh- x 18 eh- gks 100 

cdfj;ksa dks j[kk tk ldrk gSA cdjksa dk ckM+k cdfj;ksa ds ckM+s ls de ls de 16 eh- dh nwjh ij 

gksuk pkfg,A mudk fuokl LFkku rks cdfj;ksa tSlk gh gks] ysfdu blesa cdjksa ds O;k;ke dk leqfpr 

çcU/k gksuk pkfg,A 

viuh cdfj;ksa ds fy, ?kj cukrs le;] ges'kk viuh cdfj;ksa ds vkjke ij tksj nsa& 

 lqfuf'pr djsa fd] vkidh cdfj;ka vius ?kj ds vanj vkjke ls jgs A 

 ?kj mUgsa çfrdwy ekSle eqä j[kus ds fy, i;kZIr mi;qä gSA 

 fo'ks"k tkudkjh ds fy, vki xzkeJh fdlku ,Ii ds ek/;e ls fo"ks'kKksa dh lykg ysaA 

 >qaM dh n{krk vkSj Je dh n{krk c<+krk gSA 

 vke rkSj ij HksM+ vkSj cdfj;ksa dks foLr`r vkokl lqfo/kkvksa dh vko';drk ugha gksrh gS] 

 ysfdu U;wure çko/kku fuf'pr :i ls mRikndrk esa o`f) djsaxs] fo'ks"k :i ls [kjkc ekSle 

dh fLFkfr vkSj iwokZuqeku ds f[kykQ lqj{kkA 

 vDlj] >qaMksa dks fu"i{k ekSle ds nkSjku [kqys esa j[kk tkrk gS vkSj dqN vLFkk;h vkJ;ksa dks 

ekulwu vkSj lfnZ;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 HksM+ dks vkfFkZd :i ls [ksr ç.kkyh ds rgr ikyk tk ldrk gSA 

 HksM+ vkSj cdfj;ksa ds fy, Hkou bdkb;ksa dh vko';drk,a dekscs'k ,d leku gSa] flok; blds 

fd nw/k ds fy, ikyh tkus okyh cdfj;ksa ds fy, vfrfjä bekjrksa dh vko';drk gksrh gSA 

 'ksM lkbV dks vklkuh ls Lohdk;Z vkSj fo'kky] lw[kk] Åapk] vPNh rjg ls lw[kk vkSj etcwr 

gokvksa ls lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A iwoZ&if'pe vfHkfoU;kl dwyj okrkoj.k lqfuf'pr djrk 
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gSA ikjaifjd LV‚y&QhM 'ksM dh rqyuk esa <hys vkokl vf/kd ykHkçn gSaA D;ksafd ;g 

v/kZ&'kq"d {ks=ksa vkSj cM+s vkdkj ds >qaMksa ds fy, mi;qä gS] blesa de [kpZ 'kkfey gS] ;g 

tkuojksa dks vf/kd vkjke çnku djrk gSA ;g de Je&xgu gS] vkSj ;g vkanksyu dh Lora=rk 

çnku djrk gS vkSj O;k;ke dk ykHk nsrk gSA 

 Hkkjh o"kkZ okys {ks=ksa esa >qds gq, vkokl vke gSaA LFkk;h cdjh&?kj iDdh bZaV ls cuk;k tkrk 

gSA 

 ftl LFkku ij ydM+h dh cgqrk;r gks] ogk¡ ydM+h ls Hkh LFkk;h cdjh&?kj cuk;k tk ldrk 

gSA 

 ?kj bl çdkj cuk,a fd mlesa lkQ gok vkSj lwjt dh jks'kuh igw¡pus dh iqjh&iqjh xqatkb'k 

jgsA 

 edku dk vkdkj&çdkj cdfj;ksa dh la[;k ds vuqlkj fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

 vke rkSj ij nks cdfj;ksa ds fy, 4 QhV pkSM+h vkSj lk<+s rhu QhV yEch txg dkQh le>h 

tkrh gSA 

 cM+s iSekus ij cdjh&ikyu djus ds fy, çR;sd ?kj esa nks cdfj;ksa dk ,d ckM+k cukuk iM+rk 

gSA 

 cdfj;ksa dh la[;k ds vuqlkj cFkku dh la[;k ?kVkbZ&c<+kbZ tk ldrh gSA 

 çR;sd cFkku esa cdfj;ksa dks vkgkj nsus ds fy, ydM+h dk iVjk yxk nsuk lLrk gksxkA 

 cFkku esa cdfj;ksa ds vkjke djus ;k mBus&cSBus ds fy, i;kZIr txg j[kuh pkfg,A 

 cFkku drkjksa esa cuk, tkrs gSaA gj cFkku esa cdfj;ksa ds cka/kus dk çca/k jgrk gSA cFkkuksa dh 

nks drkjksa ds chp lqfo/kkiwoZd vkus&tkus dk jkLrk NksM+ fn;k tkrk gSA 

 chp esa [kkus ds crZu vkSj ?kkl&ikr j[kus dh txg Hkh cuk nh tkrh gSA nhokj ds Åij FkksM+s 

Hkkx rkj dh tkyh yxk nh tkrh gSA 

 cFkkuksa dh drkj ds ihNs ukyh cuk nsuk Hkh vko';d gksrk gSA 

 LFkkbZ cdjh&?kj cukus okyksa dks çtuu ds fy, cdjk Hkh j[kuk iM+rk gSA 

 cdjk dks cjkcj vyx j[kuk pkfg,] D;ksafd mlls rst xa/k vkrh gSA bl xa/k ds dkj.k 

dHkh&dHkkj nw/k vkSj nwljs leku ls Hkh xa/k vkus yxrh gSA 

 ,d cdjk ds fy, vkB oxZ QhV ds vkdkj ?kj cukuk pkfg,A 
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?kj dh lQkbZ 

 ?kj pkgs LFkk;h gks ;k vLFkk;h] mldh çfrfnu lQkbZ vko';d gSA 

 vxj Q'kZ iDdk gks rks çfrfnu ikuh ls /kksuk pkfg,A 

 vxj dPpk Q'kZ gks rks mls Bksd&ihV dj etcwt cuk ysuk pkfg, vkSj çfrfnu lkQ djuk 

pkfg,A 

 cdjh&?kj dh ukfy;ksa vkSj lM+dksa dh lQkbZ Hkh vPNh rjg gksuh pkfg,A 

 le;&le; ij MsVksy] lsoykSu] fQukby ;k ,slh gh nwljh nok ls Q'kZ vkSj cdjh&?kj ds 

vUnj ds gj Hkkx dks jksxk.kqukf'kr Hkh dj ysuk pkfg,A 

 Qsuksy ¼dkcksZfyd ,flM½] ykbe ¼dSfY'k;e v‚DlkbM] Rofjr pwuk½] dkfLVd lksMk ¼lksfM;e 

gkbMªksDlkbM½] cksfjd vEy] Cyhfpax ikmMj ¼pwus dk DyksjkbM½ bldk mi;ksx tkuojksa ds 

?kjksa dh dhVk.kq'kks/ku ds fy, fd;k tk ldrk gS tc dksbZ Nwr dh chekjh gqbZ gks vkSj ikuh 

dh vkiwfrZ dh dhVk.kq'kks/ku ds fy,A 

vPNk ifjogu  

cdjh QkeZ ds vkl&ikl ,d cktkj gks rks vPNk gksxk] D;ksafd ;g vkidks vius mRiknksa dks vklkuh 

ls cspus vkSj vko';d oLrqvksa dks [kjhnus esa enn djsxkA 

ns[kHkky vkSj çca/ku  

ges'kk viuh cdfj;ksa dh mfpr ns[kHkky djus dh dksf'k'k djsaA mUgsa nwf"kr Hkkstu ;k çnwf"kr ikuh 

dHkh u fiyk,a] ftruk gks lds muds ?kj dks lkQ lqFkjk j[ksa] muds ?kj dks fu;fer :i ls lkQ 

djsa- çtuu ds le; cPpksa vkSjxHkZorh ds fy, vfrfjä ns[kHkky djsa] tUe ds ckn dbZ g¶rksa rd 

cPpksa dks mudh ek¡ ds ikl j[ksaA 

,d gh fnu esa dbZ uj cdjksa ds lkFk laHkksx u djk,] —f=e xHkkZ/kku Hkh vkids çtuu ds fy, ,d 

vPNk rjhdk gS- mUgsa lHkh çdkj dh chekfj;ksa vkSj LokLF; leL;kvksa ls eqä j[kus ds fy, le; ij 

mudk Vhdkdj.k djsaAdqN vko';d Vhdksa vkSj nokvksa dk LV‚d j[ksaA 

Vhdkdj.k 

dbZ çdkj ds ok;jy jksx tSls ihihvkj] xksV i‚Dl ] iSj vkSj eqag ds jksx vkSj cSDVhfj;y jksx tSls 

,aFkzsDl] C#lsyksfll vkfn cdfj;ksa ds fy, cgqr gkfudkjd gSaA bl çdkj] bu çdkj ds jksxksa dks jksdus 

ds fy, mfpr Vhdkdj.k vko';d gS- ftUgs PPR dk Vhdk ugha yxk;k x;k gSa mUgs xHkZ/kkj.k ds ik¡pos 

eghus es yxk,A 
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dqy O;; vkSj ykHk  

cdjh ikyu O;olk; ls dqy O;; vkSj ykHk iwjh rjg ls —f"k ç.kkyh] LFkku] uLyksa] f[kykus dh ykxr 

vkSj dqN vU; dkjdksa ij fuHkZj gSaA vPNh ;kstuk vkSj mfpr çca/ku ds lkFk] dksbZ Hkh vklkuh ls 

cdjh ikyu O;olk; dks ykHknk;d cuk ldrk gS- ,d rjQ] NksVs iSekus ij [ksrh esa de fuos'k dh 

vko';drk gksrh gS vkSj ykHk vkidh fu;fer vk; esa ;ksxnku dj ldrk gS- nwljh vksj] cM+s iSekus 

ij ;k O;kolkf;d mRiknu ds fy, mPp fuos'k vkSj dqN vU; vfrfjä ykxrksa dh vko';drk gksrh 

gSA 

cdfj;ksa ds çtuu dh tkudkjh 

cdfj;ksa ds çtuu dh vof/k flrEcj ls ekpZ rd gksrh gSA cdfj;ksa dh thoudky 8 o"kZ ls 12 o"kZ 

gksrk gSA eknk dh 11 ls 15 eghus o uj dh 8 ls 12 eghus ds cdjs esa çtuu {kerk vf/kd gksrh gSA 

cdjh dk xHkZdky 146 ls 156 fnu rd gksrk gSA xehZ esa vkus dk le; 18 ls 22 fnu o xehZ esa jgus 

dk pØ 12 ls 36 ?kaVs dk gksrk gSA xHkZ j[kus dk lgh le; xehZ ds 12 ?kaVs ckn gksrk gSA 

uj cdjs dk pquko djrs le; egRoiw.kZ rF; 

 uj lnSo lewg esa lcls Hkkjh ,oa pkSM+h Nkrh dk gksuk pkfg, 

 'kjhj LoLFk] etcwr Vk¡xksa ds lkFk mÙkstd fn[kus okyk gksuk pkfg, 

 fdlh Hkh chekjh ls jfgr gksuk pkfg, 

 çtuu {kerk ls iw.kZ gksuk pkfg, oh;Z dh xq.koÙkk vf/kd 'kqØk.kqvksa lfgr mÙke o vlekU; 

'kqØk.kq ugha gksuk pkfg, 

cdjh çtuu laca/kh egRiow.kZ tkudkfj;k¡ 

 lnSo lewg esa 'kq) tkfr dk cd gksuk pkfg, 

 uj lnSo 15 ekg rd çtuu ds fy, ç;ksx djuk pkfg, 

 18&24 ekg dk uj 25&30 Mks ¼eknk½ dks xfHkZr dj ldrk gS ,oa iw.kZ ifjiDork 2&25 o"kZ 

gksus ij 50&60 eknkvksa dks xfHkZr dj ldrk gS 

 uj laHkksx ds fy, tkMs ds ekSle esa T;knk mÙksftr jgrk gS  

 eknk 15&18 ekg esa laHkksx ds fy, ifjiDo gksrh gS ijUrq vPNh f[kykbZ fiykbZ ,oa çca/ku 

}kjk bl le; dks rhu ls ik¡p ekg rd de fd;k tk ldrk gS 

 cdfj;ksa esa xehZ dk le; 36 ?kaVs rd gksrk gS dsoy chVy cdjh esa 18 ?kaVs dk gksrk gS ,oa 

xehZpØ 19 fnol rd jgrk gS- xHkZdky vof/k 145&150 fnu dk gksrk gS 

 T;knkrj eknk,a flrEcj ,oa ekpZ esa xehZ esa vkrh gS 
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 cdfj;k¡ T;knkrj nks ckj tuojh&vçSy ,oa flrEcj uoEcj esa cPpk nsrh gS 

 tks cPps tuojh&vçSy esa iSnk gksrs gS og T;knk LoLFk gksrs gS rqyuk esa tks cPps vxLr&uoEcj 

esa laHkksx ds nkSjku iSnk gksrs gSa 

 ftu cd ¼ujksa½ dks vPNh ,oa fu;fer f[kykbZ djkbZ tkrh gS og 8&10 o"kZ rd çtuu ds 

;ksX; jgrs gSa 

 cdfj;ksa dh vkSlr mez 12 o"kZ gksrh gSA 

cdjh ikyu ls lacaf/kr vko';d ckrsa 

cdjh ikydksa dks fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuh pkfg,& 

 cdfj;ksa dks vxj pjkxkg esa ugha Hkstk tkrk rks mUgsa rhu ckj&lqcg] nksigj o 'kke dks pkjk 

nsuk pkfg,- 

 cdfj;ksa ds pkjs dh ek=k fuf'pr ugha gS ijUrq mUgsa bruk Hkkstu vo'; feyuk pkfg, ftruk 

fd ,d ckj esa ml Hkkstu dks lekIr dj ysa- 

 ,d vkSlr nq/kk: cdjh dks fnuesa djhc 5&5-0 fd-xzk- pkjk feyuk pkfg,- bl pkjs esa de 

ls de 1-0 fd-xzk- lw[kk pkjk ¼vjgj] puk ;k eVj dh lw[kh ifÙk;k¡ ;k vU; dksbZ nyguh 

?kkl½ feyuk pkfg,- 

 CySd caxky cdjh dk çtuu chVy ;k fljksgh uLy ds cdjksa ls djkosaA 

 ikBh dk çFke çtuu 8&10 ekg dh mez ds ckn gh djkosaA 

 chVy ;k fljksgh uLy ls mRiUu ladj ikBh ;k cdjh dk çtuu ladj cdjk ls djkosaA 

 cdjk vkSj cdjh ds chp utnhdh laca/k ugha gksuh pkfg,A 

 cdjk vkSj cdjh dks vyx&vyx j[kuk pkfg,A 

 ikBh vFkok cdfj;ksa dks xeZ gksus ds 10&12 ,oa 24&26 ?kaVksa ds chp 2 ckj iky fnykosaA 

 cPpk nsus ds 30 fnuksa ds ckn gh xeZ gksus ij iky fnykosaA 

 xkHkhu cdfj;ksa dks xHkkZoLFkk ds vfUre Ms<+ eghus esa pjkus ds vfrfjä de ls de 200 xzke 

nkuk dk feJ.k vo'; nsaA 

 cdfj;ksa ds vkokl esa çfr cdjh 10&12 oxZQhV dk txg nsa rFkk ,d ?kj esa ,d lkFk 20 

cdfj;ksa ls T;knk ugha j[ksaA 

 cPpk tUe ds le; cdfj;ksa dks lkQ&lqFkjk txg ij iqvky vkfn ij j[ksaA 

 cPpk tUe ds le; vxj enn dh vko';drk gks rks lkcqu ls gkFk /kksdj enn djuk pkfg,A 
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 tUe ds mijkUr ukfHk dks 3 bap uhps ls u;k CysM ls dkV nsa rFkk fMVksy ;k fVUpj vk;ksfMu 

;k oksdkafMu yxk nsaA ;g nok 2&3 fnuksa rd yxkosaA 

 cdjh [kkl dj cPpksa dks Ba< ls cpkosaA 

 cPpksa dks ek¡ ds lkFk j[ksa rFkk jkr esa ek¡ ls vyx dj Vksdjh ls <d dj j[ksaA 

 uj cPpksa dk ca/;kdj.k 2 ekg dh mez esa djkosaA 

 cdjh ds vkokl dks lkQ&lqFkjk ,oa goknkj j[ksaA 

 vxj laHko gks rks ?kj ds vUnj epku ij cdjh rFkk cdjh ds cPpksa dks j[ksaA 

 cdjh ds cPpksa dks le;&le; ij VsVªklkbdfyu nok ikuh esa feykdj fiykosa ftlls U;weksfu;k 

dk çdksi de gksxkA 

 cdjh ds cPpksa dks dksdlksfMvkslhl ds çdksi ls cpkus dh nok M‚DVj dh lykg ls djsaA 

 rhu ekg ls vf/kd mez ds çR;sd cPpksa ,oa cdfj;ksa dks bUVsjksVksfDlfe;k dk Vhdk vo'; 

yxok;saA 

 cdjh rFkk buds cPpksa dks fu;fer :i ls —fe uk'kd nok nsaA 

 cdfj;ksa dks fu;fer :i ls [kqtyh ls cpko ds fy, tgj Luku djkos rFkk vkokl esa fNM+dko 

djsaA 

 chekj cdjh dk mipkj M‚DVj dh lykg ij djsaA 

 uj dk otu 15 fdyks xzke gksus ij ekal gsrq O;ogkj esa yk;saA 

 [kLlh vkSj ikBh dh fcØh 9&10 ekg dh mez esa djuk ykHkçn gSA 

ekal mRiknu gsrq cdjh ikyu 

cktkj esa ekal dh ekax fnu&çfrfnu c<+ jgh gSA ftlds dkj.k cdfj;ksa dh ewY;ksa esa Hkh dkQh o`f) 

gqbZ gSA CySd caxky ekal mRiknu gsrq mi;qä gSA bldk çtuu chVy ;k fljksgh uLy ds cdjksa ls 

djkdj vf/kd ykHk ys ldrs gS D;ksafd blls mRiUu uj cPps N% ekg dh mez esa vkSlru 14&15 

fdyks xzke otu çkIr dj ysrk gSA ekal mRiknu otu dk 50 çfr'kr ekudj pysa rc ,d ikBk ls 

7&7-5 fdyksxzke ekal feysxkA ftldk cktkj Hkko ¼100 #i;s/ fdyks xzke½ 700 #i;s ls 750 #i;s 

rd vk;sxkA vf/kd otu ds fy, uj cPpksa dk ca/;kdj.k 2 ekg dh mez esa djkuk pkfg, rFkk 15 

fdyksxzke otu çkIr dj ysus ds ckn ek¡l gsrq mi;ksx esa ykuk pkfg,A bl otu dks çkIr dj ysus 

ij] otu dh rqyuk esa ek¡l mRiknu esa o`f) gksrh gSA 
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cdjh ls çkIr mRiknksa dk ç;ksx 

cdjh ikyu ls djksM+ksa dh vkenuh gksrh gSA bldh xzafFk;ksa ls çkIr thounk;h vkS"kf/k;ka cukbZ tk jgh 

gSaA gkjeksal dks jklk;fud la'ys"k.k ls rS;kj ugha fd;k tk ldrk gSA vr% cdfj;ksa ls vklkuh ls 

çkIr fd;k tk ldrk gSA cwpM+[kkuksa ls cdfj;ksa ds fofHkUu vaxksa] miksRiknksa dks bdëk djds fuEu 

vkS"kf/k;ka çkIr dh tk ldrh gSA 

cdjh ds miksRiknksa ls çkIr vkS"kf/k;ka vkSj tSo jlk;u 

 jä& IykTek] lhje] ,YC;wfeu] jäpw.kZ] ghesVksfud 

 fQfozu& isaVhu] fQozhUØkse] fQozhu pw.kZ 

 vXuk'k;& balqfyu] Xywdsxksu] fVªiflu] dkbZuksfVªiflu 

 QsQM+k vkSj vkar& fgisfju 

 ;—r& ;—r fu"d"kZ 

 Fkk;jkbM& FkkbjksfDlu 

 fiVîwVjh& ,Q- ,l-,p-] çksySfDVu] v‚DlhVksflu] oSlksçSflu 

 o`Dd& ,Mªhusfyu 

 vaMdks"k& gkbywjksfuMst 

 fiÙkk'k;& fiÙk o fiÙk yo.k 

 jhM&jTtw& dksysLVªksy] ysflfFku 

 gfì;k¡& ftysVhu] vfLFk lajpuk] fodkl çksVhu 

cdjh ls çkIr çkIr fofHkUu mRikn 

ns'k esa cdfj;ksa dks nw/k] ekal ,oa vU; mRiknksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA buesa jksx çfrjks/kd 

{kerk vf/kd gksus ds dkj.k Hkh budh vf/kd mi;ksfxrk fl) gks jgh gSA cdfj;ka ns'k dh vFkZO;oLFkk 

esa fuEufyf[kr rjhds ls ;ksxnku dj ldrh gSa& 

 nqX/k mRiknu ,oa blds }kjk cuk, tkus okys O;atu 

 cdjs ls ekal mRiknu o buds }kjk rS;kj O;atu 

 cdfj;ksa ls Åu 

 peM+k mRiknu o muds 'kjhj ds vU; vaxksa dk mi;ksx 

 [kkn o vU; oLrq;sa çkIr gksuk 
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cdfj;ksa dks dgk¡ o dSls cspsa 

cdfj;ksa dks lgh xzkgdksa dks mfpr ewY; esa cspsaA xzkgdksa dks cdfj;ksa dh uLy] vkdkj vkSj mez ds ckjs 

es iw.kZ tkudkjh çnku djsaA cdjh ikyu muds ekal] [kky] nw/k] Åu vkSj [kkn ds fy, fd;k tkrk 

gSA budks T;knkrj O;kikjh [kjhnrs gSa ;k vki dlkbZ dks csp ldrs gSaA vki bUgsa lh/kk cktkj vkSj 

dlkbZ[kkus esa Hkh csp ldrs gSaA ;gk¡ vkidks vf/kd ewY; çkIr gksxkA dgh ckj O;kikjh bUgsa de ewY; 

esa [kjhn bUgsa cktkj esa T;knk jsV es csprs gSa rks vxj vki bUgsa lh/kk cktkj es csaps rks vkids fy, 

T;knk Qk;nsean gksxkA 

cdjh ikyu ds fy, lko/kkfu;k¡ 

cdjh ikyu ;w¡ rks dkQh vklku fctusl gS ysfdu gesa blesa dbZ egRoiw.kZ phtksa dk [kkl /;ku j[kuk 

gksrk gSA ;g dqN bl çdkj ls gSa% 

 cdjh ikyu ds fy, lcls igys /;ku j[kuk gksrk gS fd mUgsa cdfj;ksa dks Bksl tehu ij 

j[kk tk, tgk¡ ueh u gksA mUgsa mlh LFkku ij j[ksa tks goknkj o lkQ lqFkjk gksA 

 cdfj;ksa ds pkjs esa gjh ifÙk;ksa dks t:j 'kkfey djsaA gjk pkjk cdfj;ksa ds fy, cgqr Qk;nsean 

gksrk gSA 

 ckfj'k ls cdfj;ksa dks nwj j[ks D;ksafd ikuh esa yxkrkj Hkhxuk cdfj;ksa ds fy, uqdlku nk;d 

gSA 

 cdjhikyu ds fy, rhu phtsa cgqr t:jh gksrh gSa%& /kS;Z] iSlk] Iysl 

 cdjh ikyu es cdfj;ksa ij ckjhdh ls /;ku nsuk iM+rk gSA vxj vki vPNh Vªsfuax ysaxs rks 

vki mUgsa ,d utj esa ns[krs gh le> tk;saxs fd dkSu chekj gS vkSj dkSu nq:LrA 

 cdfj;ksa ij /;ku j[kus dh vko';drk gksrh gSA ;s tc Hkh chekj gksrh gS rks lcls igys 

[kkuk&ihuk NksM+ nsrh gSaA ,slh fLFkfr esa i'kq fpfdRlh; ijke'kZ Hkh ysrs jgsaA 

 i'kqvksa ds fy, Øwjrk vf/kfu;e] 1960 ikyu djsaA 

ukckMZ dh cdjh ikyu esa Hkwfedk 

tSlk dh vki tkursa gSa fd ukckMZ ;kuh jk"Vªh; —f"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad ,d çdkj dh laLFkk gS] 

ftldh LFkkiuk 12 tqykbZ 1982 dks vkjchvkbZ ds }kjk dh xbZ FkhA ukckMZ eq[; :i ls xzkeh.k {ks=ksa 

ds fdlkuksa vkSj NksVs O;kokfl;ksa dh mUufr ds fy, dk;Z djrk gSA  

ukckMZ dh fuEufyf[kr ftEesnkfj;ka gksrh gSa& 

 ukckMZ Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa dks fodkl dh eq[; /kjk esa ykus dk ç;kl djrk gSA 

 xzkeh.k {ks=ksa esa DykbaV cSadksa dk ewY;kadu] fuxjkuh vkSj fufj{k.k djukA 
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 ukckMZ dh ns'k Hkj esa dbZ 'kk[kk,¡ gSa] vkjchvkbZ le;&le; ij xk¡oksa ds fodkl ds fy, dbZ 

çdkj ds Q.M tkjh djrh gSA ukckMZ dh 'kk[kk,¡ bu QaM~l dks cSad ds }kjk Mk;jsDV xzkeh.k 

yksxksa rd igqapkus dk dk;Z djrk gSA 

 xzkeh.k bykds esa tks cSad ;k laLFkk yksu miyC/k djkrh gS] mldks vkjchvkbZ ls Qkbusal 

djokukA 

cdjh ikyu ds fy, vkidks yksu dSls fey ldrk gS\ 

vU; yksu dh rjg cdjh ikyu ds fy, yksu ysuk Hkh ,d çfØ;k ls tqM+k gksrk gS | ;g çfØ;k FkksMk 

isphnk t:j gS] ij FkksM+h esgur djds vki Hkh yksu çkIr dj ldrs gSa | tSlk fd geus igys gha 

crk;k gS fd yksu ds fy, Q.M tkjh djus dk dke vkjchvkbZ dk gksrk gS | yksu vkidks cSad ls gha 

feysxkA ukckMZ dk dke gS yksu dh jkf'k _.knkrk cSadksa dks miyC/k djkukA 

ukckMZ ls cdjh ikyu ds fy, yksu ds fy, fuEufyf[kr LVsIl dks t:j Q‚yks djsa%& 

 cdjh ikyu ls tqM+h T;knk tkudkjh ysus ds fy,] vki vius ikl ds fdlh i'kq foHkkx esa tk 

ldrs gSaA ogka ls vkidks yksu ysus dh çfØ;k ds ckjs esa Hkh tkudkjh miyC/k gks ldrh gSA 

;fn vkids xk¡o ds vklikl ukckMZ dh dksbZ 'kk[kk gS rks] vkidks ogka ls Hkh cdjh ikyu ls 

tqM+s vHkh lokyksa ds tokc fey tk,axsA 

 dksbZ Hkh O;olk; 'kq: djus ls igys mldk iwjk Kku gksuk vfr&vko';d gS | vki pkgsa rks 

fdlh laLFkk ls cdjh ikyu dk çf'k{k.k ys ldrs gSaA laLFkk tks vkidks lfVZfQdsV nsxh] mlls 

vkidks yksu ysus esa vklkuh gksxhA 

 vc vki vius vkl&ikl ds dqN cSadksa esa tkdj yksu ds ckjs esa tkudkjh ys ldrs gSa] cgqr 

lkjs ljdkjh vkSj çkbosV laLFkk ukckMZ ds rgr yksu miyC/k djkrs gSaA 

 iwjh tkudkjh bdB~Bk gksus ds ckn] vki cSad esa yksu ds fy, vkosnu dj ldrs gSa | dksbZ Hkh 

cSad u, dLVej dks yksu nsus esa vkukdkuh t:j djrk gSA ;fn vkidk igys ls yksu okys 

cSad esa vdkmaV gS] rks yksu feyus esa vklkuh gksrh gS] vki yksu dk ,Iyhds'ku Q‚eZ /;kuiwoZd 

HkjsaA 

 lfClMh dk ykHk ysus ds fy,] vkidks vyx ls ,d çkstsDV fjiksVZ cukuk gksxkA bl fjiksVZ esa 

vkidks vius eqxhZ ikyu ds O;olk; ds ckjs esa iwjh tkudkjh Mkyuh iM+sxhA tSls 'ksM ds 

fuekZ.k dh ykxr] cdfj;ksa dh la[;k vkSj muds [kjhn dh jkf'k dk o.kZu djuk iM+sxkA 

 vc vki vius yksu dk ,Iyhds'ku vkSj çkstsDV fjiksVZ nksuksa cSad esa tek dj nsa | dqN fnuksa 

ds ckn vkidks cSad crk nsxh fd vkids yksu dk vkosnu vIçwo gqvk gS ;k ughaA  
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mRiknd daiuh D;k gksrh gS\ 

,d mRiknd daiuh dk eryc gksrk gS] mRikndksa dh viuh daiuhA ,d mRiknd daiuh esa —f"k vFkok 

lgk;d xfrfof/k;ksa tSls —f"k] iksyVªh] i'kqikyu] eNyh ikyu bR;kfn ls lacf/kr mRiknd 'kkfey gks 

ldrs  gSA dkuwu ds eqrkfcd] ,slh daifu;ksa dh lnL;rk flQZ ^—f"k mRikndksa* ;k ^mRiknd lewg* 

ds ikl gh gks ldrh gSA mRiknd daiuh dk lnL; viuh fgLlsnkjh fdlh ,sls O;fä dks ugh csp 

ldrk tks fd mlh dh rjg mRiknd uk gksA gkykafd bls ,d fdlku ;k mRiknd lewg ls nwljs 

fdlku ;k mRiknd lewg dks LFkkukarfjr t:j fd;k tk ldrk gS] ysfdu blds fy, mRiknd daiuh 

ds funs'kd eaMy dh eatwjh vko';d gksxhA  

mRiknd daiuh cukus ls —f"k mRikndksa ;kfu fdlkuksa dks D;k ykHk feysxk\ 

mRiknd daiuh cukus ls mRikndksa dks dbZ Qk;ns gksrs gSa] tSls 

 mRiknd daiuh esa 'kkfey gksdj mRiknd lnL; la;qä :i ls [ksrh] i'kqikyu] eNyh ikyu 

vkfn djrs gSa blfy,] cht vkSj [kkn tSls buiqV lkefxz;ksa dh [kjhnnkjh Hkh la;qä :i ls 

Fkksd esa gksrh gSA lkFk gh] Qly iSnkokj ds ckn viuh mRiknd daiuh ds ek/;e ls mUgsa 

viuh iSnkokj dh fcØh la;qä :i ls djus dh lqfo/kk feyrh gSA la;qä :i ls [kjhnnkjh 

djus ij cktkj ls de dher ij vkSj lgh le; ij buiqV dh [kjhnnkjh dh tkrh gS 

 nwjnjkt esa jgus okys NksVs rFkk lqfo/kkvksa ls oafpr mRiknd dbZ dkj.kksa ls viuh mit dks 

mfpr ewY; ij ugha csp ikrs gSaA ,slh eqf'dyksa ls fuiVus ds fy, mRiknd daiuh mUgsa viuh 

iSnkokj dk mfpr ewY; fnykus esa enn djrh gSA ,d mRiknd daiuh dh enn ls fdlkuksa 

dks dsaæ ,oa jkT; ljdkj }kjk fofHkUu —f"k ;kstukvksa dh tkudkjh feyrh gS vkSj os mudk 

ykHk vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA  

 mRiknd daiuh lkewfgd :i ls vf/kd iSnkokj dks ,dëk dj mldh fcØh djokrh gSA fo'kky 

ek=k ds dkj.k mRiknd daiuh dks xzkgdksa ls vPNs nke feyrs gS vkSj dbZ ckj iSnkokj dh 

<qykbZ Hkh xzkgd lh/ks [ksrksa rFkk xkao ls djok ysrk gSaA  

 ,d mRiknd daiuh vius lnL;ksa dks —f"k dk;ksaZ] i'kq/ku mRiknu] eNyh O;olk; vkfn ds 

fy, vk/kqfud rduhdsa miyC/k djkrh gSA  
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 ,d mRiknd daiuh —f"k dks csgrj cukus vkSj dq'ky çca/ku ds tfj;s vius fdlku lnL;ksa 

dks gksus okys uqdlku dks de djus esa Hkh enn djrh gSA  

 mRiknd daiuh] fdlkuksa dks vuqca/k [ksrh vkSj xzkgdksa ds lkFk le>kSrs cukus vkfn çfØ;kvksa 

ds tfj;s dherksa esa mrkj&p<+ko ls fuiVus esa enn djrh gSA  

 mRiknd daiuh fdlkuksa dks ljdkjh ;k xSj ljdkjh laLFkkvksa ls feyus okys vkfFkZd lg;ksx 

,oa lsok çnkrk daifu;ksa ls feyus okyh vU; lgk;rk lsok,a vklkuh ls miyC/k djkrh gSA  

,Qihlh Lrj ij ekuo lalk/ku dh Hkwfedk bl çdkj gS% 

1- dk;Z ;kstuk dks çkIr djus ds fy,  

2- fnu&çfrfnu ds dk;ksaZ dk çca/ku djuk                                     

3- csgrj lapkyu ds fy, lHkh lnL;ksa ¼'ks;j/kkjdksa½ ds [kkrksa] QhYM ,Dlsl vkfn dks —f"k lqfo/kk 

çnku djukA  

4- daiuh }kjk fu/kkZfjr uhfr;ksa dk vuqikyu 

fuEufyf[kr fp= gS tks ,Qihlh Lrj ij ekuo lalk/ku dh O;oLFkk dks n'kkZrk gS 

 

 

 funs'kd eaMy dh Hkwfedk 

 lhbZvks ¼eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh½ dh Hkwfedk 

 vU; deZpkfj;ksa dh Hkwfedk 

  

कंपनी ननदेशक (BOD)  

मुख्य काययपालक अनिकारी 

खातालेखक क्षमता वियन अनिकारी 

आम सभा 

MIS अनिकारी माकेन ंग मेनेजर ऑनिस 

सहायक 
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O;olk; ;kstuk D;k gksrh gS\ 

tc Hkh ge dksbZ u;k dke 'kq# djrs gSa] rks igys vPNh rjg mlds ckjs esa lksp&fopkj djrs gSa ;kfu 

,d ;kstuk cukrs gSa Bhd ,slk gh ,d O;oklk; ds fy, Hkh ykxw gksrk  gSA ;kstuk cukuk csgn t:jh 

gSa vkSj [kkldj ;g fyf[kr :i esa gksuh pkfg,A blesa vki 'kq# fd;s tkus okys O;olk; dk lkekU; 

fooj.k] mlds y{; vkSj y{; dks iwjk djus dk rjhds Hkh fy[krs gSaA vkxs pydj ;gh fyf[kr nLrkost 

,d ekxZn'kZd cudj lkFk jgrk gSA O;olk; ;kstuk cukus ls dbZ dke vklku gks tkrs gSa] tSls & 

 cSadksa esa O;olk; yksu ds fy, vkosnu djuk & vkidh O;olk; ;kstuk esa iwjk fooj.k fyf[kr 

:i esa gksrk gS] ftlesa mldh lQyrk dh laHkkouk,a lkQ gks tkrh gS blh vk/kkj ij cSadks 

dks yksu nsuk vklku gksrk gSA 

 O;olk; ls lEcaf/kr fdlh Hkh çdkj dh lfClMh ;k dksbZ ;kstuk ds varxZr Qk;nk ysus eS 

vklkuh gksrh gSA  

 O;olk; esa vkxs c<+kus ds fy, y{; cukus esa enn feyrh gSA   

 dksbZ Hkh ;kstuk ds fy, dkQh lksp&fopkj djuk iM+rk gS] ;gh ckr O;olk; ;kstuk ij Hkh 

ykxw gksrh gSA ,d vPNh O;olk; ;kstuk ds fy, dbZ ckrksa dk /;ku j[kuk gksxk 

,d daiuh ds csgrj çca/ku vkSj 'kklu ftEesnkjh rhu çdkj ds yksxksa dh gksrh gS 

1- vke lHkk ftlesa 'ks;j /kkjd 'kkfey gksrs gSa 

2- funs'kd eaMy ,oa inkf/kdkjh 

3- eq[; dk;Zikyd vf/kdkjh ,oa vf/kdkjh oxZ  

eq[; rkSj ls tksf[ke nks çdkj ds gksrs gSa%  

d- O;kikj dk tksf[ke     [k- laxBu dk tksf[ke   

O;kikj tksf[ke fuEu çdkj ds gks ldrs gSa & ljdkjh uhfr;ksa esa cnyko ds pyrs O;kikj esa tksf[ke 

vk ldrk gS ogha] cktkj esa dherksa ds mrkj&p<+ko dk Hkh tksf[ke gksrk gS-  

laxBu tksf[ke dh ckr djsa rks& blesa [kjhnnkj dk tksf[ke] m/kkj dk tksf[ke] uxn laHkkyus dk 

tksf[ke] LVksjst ;kfu HkaMkj.k dk tksf[ke] ifjogu dk tksf[ke bR;kfn gks ldrs gSa 
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ifjp; 

Hkkjr esa cdjh dks xjhcksa dh xk; ds :i esa tkuk tkrk gS] vkSj 'kq"d Hkwfe Ñf"k ç.kkyh esa ;g ,d 

cgqr gh egRoiw.kZ i'kq/ku gSA tgk¡ lhekar ;k catj Hkwfe xk; ;k HkSal tSls ;k vU; çdkj ds tkuojksa 

ds fy, vuqi;qä gksrs gSa] ogha ;s cdfj;ksa ds fy, mi;qä gksrs gSaA cgqr de fuos'k ds lkFk] cdjh 

ikyu dks NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, ,d ykHknk;d m|e cuk;k tk ldrk gSA Hkkjr esa 

cdfj;k¡ çeq[k ekal mRiknd tkuojksa esa ls gSaA bldk ekal lcls vPNs ekal esa ls ,d ekuk tkrk gS] 

ftldh ?kjsyw ekax cgqr vf/kd gSA cdjh ikyu dksbZ u;k m|e ugha gS vkSj ;g çfØ;k çkphu dky 

ls pyh vk jgh gSA ;g nw/k] ekal vkSj Qkbcj ds mís'; ls fd;k tkrk gSA  

cdjh ikyu fcgkj esa ,d rsth ls c<+rk gqvk m|ksx gS] dbZ fdlku bls vk; ds ,d fo'oluh; L=ksr 

ds :i esa viuk jgs gSaA fcgkj dh vuqdwy tyok;q ifjfLFkfr;k¡ vkSj çpqj çk—frd lalk/ku lQy 

cdjh ikyu m|e ds fy, mR—"V laHkkouk,¡ iSnk djrh gSaA fofHkUu dkjdksa ds dkj.k fcgkj esa cdjh 

ikyu dh O;kid laHkkouk gS vkSj ;g fdlkuksa ds fy, ,d vkd"kZd m|e gks ldrk gSA fuEufyf[kr 

dqN dkjd fcgkj esa cdjh ikyu dks vkd"kZd cukrh gS] 

—f"k&tyok;q ifjfLFkfr;k¡% fcgkj esa cdjh ikyu ds fy, mi;qä fofo/k —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;k¡ gSaA 

cdfj;ka viuh vuqdwyu'khyrk ds fy, tkuh tkrh gSa] vkSj os fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa dkQh 

vPNh rjg iui ldrh gSa] tks mUgsa jkT; ds fy, mi;qä cukrh gSaA 

lkaL—frd çkFkfedrk% cdfj;k¡ fcgkj esa ikjaifjd —f"k ç.kkyh dk ,d vfHkUu vax gSaA dbZ leqnk;ksa 

esa cdjh ds ekal dh [kir dks lkaL—frd çkFkfedrk nh tkrh gS] ftlls cdjh mRiknksa dh yxkrkj 

ekax cuh jgrh gSA 

—f"k dk fofo/khdj.k% cdjh ikyu fdlkuksa dks viuh —f"k xfrfof/k;ksa esa fofo/krk ykus dk ,d mRÑ"V 

volj çnku djrk gSA ;g fo'ks"k :i ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, vk; ds vfrfjä L=ksr 

ds :i esa dke dj ldrk gSA 

mPp çtuu nj% cdfj;ksa dh çtuu nj mPp gksrh gS] vkSj os de mez esa gh ifjiDork rd igq¡p 

tkrh gSaA blls dkjksckj dk VuZ&vksoj tYnh&tYnh gksrk gS vkSj mRiknu c<+rk gS] oSls fdlku tks 

fuos'k ij Rofjr fjVuZ dh ryk'k dj jgs muds fy, dkQh Qk;nsean gks ldrk gSA 
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de çkjafHkd fuos'k% vU; i'kq/ku dh rqyuk esa] cdjh ikyu esa çkjafHkd fuos'k vis{kk—r de gSA cdfj;ka 

lkglh tkuoj gksrs gSa vkSj mUgsa U;wure cqfu;knh <kaps dh vko';drk gksrh gSA ;g bls lhfer 

lalk/kuksa okys NksVs iSekus ds fdlkuksa ds fy, lqyHk cukrk gSA 

tSfod [ksrh i)fr;k¡% cdjh ikyu tSfod [ksrh i)fr;ksa ds lkFk vPNh rjg esy [kkrk gSA cdfj;ksa 

dks flQZ çk—frd pjkbZ ij ikyk tk ldrk gS vkSj LFkkuh; :i ls miyC/k pkjs ds lkFk iwjk fd;k 

tkrk gS] ftlls ckgjh buiqV ij fuHkZjrk de gksrh gSA 

oSls rks fcgkj jkT; esa dksbZ fof'k"V cdjh dh uLy vc rd igpku ugha dh x;h gS ijUrq CySd caxky 

cdjh iqjs caxky] fcgkj ,oa >kj[k.M jkT; esa foLrfjr gSaA fcgkj jkT; esa cdfj;ksa ds uLy lq/kkj ds 

fy, fcgkj ljdkj ds }kjk viuh i'kq çtuu fufr esa CySd caxky] tequkijh] chVy] ckjcjh rFkk 

t[kjkuk ds cdjksa ls xzsfMax&vi ¼ØeksUufr½ djkus dh laLrqfr dh x;h gSA bu uLyksa ds ckjs esa dqN 

tkudkfj;k¡ bl çdkj gS] 

CySd caxky 

;g uLy iwjs if'pe caxky vkSj vklikl ds iM+kslh jkT;ksa ds fgLlksa esa foLrfjr gS tSls fd  fcgkj] 

>kj[kaM] mM+hlk] vle vkSj f=iqjkA ;g uLy eq[;r% ekal ,oa [kky ds fy, çfl) gSA budh [kkysa 

mR—"V xq.koÙkk dh gksrh gSa vkSj mudh dher cgqr vf/kd gksrh gSA ;g uLy xeZ&vknZz tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa] ouLifr dh foLr`r Jà[kyk] LFkkuh; 

çca/ku fLFkfr;ksa] [kkjh feêh vkSj cjlkr ds ekSle esa 

ty&teko okys {ks=ksa ds fy, vPNh rjg ls vuqdwfyr 

gSA CySd caxky cdfj;ka eq[; :i ls dkys] Hkwjs] Hkwjs 

vkSj lQsn Hkh ik, tkrs gSaA buds flax vkdkj esa NksVs] 

Åij dh vksj vkSj dHkh&dHkh ihNs dh vksj funsZf'kr 

gksrs gSaA ;s cdfj;ka NksVs iSj okyh] NksVs ckyksa ls Hkjh 

vkSj budh [kky pednkj gksrh gSA  

buds ukd dh js[kk FkksM+h nch gqbZ gksrh gSA bu cdfj;ksa dk tUe ds le; otu yxHkx ƒ-‡ dh-xzk- 

rFkk o;Ld voLFkk esa „å ls …å dh-xzk- ds chp gksrh gSA CySd caxky dh cdfj;ksa dk çca/ku LVky 

QhfMax vkSj pjkbZ nksuksa }kjk fd;k tk ldrk gSA jkr ds lkFk&lkFk [kjkc ekSle ds nkSjku Hkh bUgsa 

vkJ; dh t#jr iM+rh gSA ;g cdjh dh lcls moZj uLy gSA ;g uLy mR—"V ekal vkSj peM+s ds 

mRiknu ds fy, çfl) gSA 

 

Nk;kfp= vkHkkj% jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks 
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tequkikjh  

tequkikjh cdjh] ,d çeq[k cdjh mitkfr gS ftls mPp mRikndrk vkSj Js"B xq.koÙkk dh –f"V ls 

igpkuk tkrk gSA bldh igpku lQsn jax ds 'kjhj vkSj cM+s vkdkj ls gksrh gS] ftlds dkj.k ;g 

ns[kus esa vf}rh; yxrk gSA bl uLy dk uke ;equk unh ds vklikl çk—frd mn~xe LFky ds uke 

ij j[kk x;k gSA T;knkrj flj vkSj xnZu ij Hkwjs jax ds /kCcksa Hkh ns[ks tkrs gSaA buds flax NksVh] 

ryokj ds vkdkj dh] ihNs vkSj Åij dh vksj eqM+h gqbZ gksrh gSA budk psgjk cM+k vkSj mHkjk gqvk gS 

vkSj mlij ckyksa dk ,d xqPNk gksrk gSA dku yacs ¼yxHkx 30 lseh½] piVs vkSj >qds gq, gksrs gSaA ;s 

cdfj;ka LVky QhfMax fLFkfr;ksa dh rqyuk esa pjus ds fy, vkn'kZ :i ls vuqdwy gSaA bu cdfj;ksa dks 

nf{k.k iwoZ ,f'k;k dh lcls vPNh Ms;jh cdjh ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj ;g ns'k dh lcls Åaph 

cdjh dh uLy gSA çfr nqX/dky budk nqX/k mRiknu yxHkx „åå fyVj gksrk gSA bu cdfj;ksa dk 

tUe ds le; otu yxHkx †-„ dh-xzk- rFkk o;Ld voLFkk esa †å ls †‡ dh-xzk- ds chp gksrh gSA 

 

eknk tequkikjh   
 

uj tequkikjh 
 

chVy 

chVy uLy dh cdfj;ka iatkc vkSj gfj;k.kk jkT;ksa esa ik;h tkrh gS ysfdu T;knkrj iatkc ds 

xqjnkliqj] ver̀lj vkSj fQjkstiqj ftyksa esa ik;h tkrh gSA chVy cdjh ekal vkSj Ms;jh mís'; nksuksa 

ds fy, rS;kj dh tkrh gSA ;s eq[;r% dkys jax dh gksrh gSa] fofHkUu vkdkj ds lQsn /kCcksa okyk Hkwjs 

jax esa Hkh ik, tkrs gSA budh Vkaxs yach] yVds gq, dku] NksVh vkSj iryh iwaN vkSj ihNs dh vksj eqM+s 

gq, lhax gksrs gSaA chVy ,d moZj vkSj vPNh Ms;jh uLy gS] vkSj vkdkj esa tequkikjh ds ckn nwljs 

LFkku ij vkrk gSA bldk uke blds ewy LFkku ;kuh iatkc ds xqjnkliqj ftys dh cVkyk rglhy ds 

uke ij j[kk x;k gSA çfr nqX/dky budk nqX/k mRiknu yxHkx ƒ‡å fyVj gksrk gSA bu cdfj;ksa dk 

tUe ds le; otu yxHkx … dh-xzk- rFkk o;Ld voLFkk esa †‡ ls ‡‡ dh-xzk- ds chp gksrh gSA 

Nk;kfp= vkHkkj% jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks 
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eknk chVy 

  

uj chVy  
Nk;kfp= vkHkkj% jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks 

cjcjh 

cjcjh cdjh dk uke lksekfy;k esa fgan egklkxj ij fLFkr ,d rVh; 'kgj cjcsjk ds uke ij iM+k 

gSA cjcjh cdjh Hkkjr vkSj ikfdLrku esa cM+s bykdksa esa ikbZ tkus okyh cdjh gSA ;g Hkkjr esa gfj;k.kk] 

iatkc] jktLFkku vkSj mÙkj çns'k jkT;ksa vkSj ikfdLrku ds iatkc vkSj fla/k çkarksa esa foLrfjr gSA cjcjh 

uLy dh cdjh dks T;knkrj nw/k vkSj ekal ds fy, ikyk tkrk gSA cjcjh cdjh dks ckcjh cdjh  Hkh 

cksyk tkrk gSA ;s cdfj;ka lQsn jax dh Hkwjs rFkk dkys /kCcksa ds lkFk gksrh gSaA ;s eqM+s gq, lhax ds 

lkFk NksVs vkdkj ds tkuoj gSa ftuds dku NksVs vkSj lh/ks gksrs gSaA  çfr nqX/dky budk nqX/k mRiknu 

yxHkx Šå fyVj gksrk gSA bu cdfj;ksa dk tUe ds le; otu yxHkx „ dh-xzk- rFkk o;Ld voLFkk 

esa „å ls …‡ dh-xzk- ds chp gksrh gSA 

 

eknk cjcjh 

 

uj cjcjh 
                                                            Nk;kfp= vkHkkj% jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks 
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fljksgh  

;g cdjh jktLFkku ds vtesj] fHkyokjk] fljksgh] mn;iqj vkfn ftyksa esa ikbZ tkrh gSaA ;s cdfj;ka 

vjkoyh igkfM+;ksa ds vf/kdka'k Hkkx vkSj e/; vkSj nf{k.kh jktLFkku ds ftyksa ds lkFk 'kq"d vkSj v/kZ 

'kq"d {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSaA fljksgh cdjh jktLFkku dh dBksj —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, 

vuqdwfyr gSA buds dksV dk jax eq[;r% gYds ;k xgjs Hkwjs /kCcksa ds lkFk Hkwjk gksrk gSA buds lhax 

FkksM+s eqM+s gq, vkSj ?kqekonkj gksrs gSa] Åij vkSj ihNs dh vksj funsZf'kr gksrs gSaA vkdkj esa NksVk ¼ƒ‡ lseh 
ls de½ gksrs gSa] dqN fcuk flax okys tkuoj Hkh gksrs gSaA buds dku piVs vkSj iÙks tSls >qds gq, gksrs 

gSaA çfr nqX/dky budk nqX/k mRiknu yxHkx Šå fyVj gksrk gSA bu cdfj;ksa dk tUe ds le; otu 

yxHkx „-„‡ dh-xzk- rFkk o;Ld voLFkk esa …‡ ls †‡ dh-xzk- ds chp gksrh gSA 

 

eknk fljksgh   

 

uj fljksgh 
Nk;kfp= vkHkkj% jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks 

CySd caxky cdjh fcgkj esa lcls mi;qä cdjh dh uLy gSA CySd caxky ,d ,slh uLy gS tks ,d 

gh xHkZ/kkj.k esa dbZ cPps iSnk djus ds fy, tkuh tkrh gSA ;g lkekU; :i ls tqM+ok cPpksa] rhu 

cPpksa] pkj cPpksa dks tUe nsrh gSA 
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ifjp; 

fdlh Hkh cdjh ikyu O;olk; ds fy, ;g r; djuk dkQh egRoiw.kZ 'kq#vkrh fcanq gS fd dkSu lh 

uLy] ;k uLyksa dk ladj.k] vki ikyus ;k mRikfnr djus tk jgs gSaA lHkh uLyksa dh viuh [kwfc;k¡ 

vkSj dfe;ka gksrh gSa vkSj os lHkh vyx&vyx okrkoj.k vkSj cktkj ds vuqdwy gksrs gSaA ;g Hkh ;kn 

j[kuk egRoiw.kZ gS fd cdfj;ksa dh ,d uLy ds vUnj Hkh mruh gh fHkUurk gS ftruk dh nks uLyksa ds 

chp] [kkldj oSls uLyksa esa ftudks ,d gh mís'; ¼tSls ekal mRiknu½ ds fy, ikyk tkrk gSA blfy, 

dHkh Hkh uLy cnyus ls igys ;g fopkj vo'; djuk pkfg, fd ge igys ls ikyh tk jgh cdjh dk 

uLy lq/kkj] csgrj vkuqoaf'kdh çnf'kZr djus okys i'kq ds ek/;e ls ;k nwljs uLy ds lkFk Ø‚l czhfMax 

¼ladj.k½ djds lq/kkj yk ldrs gSaA ;fn ge fodkl nj dk mPp y{; j[k jgs gSa rks gesa vius cdfj;ksa 

ds lewg esa p;u ,oa ladj.k dk fo'ks"k mi;ksx djuk pkfg,A  

vkuqoaf'kdh esa lq/kkj 

vius cdjh QkeZ  ds çtuu mís'; dks fu/kkZfjr djus ds fy, vkuqoaf'kdh esa lq/kkj bl fn'kk esa igyk 

dne gks ldrk gSA ,d lgh çtuu mís'; mu cdfj;ksa dk p;u djus esa enn  djrk gS ftUgsa vki 

çtuu esa 'kkfey djuk pkgsaxs ftlls dh og vkidh mRiknu ç.kkyh vkSj cktkj ds fy, mi;qä gksA 

ge vius vkuqoaf'kd çkFkfedrk,¡ dh igpku dj mls fu/kkZfjr dj ik,axs vkSj ;g ;kstuk cuk ik,axs 

fd dkSu lh p;u fof/k;k¡ gesa vius y{; rd igqapk ldrh gSA gesa vius cdjh QkeZ dk çtuu mís'; 

fu/kkZfjr djus ds fy, vius cdfj;ksa dh çeq[k fo'ks"krkvksa] ;k y{k.kksa dh igpku djuk gksxk] tks] 

• T;knk ekal dk mRiknu gekjs cktkj ds vuq:i djs] 

• QkeZ ds ykHkçnrk esa vf/kdre ;ksxnku nsa] 

• oa'kkuqxr gksa vkSj buesa vkuqoaf'kd fHkUurk Hkh gks] vkSj 

• gekjs flfer lalk/ku vkSj mRiknu ç.kkyh esa Hkh lq/kkj tkjh j[kk tk ldsA 
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cdjh mRikndksa dks ftu fof'k"V y{k.kksa dks p;u vkSj çtuu ds y{; esa 'kkfey djuk pkfg,] os bl 

çdkj gSa& 

• fodkl nj 

• lajpuk tSls iSj] Fku vkSj tcM+k 

• 'kkjhj dk vkdj 

• ekal dh fo'ks"krk,a 

• mit vkSj moZjrk 

• cPpk iSnk djus esa vklkuh 

• ekr`Ro {kerk 

• LoHkko 

• Qkbcj fo'ks"krk,¡ 

• nw/k mRiknu 

• 'kkjhfjd fo'ks"krk,a bR;kfn  

uj ;k eknk cdfj;ksa dk p;u djus ds fy, rhu eq[; fof/k;k¡ bl çdkj gSa] 

• n`'; p;u 

• dPpk MsVk 

• vuqekfur çtuu ewY; 

blesa –'; p;u dk mi;ksx ge vklkuh ls dj ldrs gSaA –'; p;u Rofjr] dq'ky vkSj de ykxr 

okyk gS vkSj cM+h la[;k esa y{k.kksa ds fy, çHkkoh gksrk gSA ge bl fof/k ls cdjh dk p;u muds iwjs 

thou esa vyx&vyx le; ,oa voLFkk ij dj ldrs gSaA –'; p;u ,d egRoiw.kZ fof/k gS tks fo'ks"k 

:i ls mu y{k.kksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS ftlds fy, dPpk MsVk ;k vuqekfur çtuu ewY; 

;k rks miyC/k ugha gksrk gS ;k fQj budh miyC/krk dkQh dfBu gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 'kjhj 

lajpuk ds y{k.k] tkuoj dk LoHkko vkSj 'kkjhfjd y{k.k bR;kfn y{.k ;k rks fujarj vafdr ugha gksrs 

;k fQj budk ekiu dkQh eqf'dy gksrk gSA –'; p;u dk mi;ksx mu y{k.kksa ds fy, vklkuh ls 

fd;k tk ldrk gS ftls ekik tk ldrk gS] tSls fd fodkl njsa] lkFk gh lkFk oSls y{k.k ftudk 

ekiu eqf'dy gS mUgsa Hkh ns[kdj –'; p;u fd;k tk ldrk gSA ysfdu lkFk esa ;g ;kn j[kuk Hkh 

dkQh egRoiw.kZ gS fd ;g t:jh ugha fd cdjh tSlh fn[ks oSlh gh gks] vkSj os vius thu ds ek/;e 

ls viuh larku esa y{k.k dks vkxs c<+k,aA  
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çtud cdjksa dk pquko: cdjksa dk pquko djus ds fy, gesa dqN Bksl dne mBkus pkfg,A blds 

fy, ;s dqN lq>ko gekjh enn dj ldrs gSa] 

xzkeh.k ifjos'k esa çk;% ;g ns[kk tkrk gS fd i'kqikyd viuh cdfj;ksa dks fdlh Hkh uLy ds cdjs ls 

xkfHku djk nsrs gSA ,slk djkrs le; os ;g /;ku ugha j[krs fd uj LoLFk ,oa {kerkoku gS ;k ughA 

,slk djus ls mUgsa vuqRiknd ,oa vusd çdkj dh chekfj;ksa ls xzflr larkuksa dh çkfIr gksrh gS] ftlls 

mRiknu {kerk ij çfrdwy çHkko iM+us ds lkFk&lkFk e`R;q nj vf/kd gksus dh vk'kadk Hkh jgrh gS vkSj 

vUrr% i'kqikydksa dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA çtuu ds fy, cdjksa dh mej dk ,d fo'ks"k 

egRo gSA çtud cdjksa dh mez ƒ-‡  ls „ lky ds chp dh gksuh pkfg,] tqM+okvksa esa ls ,d] LoLFk] 

vkSj vPNh çtuu {kerk vPNh gksuh pkfg, rkfd vxyh ih<+h tks mldh larku gksxh] oks vPNh 

xq.koÙkkokyh gksxhA A çtuu ds le; cdjksa dks ikSf"Vd vkgkj nsuk cgqr egRoiw.kZ gSA ikSf"Vd vkgkj 

cdjksa ds çtuu esa lq/kkj yk ldrk gSA foVkfeu] feujy vkSj iks"kd rÙoksa ls Hkjk vkgkj iks"kd rRoksa 

esa lq/kkj djrk gSA 

blds vfrfjä {kerkghu ,oa vLoLFk uj ls xkfHku djk;h x;h cdfj;ksa esa vDlj çtuu lEcU/kh 

O;kf/k;ka ns[kh tkrh gSA bl uqdlku ls cpus ds fy, i'kqikydksa dks okafNr xq.kksa okys 'kq) uLyh; 

,oa LoLFk ujksa dks j[kuk pkfg,A cdjk ikyu esa uj dk fuf'pr rkSj ij ‡å çfr'kr ;ksxnku gksrk 

gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd vkus okyh lHkh larfr;ksa esa fo|eku xq.kksa dk vk/kk Hkkx uj ls rFkk 'ks"k 

vk/kk Hkkx ç;ksx esa yk;h x;h eknkvksa ls çkIr gksrk gSA cdjksa dk p;u djrs le; vf/kd /;ku 

blfy, j[kuk pkfg, D;ksafd dqN gh cdjksa dk bLrseky dbZ cdfj;ksa ds fu"kspu ds fy, fd;k tkrk 

gSA ges'kk ;g /;ku j[kuk pkfg, dh cdjs 'kq) uLy ds gks] vf/kd nw/k mRiknu okyh eka dh larku 

gks] fodykaxrk ugha gksa] vkd"kZd ,oa {kerkoku gksa] i;kZIr dkesPNk o QqrhZys gksa] muds v.Mdks"k iw.kZ 

fodflr ,oa leku gksA ujksa dks ,d lkFk ugh j[kdj vyx&vyx ckM+ksa esa j[kuk pkfg,A blls uj 

dh dkesPNk cuh jgrh gSA  

cdfj;ksa dk p;u% cdfj;ksa ds p;u esa dqN lkekU; ckrsa gksrh gSa] tSls os vius uLy ds xq.kksa ds vuq:i 

gks] mues ,oa muds fudV lEcU/kh [kkldj ek¡&cki esa dksbZ [kjrukd chekjh iwoZ esa uk jgh gks] vkdkj 

cM+k ,oa etcwr gks] ilfy;ksa esa xgjkbZ bR;kfn gksA cdfj;ksa dk p;u djrs le; ;g ns[kuk vko';d 

gS fd mudh xnZu yEch o Ropk eqyk;e gks] iqêksa ds vkxs cM+s xM~<+s gksa] Fku iw.kZ fodflr ,oa leku 

gksa] Fku dk foLrkj uhps yVdus dh ctk; mudk >qdko vkxs ds iSjksa dh vksj gks] vf/kd nqX/k mRiknu 

okyh gks] ,d ls vf/kd cPpk iSnk djus okyh gks o nks C;karksa ds chp dk vUrjky de gksA ;fn nqX/k 

mRiknu eq[; mís'; ugha gks rks ge viuh çkFkfedrkvksa dks mlds vuqlkj lek;ksftr dj ldrs gSaA 
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lkekU;r% cdfj;ksa esa ifjiDo gksus dh vk;q yxHkx ƒå&ƒ„ ekg gksrh gS] ysfdu ifjiDork dh vk;q 

muds uLy ds 'kjhj vkdkj ij Hkh fuHkZj djrh gSA cM+s vkdkj okyh cdfj;ksa esa ;g lkekU;r% ƒå&ƒ„ 

ekg esa] e/;e vkdkj okyh cdfj;ksa esa Š&ƒå ekg esa vkSj NksVs vkdkj okyh cdfj;ksa esa ˆ&Š eghus ij 

vk tkrh gSA ysfdu budks budh ifjiDOrk dh voLFkk ls yxHkx nks ekg ckn xfHkZr djkuk mfpr 

jgrk gS D;ksafd bl le; rd budk tuura= iw.kZ :i ls fodflr gks tkrk gS rFkk 'kkjhfjd Hkkj Hkh 

vuqdwy gks tkrk gSA oSKkfud v/;;uksa ls irk pyk gS fd de 'kjhj Hkkj okyh cdjh ls çkIr cPpksa 

dk tUe Hkkj de gksrk gS vkSj muesa e`R;q nj c<+ tkrh gSA de vk;q o de 'kjhj Hkkj okyh cdfj;ksa 

dks xfHkZr djkus ij muesa vlkekU; tuu dh laHkkouk;sa c<+ tkrh gSA blfy, cdjh ikyd dks viuh 

cdjh dks mfpr vk;q o 'kjhj Hkkj çkIr djus ds ckn gh xfHkZr djkuk pkfg, ftlls os LoLFk cPps 

dks tUe ns ldsA 

çfrLFkkiu ds fy, ;qok eknk cdjh dk p;u 

çtuu dk;ZØe esa çfrLFkkiu ;qok eknk cdjh ¼,d o"kZ ls de mez½ dk p;u ,d cgq&pj.kh; çfØ;k 

gS tks uLy] tUe ds ekSle vkSj çca/ku çFkkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

igyh LØhfuax% igyh LØhfuax otu vkSj fodkl ij vk/kkfjr gksrh gS tc ;qok eknk cdjh … ls † 

eghus dh mez ds chp gksrh gSA mUgsa muds ledkyhu lewg ls ,d >qaM esa pquk tkrk gS vkSj vkxs ds 

ewY;kadu ds fy, j[kk tkrk gSA ˆ ls Š eghus dh mez esa] muds lelkef;d lewg ds Hkhrj o`f) vkSj 

fodkl ds vk/kkj ij ;qok eknk cdjh dk iquewZY;kadu fd;k tkrk gSA dsoy oSlh ;qok eknk cdjh tks 

vPNh rjg ls fodflr gks x, gSa vkSj lajpukRed :i ls etcwr gSa] mUgsa çfrLFkkiu LV‚d ds :i esa 

j[kk tkuk pkfg,A 

vkxs dk p;u% vkxs dk p;u cdjh tc çFke o"kZ iw.kZ dj f}rh; o"kZ esa igq¡prh gS] rc fd;k tkrk 

gS bl le; eknk,a çtuu ds fy, rS;kj gksrh gSaA bl pj.k esa] p;u enpØ vkSj xHkkZoLFkk ij 

vk/kkfjr gksrk gSA ;qok tks en ¼xehZ½ ds y{k.k O;ä ugha djrs gSa ;k xHkZorh ugha gksrs gSa mUgsa fudky 

nsuk pkfg,A 

vafre p;u% vafre p;u ;qok cdjh }kjk vius igys cPpksa dk nw/k NqM+kus ds ckn fd;k tkrk gSA 

çfrLFkkiu dh laHkkouk,¡ bl vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh gSa fd D;k cdjh us vius cPpksa dk 

ikyu&iks"k.k i;kZIr :i ls fd;k gSA ;g ewY;kadu vH;kl dsoy rHkh ekuk tkrk gS tc lHkh cdfj;ka 

leku rjhds ls çcaf/kr dh x;h gksaA 

endky ,oa enpØ  

cdfj;ksa esa xehZ esa vkus ds le; dks endky ,oa cdjh ds xkfHku ugh gksus ij iqu% xehZ esa vkus ds 

vUrjky dks enpØ dgrs gSA cdfj;ksa esa endky dh vof/k yxHkx ƒ„&…ˆ ?kaVs ,oa enpØ dh vof/k 
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ƒŠ&„ƒ fnu gksrh gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ckM+s esa uj ds lkFk&lkFk jgus okyh eknk tYnh gh ;kSu 

ifjiDork çnf'kZr djrh gSA blh rjg uj ls nwj j[kdj ikys tkus okys eknk dk vkd"kZ.k uj ds çfr 

vR;f/kd gksrk gSA blhfy, vPNs ifj.kke ds fy, eknk dks uj ls vyx j[kdj ikyu djuk pkfg,A 

i'kqikyd dks cdjh ds xehZ esa gksus ds y{k.kksa dh iw.kZ tkudkjh gksuh pkfg, ftlls og mls mfpr 

le; ij fu"kspu dh O;oLFkk dj ldsA  

tkuojksa dh NaVuh 

vius cdjh QkeZ esa cdfj;ksa ds p;u ls Hkh T;knk t#jh] le;&le; ij vokafNr tkuojksa dh NaVuh 

dj mudk fuLrkj.k djuk vko';d fØ;k gSA cdfj;ksa esa NaVuh djus ds vusd vk/kkj gks ldrs gS] 

tSls tkuoj esa 'kq) uLy ds xq.k u gksuk] QkeZ ds vkSlr ls de 'kjhj Hkkj o nqX/k mRiknu gksuk] ,d 

gh eseuk iSnk djus okyh eknk dk gksuk] nks C;karksa esa T;knk vUrjky gksuk] tYnh&tYnh chekj gksuk 

vkfnA NaVuh djus ls QkeZ esa uLy dh 'kq)rk cuh jgrh gS o de mRiknd i'kqvksa }kjk [kk;s x;s 

pkjs&nkus dk mi;ksx mRiknd tkuojksa }kjk iw.kZ dj fy;k tkrk gSA 
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ifjp; 

Hkkjr esa cdjh dh dqy tula[;k yxHkXk 148-88 fefy;u gS rFkk cdjh ikyu ds {ks= esa fcgkj ns’k 

esa rhljs LFkku ij gSA cdjh ikyu eq[; :i ls ekal] nwèk] cky] [kky vFkok peMk bR;kfn ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, cdjh ikyu thfodksiktZu dk ,d çeq[k tfj;k 

gSA cdjh ikyu ,d ,slk O;olk; gS] tks fd rqyukRed :Ik ls  cgqr de iw¡th ls izkjEHk fd;k tk 

ldrk gSA ftlls bl O;olk; dk xjhc fdlkuksa ds vk; c<k+us] jkstxkj fnykus ,oa iks"kd inkFkksZa dks 

miYkC/k djkus esa fo’ks"k ;ksxnku gSA ;gh dkj.k gS fd egkRek xk¡/kh cdjh dks ^xjhc dh xk;* dgk 

djrs FksA  

cdjh ikyu dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh 

gS fd cdfj;ksa dks vPNk vkgkj feys vkSj LokLF; 

lacafèkr leL;k,a u gksaA ;|fi cdfj;ksa dks dÃ 

rjg dh chekfj;ka gksrh gSaA blds fy, cdjh 

ikydksa dks mudk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A 

vfèkd chekfj;ka gksus ls dÃ ckj mudh e`R;q rd 

gks tkrh gSA blls mUgksaus dkQh uqdlku gksrk gSA 

fcgkj jkT; ds fy, cdjh ikyu eq[; :i ls ekal 

mRiknu gsrq fd;k tkrk gSA bl {ks= esa ik;h tkus okyh cdfj;k¡ tSls CySd caxky] vYi vk;q esa o;Ld 

gksdj nks o"kZ esa de ls de 3 ckj cPpksa dks tUe nsrh gSa vkSj ,d C;kar esa 2&3 cPpksa dks tUe nsrh 

gSaA cdfj;ksa ls ekal] nwèk ds vfrfjä blds ey&ew= ls tehu dh moZjk 'kfä c<+rh gSA jkT; es cdjh 

ikyu ds {ks= es lcls cM+h ckèkk jksx&çlkj ds dkj.k cdfj;ksa dh mPp e`R;qnj ,oa vU; vusd çdkj 

dh fo—fr;k¡ gSaA  

cdjh ikyu C;olk; esa Hkh cdfj;ksa dk LokLF; çacèku vU; Ik’kqèku ds lkeku ,d egRoiw.kZ dkjd 

gSA cdjh ikyu O;olk; dh lQyrk ds fy, ;g vko’;d gS fd cdfj;k¡ LoLFk rFkk fujksxh jguh 

pkfg;sA ;fn os vLoLFk ;k chekj gks tk,] rks rRdky mudh igpku LFkkfir djds vkblksys’ku ’ksM+ 

esa j[kus ds mijkUr muds jksx dks Ik’kq fpfdRld ls tkap djkdj rRdky mipkj djkuk pkfg;sA lkFk 

6 
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gh ;g Hkh lko/kkuh j[kuh pkfg;s fd Án’kZu esa 

ÁfrHkkx djus okyh cdfj;ksa ,oa ckgj ls ubZ 

cdfj;ksa dks [kjhnus ds ckn cdfj;ksa ds lewg esa 

’kkfey djus ls iwoZ budks DokjuVhu ’ksM esa vo’; 

j[kuk pkfg;sA blls cdfj;ksa esa e`R;q nj dks de 

djds vkÆFkd gkfu ls cpk;k tk ldrk gSA lkFk 

gh chekj cdfj;ksa ds [kku&iku ,oa vU; lHkh dk;Z 

lcls vUr esa djuk pkfg;s] ftlls fd laØe.k 

QSyus dk [krjk de jgrk gSA 

lkekU;r;k cdjh okrkoj.kh; ifjorZu ,oa vkgkj esa gksus okys fdlh Hkh ifjorZu   ds izfr cgqr vf/kd 

laosnu’khy gksrh gSA rkieku esa gq;s ifjorZu ,oa QkeZ ds vkl&ikl leqfpr LkkQ&lQkbZ ugh j[kus 

ls cdjh ds chekj gksus dh laHkouk vR;f/kd c<+ tkrh gSA cdjh ds uotkr cPps vR;f/kd BaM ds 

izfr cgqr T;knk laosnu’khy gksrs gSa] vkSj vius ’kjhfjd rkieku dks ’kq:okrh ,d ekg rd fu;af=r 

ugha j[k ikrs vr% tUe ds ÁFke ekg rd cdjh ‘’ksM+ esa leqfpr rkieku cuk;s j[kus gsrq ghVj] 200 

okVdks vU; Ik’kqvksa dh Hkkafr y{k.kksa ds vk/kkj ij muds LokLF; dh igpku ldrs gSa vkSj chekj cdjh 

dks rqjar ,oa vko’;d mipkj iznku dj ldrs gSaA cdfj;ksasa esa de vkgkj ysuk] cq[kkj vkuk] vuko’;d 

lzko vkuk rFkk Ik’kq O;ogkj esa ifjorZu tSls y{k.kksa  dks ges’kk /;ku  nsuk pkfg;s vkSj chekj cdjh 

dks Ik’kq fpfdRld }kjk tk¡p rRdky vko’;d mipkj djkuk pkfg;sA cdjh rFkk buds cPpksa dks 

fu;fer :Ik ls d`fe uk’kd nok nsa vkSj Vhdkdj.k djk;saA  

vLoLFkrk dh igpku 

fdlh Hkh chekjh] leL;k ;k laØe.k dks lgh <ax ls 

igpkuus ds fy;s çR;sd >qUM ds i’kqikyd dks 

çfrfnu iwjs Ik’kqvksa ds lewg dk eqvk;uk djuk 

pkfg,A ftlls fd LoLFk ,oa vLoLFk cdjh dh 

igpku djus esa lqxerk gks ldsA vLoLFk cdjh vius 

vkidks >qUM ls vyx dj ysrh gSA cdjh dk vkoj.k 

?kfV;k ;k [kjkc gks tkrk gSA lkal ysus esa rdyhQ 

ds lkFk gh [kkalh vkSj d¡id¡ih fn[kkÃ nsrh gSA Ik’kq 

dks Hkw[k ugÈ yxrh] tqxkyh ugh djrk] isV Qwy 

tkrk gS dqN Hkh pck ikus esa vleFkZ gks tkrh gSA eq¡g ls yxkrkj ykj cgrh jgrh gS vkSj >kx 
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fudyrk gSA vk¡[kks dh 'ys"ek yky jax vFkok lQsn ;k gYds ihys jax dh gks ldrh gSaA ukd ls eksVk 

lzko ckgj fudyrk gSA chekj cdjh vius dks LoLFk cdfj;ksa ds lewg ls vyx dj ysrh gS vksj lqLr 

,oa mnkl cuh jgrh gSA 

cdfj;ksa esa fuEukafdr ekinaMksa ds vk/kkj ij LoLFk ,oa chekj cdjh dh igpku dj ldrs gSa] tks fd 

fuEuor gS& 

 

vLoLFkrk ds ifj.kke 

yacs le; rd chekjh ls xzflr jgus ij cdfj;ksa ds mRiknu vkSj 'kkjhfjd Hkkj esa deh vkrh gS ftlds 

lkFk nqcZyrk vkrh tkrh gSA Ik’kq dh ’kkjhfjd fodkl dh nj] mRiknu {kerk ,oa çtuu {kerk esa 

vHkwriwoZ deh vk tkrh gS] ftlls dh mRiknu nj ,ao fpfdRlk nj c<+ tkrh gSA le; ls vko’;d 

ekinaM LoLFk cdjh ds y{k.k  chekj cdjh ds y{k.k 

v- HkkSfrd Án’kZu 

1- ’kkjhfjd Án’kZu lfØ; ,oa QqfrZyk lqLr ,oa mnkl 

 2- flj Åij mBk gqvk Uhps dh rjQ >qdk gqvk 

3- vka[ks  [kqyh gqbZ] pedhyh] ’ys"ek 

xqykch jax dh fn[kkbZ nsrh gS 

nksuksa vka[ks /kalh gqbZ] 

lQsn@ihyk ,oa fpifpik lzko] 

’ys"ek ihyk] lQsn vFkok cgqr 

gYds xqykch jax dh  fn[kkbZ ns 

ldrh gS 

4- ukad ,oa uFkqus fdlh Hkh izdkj dk lzko ugh 

vkrk gS 

fpifpik lzko vkrk gS  

5- pyus& fQjus dh fLFkfr lfØ; ,oa iwjs ckMs+ esa lewg ds 

lkFk xfreku cuk jgsxk 

fuf"Ø; ,oa mnkl rFkk lewg ls 

vyx jguk ilan djsxk 

6- ’kkjhfjd ÁfrfØ;k ‘’kh?kz nsrk gS nsj ls nsrk gS 

7- xkscj@esaxuh lkekU; ,oa eqyk;e isysV ds 

:Ik esa gksrh gS 

vlkekU;] cncqnkj] vf/kd 

xhyh vFkok dMk gksrk gS 

8- v;u lkekU; ,oa eqyk;e gksrk gS Lkwtu gks ldrh gS 

9- ety vFkok FkwFku Xkhyk cuk jgsxk ‘’kq"d jgrh gS 

10- eqag ls >kx  dHkh&dHkh  eqag ls >kx Hkh vk 

ldrk gS 

c- ’kkjhfjd fØ;k Án’kZu 

1- ’kkjhfjd rkieku 101-0&102-5
å
 QkjsugkbV 102-5

å
 QkjsugkbV ls vf/kd 

2- ’olu nj 12&30 Áfr feuV 30 Áfr feuV ls vf/kd 

3- iYl nj 70&90 izfr feuV 90 izfr feuV ls vf/kd 

l- vkgkj Án’kZu 

1- pjus dk rjhdk lkekU; vlkekU; 

2- tqxkyh [kkus ds mijkar fu;fer :i ls [kkus ds mijkar tqxkyh ÁfØ;k 

vlkekU; 

3- [kqjkd ,oa ikuh ihus dh 

{kerk 

lkekU; vlkekU; 
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mipkj ugha feyus ls cdfj;ksa dh e`R;q Hkh gks ldrh gS] ftlls Ik'kqikyd dks vkÆFkd #i ls cgqr 

uqdlku gks tkrk gSA 

cdjh LokLF; ds lacaèk esa ;kn j[kus ;ksX; lq>ko & 

1- lkekU; Ik’kqvksa dh fu;fer ns[kHkky vR;ar vko’;d gS] tSls&vPNk iks"k.k] 'ksYVj] çtuu] 

[kqjksa dh ns[kHkky] le; ij Vhdkdj.k ,oa —feuk’kd nokiku vkfnA 

2- çfrfnu lqcg cdfj;ksa dh tk¡p djsa tks cdjh chekj gks mls ckdh cdfj;ksa ls vyx djsaA 

vU;Fkk nwljh cdfj;ksa esa jksx QSyus dh laHkkouk jgrh gSA 

3- uotkr cPps nwèk ls oafpr gksus] [kjkc lQkÃ O;oLFkk vkSj iks"k.k ds dkj.k chekfj;ksa vkSj 

laØe.k ds çfr laosnu'khy gksrs gSA 

4- chekj i'kqvksa dks igpkudj vyx j[kus ds lkFk gh mudh fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk 

gksrh gSA chekjh ;k jksx xzLr Ik’kq dks LoLFk i'kq ds lkFk rHkh lfEefyr djuk pkfg;s] tc 

rd og iw.kZ #i ls LoLFk u gks tk;s o lkekU; [kku& iku djus yxsA 

5- vPNs LokLF; ds fy;s fuR; ns[kHkky ds lkFk gh vPNk çcaèku vko';d gS ftlds rgr~ 

chekfj;ksa dk mfpr mipkj] fMoÆex vkSj Vhdkdj.k vkrs gSA  

6- cdfj;ksa ds vkokl ,oa vkl&ikl ds txg dh lkQ&lQkbZ ij fo’ks"k /;ku nsuk pkfg;sA 

7- TkSo lqj{kk dkjdksa ij Hkh fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg;sA 
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ifjp; 

cdjh Hkwfeghu] NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds iks"k.k esa ,d egRoi.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj ,d iwjd 

O;olk; gS pwfd ;s vumitkÅ ,oa catj Hkwfe ij mxh >kfM+;ksa] dVhys o`{kksa dh ifRr;k¡ [kk dj viuk 

thou fuokZg djus esa l{ke gSA cdjh ikyu izk;% lHkh tyok;q esa de ykxr] lk/kkj.k vkokl] lkekU; 

j[k&j[kko rFkk ikyu iks"k.k ds lkFk laHko gSA oSKkfud vkSj ykHk nk;d cdjh ikyu ds fy, fuEu 

fyf[kr fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg, %&  

iztuu ;kstuk%& Hkkjr o"kZ esa 37 iztkfr;ksa dh cdjh dh uLysa miyC/k gSA vius ns’k esa ik;h tkus 

okyh fofHkUu uLysa eq[; :i ls ek¡l mRiknu gsrq mi;qDr gSA 

ns’kh uLy dks lq/kkjus ds fy, fuEu iztuu uhfr dk mi;ksx djuk pkfg, %& 

1- mUu;u iztuu i)fr% mUu;u iztuu i)fr ds }kjk vof.kZr cdfj;ksasa dks lq/kkjkus ds fy, 

of.kZr uLy ds cdjksa ds lkFk iztuu fd;k tkrk gSA tSls fd tequkikjh] ckjcjh] CySd caxky 

vkfn mUur uLyksa dks vof.kZr uLy dks lq/kkjus ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj blls 

mRiknu dks c<k;k tk ldrk gS o cdfj;ksa ls gksus okyh vk; esa o`f) gks ldrh gSA  

2- ladj iztuu i)fr% ladj iztuu i)fr ds }kjk fons’kh uLy ds cdjksa ls ns’kh uLy ds lkFk 

iztuu fd;k tkrk gSA tSls dh vPNk ek¡l mRiknu ds fy, nf{k.k vQzhdk ds cksvj uLy ds 

cdjksa ls ns’kh uLy ds cdfj;ksa dks iztuu fd;k tk jgk gSA  

3- iztuu gsrq uj dk p;u%& iztuu gsrq uj dk p;u fuEu fyf[kr xq.k ds vk/kkj ij djsa 

ftldk & 

 ek¡ dk nw/k mRiknu vPNk gks  

 tqM+ok cPps mRiUu djs  

 'kkjhfjd otu vkSj cukoV vPNk gks  

 v.Mdks"k dh o`f) lgh :i ls gks  

 vPNk oh;Z gkss  

 ftlesa thfor 'kqØk.kq dk izfr’kr T;knk gks ,oa vlkekU; 'kqØk.kq u gksA  

7 
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4- iztuu gsrq eknk dk p;u%& iztuu gsrq eknk dk p;u fuEu fyf[kr xq.k ds vk/kkj ij djsa 

tks  

 ,d lkFk nks ;k rhu cPps nas  

 6 ls 9 ekg esa ;qok gks tk,  

 nks lky esa rhu ckj cPps nas  

 'kadj uLysa 200&250 fnu ds nqX/kdky esa 300 fdyks nw/k ns  

 ns’kh uLysa 120&150 fnu ds nqX/kdky esa 150&200 fdyks nw/k nsA  

çtuu izca/ku%& 

vkn’kZ izca/ku ds }kjk bl izdkj ;kstuk cukuk pkfg, fd 

eknk ls 2 lky esa 3 ckj cPps izkIr gksA  eknk cPps djhc 

8 ls 10 ekg dh mez esa o;Ld gks tkrs gSa vkSj bl mez esa 

iky fnykuk pkfg,A cdjh esa _rqpØ djhc 18 ls 20 fnuksa 

dk ,oa _rqdky 36 ?kaVksa dk gksrk gSA vf/kdka’k cdfj;kW 

e/; flracj ls e?; vDVwcj rFkk e/; ebZ ls e/; twu ds 

chp xeZ gksrh gSA _rqdky 'kq: gksus ds 10&12 RkFkk 24&26 

?kaVksa ds chp nks ckj iky fnykuk pkfg,A tSls vxj cdjh lqcg esa xeZ gqbZ gks rc mls mlh fnu 'kke 

esa ,oa nwljs fnu lqcg esa iky fnyk,aA  

cdjh ds _rqdky ds y{k.k bl izdkj gSa & 

 fo’ks"k izdkj dh vkokt fudkyuk  

 yxkrkj iw¡N fgykuk  

 pjus ds le; b/kj m/kj Hkkxuk  

 ?kcjkbZ gqbZ jguk  

 nw/k mRiknu esa deh gksuk  

 Hkxks"B esa lwtu vkSj ;ksfu }kj dk yky gksuk  

 ;ksfu ls lkQ iryk yslsnkj nzO; fudyuk  

 uj dk eknk ds mij p<+uk ;k eknk dk uj ds mij p<+ukA  

 bu y{k.kksa dks tkuus ij gh xeZ cdjh dks le; ls iky fnyk;k tk ldrk gSA  

 cPpk iSnk djus ds 30&31 fnuksa ds ckn gh xeZ gksus ij cdjh dks iky fnyok;saA  
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ifjp; 

çkFkfed fpfdRlk og i)fr gS tks fdlh jksx dh foLrr̀ fpfdRlk ds iwoZ dh tk,A çkFkfed fpfdRlk 

dk i'kqfpfdRlk es cgqr egRo gksrk gSA dbZ ckj lgh le; ij çkFkfed fpfdRlk çnku dj cdjh 

dks ejus ls rFkk fdlku dks /kugkfu ls cpk;k tk ldrk gSA i'kq ikyd Lo;a gh çkFkfed fpfdRlk 

çnku dj ldrk gSA i'kq ikydksa ds ikl ges'kk FkekZehVj] iêh] #bZ] yky nok] ,aVhlsfIVd Øhe] 

fQVfdjh bR;kfn jguk pkfg,A 

cdfj;ksa dks gksus okyh dqN çeq[k chekfj;k¡ o vkdfLed vkikrdkyhu voLFkk,¡ rFkk muds çkFkfed 

mipkj fuEufyf[kr gSa%& 

jä~L=ko & jä dks jksdus ds fy, dVh gq;h ul dks nok dj j[kuk pkfg,A fQVfdjh ;k yky nok 

ds ?kksy es diM+k dks fHkaxk dj jä~L=ko ds LFkku ij j[k nsuk pkfg,A 

?kko ;k pksV & çk;% pksV yxs txg ij cQZ ;k BaMs ikuh ls pksV dh txg fldkbZ djuh pkfg,A 

tc pksV iqjkuh gks tkrh gS rks xje ikuh ls lsdkb djuh pkfg,A [kqyh gq;h pksV dks yky nok ls 

/kksus ds ckn ,aVhlsfIVd Øhe yxkuh pkfg,A cktkj esa fofHkUu çdkj dh vk;qosZfnd rFkk ,yksiSfFkd 

nokbZ;k¡ de nke esa miyC/k gSaA 

vip & fuEu xq.koÙkk okyk pkjk] QQwan ls nwf"kr pkjk] pkjs esa cnyko ls Hkh vip gks ldrk gSA 

dHkh&dHkh ihus ds fy, xq.koÙkkiw.kZ ikuh dh vuqiyC/krk] dqN fo"kSys inkFkZ fiykus ls Hkh vip gks 

tkrk gSA çkFkfed fpfdRlk ds :Ik esa vToSu ¼5&10 xzke½] fgax ¼2&3 xzke½] dkyk ued ¼nks pqVdh½ 

dk feJ.k nsus ls dkQh vkjke fey ldrk gS A fgeky; crhlk uked pw.kZ vip ds mipkj ds fy, 

n'kdksa ls çpfyr gS] 5&10 xzke pw.kZ lqlqe ikuh esa feyk dj fnu es rhu&pkj ckj nsus ls leL;k dk 

lek/kku ;k çkFkfed mipkj fd;k tk ldrk gSA 

vQjk & tc tkuoj ubZ ifÙk;ka vkSj ?kkl] vKkr [kjirokj] vklkuh ls ugha ipus ;ksX; vukt] lM+h 

gqbZ lfCt;ka vkSj Qy [kkrk gS rks CyksV curk gSA isV Qwyus ds ckn nLr gksxk] isfp'k ls iru vkSj 

e`R;q gks tk,xhA lko/kkuhiwoZd rjhds ls ekSf[kd :i ls ouLifr rsy ¼50&100 feyh½ nsus ls çkFkfed 

mipkj ds :i esa lwtu dks fu;af=r djus vkSj fQj i'kq fpfdRld dh enn ysus esa enn fey ldrh 
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gSA dHkh&dHkh vkyw] cSaxu f[kykus ls Hkh Hkkstu ds ekxZ esa ck/kk vk ldrh gS vkSj :esu ls xSl 

fudyus esa #dkoV ds dkj.k isV Qwy ldrk gSA vToSu ¼5&10 xzke½] fgax ¼2&3 xzke½] dkyk ued 

¼nks pqVdh½ dk feJ.k çkFkfed fpfdRlk ds :i esa nsus ls dkQh vkjke fey ldrk gS A 

tyuk o QQksys iM+uk & lcls igys tys gq;s Hkkx ij BaMk ikuh Mkyuh pkfg, rFkk blds ckn tSrwu 

dk rsy o ukfj;y ds rsy dk ysi yxkuk pkfg,A 

gìh dk VwVuk & VwVh gìh dks fgyus&Mqyus ls cpkus ds fy, vko';d gS fd ckal fd [kifp;ksa ls 

cka/kus ds rqjar ckn ikl ds i'kqfpfdRld ls lykg ysuh pkfg,A 

ijthoh jksx 

cdfj;ksa es ijthoh ds dkj.k vf/kd jksx gksrk gS rFkk blls vf/kd vkfFkZd {kfr Hkh gksrh gSA pjus 

okys i'kq esa ijthoh gksuk ,d vke ckr gS fdUrq ijthoh dh vf/kd la[;k LokLFk ds fy, gkfudkjd 

gSA eq[r% ijthoh nks fdLe ds gksrs gS & vkarfjd ijthoh ,oa cká&ijthoh A 

vkarfjd ijthoh% ;g i'kq ds 'kjhj ds Hkhrj ik, tkrs gSA gjs pkjs esa ekstwn vkarfjd ijthoh ds vaMs] 

pkjs esa ek/;e ls i'kq ds isV esa igqp tkrs gS rFkk ogh ls vkiuk Hkkstu çkIr dj fodflr gksus ydrs 

gS A fodflr vkarfjd ijthoh i'kq ds Hkkstu esa ls iks"k.k rÙo dks [kkrs gS ;k i'kq dh vkrksa esa ls [kwu 

pwl ysrs gSA ftlds QyLo:i i'kq esa iks"k.k rFkk jä dh deh gksus yxrh gSA cdfj;ksa es var% ijthoh 

çdksi ,d fo'oO;kih leL;k gSA buds çHkko ls ihfM+r cdfj;ksa es Hkkjh gkfu mBkuh iM+rh gSA ;g 

gkfu mRiknu es deh ds lkFkdHkh cdfj;ksa dh e`R;q ds :i es ns[kh xbZ gSA ;|fi bu jksxksa es e`R;q 

nj vf/kd ugha gS] ijthfo;ksa dh jksdFkke vkSj muls gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, jk"Vªh; Lrj 

ij Hkkjh [kpZ ds :i es gkfu >syuh iM+rh gSA dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa rks buds çdksi ls bruh 

gkfu gksrh gS fd ,d vPNh cdjh bZdkbZ vkfFkZd :i ls foiUurk dh fLFkfr es igqap tkrh gS A 

LoHkkfod :i ls ;|fi cdjh dqrj dj [kkus okyk tho gS tks isM+ksa dh ifÙk;ka dqrj dj [kkrk gS 

rFkkfi orZeku ifjfLFkfr;ksa es l?ku çcU/ku ds dkj.k var% ijthfo;ksa dk çdksi ,d Hkkjh leL;k cu 

x;k gSA 

vr% ijthoh çdksi ds cpko gsrq rhu ckj MhofeaZx ,d ckj nw/k NqMkus ds i'pkRk ,d ckj xHkkZoLFkk 

ds vafre ekg ds nkSjku rFkk fcØh ls igys vR;ar vko';d gSA cdfj;ksa esa fu;fer fMofeaZx djus ls 

çfr'kr Ms< fdyksa ekal ek=k esa o`f) gksrh gSA 

lkekU;r% cdfj;ksa es ijthoh jksx vusd çdkj ds ijthfo;ksa ds dkj.k gksrs gS tks fofHkUu ifjLFkfr;ksa 

esa fHkUu&fHkUu gksrs gS A budk çHkkoh dky rFkk çlkj.k Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA vkerkSj ij cdjh 
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dks çHkkfor djus okys ijthoh xksy—fe ¼jkmaM oeZ~l½] i.kZ —fe ¼yhoj ¶yqDl½ rFkk Qhrk —fe ¼Vsi 

oeZ½ oxZ ls lEcfU/kr gSA var% ijthfo;ksa ls cdfj;ksa dks cpkus gsrq fuEu mik; djsa & 

1- cdfj;ksa dks ckM+s es i;kZIr LFkku çnku djuk pkfg,A 

2- cdfj;ksa dks >qaM esa ugha j[kuk pkfg,A 

3- cdfj;ksa dks geslk ikSf"Vd ,oa [kfut iwfjr vkgkj ds 

lkFk&lkFk LoPN ikuh nsuh pkfg,A 

4- ,d gh pkjkxkg dk ç;ksx yEcs le; rd u djsa vkSj pØe 

Øe es pjkbZ djk;sa A 

5- cdfj;ksa es çHkkfor i'kq dks rRdky fudky dj vyx j[k 

bykt djsaA 

6- eseuksa dks o;Ld cdfj;ksa ls vyx ckM+s es j[ksaA  

7- ckM+s dh lQkbZ leqfpr çcU/k djsa vkSj Øfed :i ls lQkbZ djk;sa A 

8- ckM+s ls ueh dks nwj djsa vkSj le;&le; ij pwus dk fNM+dko djsaA 

9- ckM+s es gok vkSj /kwi dk ços'k lqfuf'pr djsaA 

10- o"kZ ds jksx laHkkfor dky es jksx jks/ku ds fy, cdfj;ksa dks ijthoh uk'kh vkS"kf/k nsuh pkfg,A 

11- eseuksa esa tUe ds 2&3 lIrkg ckn çR;sd 15 fnu ds varjky ij nks ckj rFkk 30 fnu ds 

varjky ij Hkh ,d ls nks ckj Albendazole, Fenbendazole esa ls dksbZ ,d fØfeuk'kd nok 

'kjhj Hkkj ds vuqLokj 5&10 fexzk çR;sd fdyks 'kjhj Hkkj ds fglkc ls ç;ksx djuk pkfg,A 

12- le;&le; ij ey tk¡p djokdj o;Ld cdfj;ksa esa Albendazole, Fenbendazole, 

Oxyclozanide, Ivermectin bR;kfn dk ç;ksx 3&4 eghus ds varjky ij cny&cny dj djuk 

pkfg,A 

13- vko';drk iM+us ij i'kqfpfdRld ls lEidZ dj mfpr lykg ysa A 

cká&ijthoh% 

cdfj;ksa ds ckgjh ijthoh iwjs o"kZ mRiknu esa gkfu dk dkj.k cu ldrs gSaA mRikndksa dks laHkkfor 

ijthfo;ksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg, vkSj vko';drk iM+us ij vius tkuojksa ds bykt ds fy, rS;kj 

jguk pkfg,A 

cdfj;ksa ds dhV vkSj vU; vkFkZzksi‚M dhV dbZ rjhdksa ls mRiknu dks lhfer dj ldrs gSaA ckgjh 

ijthoh jä] Ropk vkSj ckyksa tSls Årdksa ij Hkkstu djrs gSaA bu ijthfo;ksa ds dkVus vkSj Ropk esa 

tyu ds dkj.k tkuoj dks vlqfo/kk vkSj tyu gks ldrh gSA ;s ijthoh chekj i'kqvksa ls LoLFk i'kqvksa 
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esa jksx lapkfjr dj ldrs gSaA os otu c<+us vkSj nw/k mRiknu dks Hkh de dj ldrs gSaA cká ijthfo;ksa 

esa tw¡] efD[k;k¡ vkSj fdyuh bR;kfn 'kkfey gSaA 

tw¡] fdyuh bR;kfn ijthoh tks dbZ vyx&vyx çdkj ds tkuojksa dks çHkkfor djrs gSaA tw¡ dk çlkj 

vke rkSj ij ,d tkuoj ls nwljs tkuoj esa lh/ks gksrk gS] ysfdu ;g gok] i'kqikydksa ;k vkokl ls 

Hkh gks ldrk gSA tw¡ i;kZoj.k esa dsoy dqN fnu gh thfor jg ldrh gSaA tw¡ dk laØe.k vkerkSj ij 

BaM ds eghuksa ds nkSjku gksrk gSA blds dkVus ls [kwu dh deh gks ldrh gS vkSj chekjh QSy ldrh 

gSA [kjkc fLFkfr okyh cdfj;ksa ij laØe.k dk [krjk vf/kd gksrk gSA laØfer tkuoj jxM+ ;k [kjksap 

djrs gSa ftlds QyLo:i cky >M+us yxrs gSa rFkk Ropk ij ?kko gks tkrh gSA blds dkj.k otu esa 

deh] nw/k ,oa ekal mRiknu es deh gks ldrk gSA  tkuojksa ij twa] fdyuh bR;kfn dks fu;af=r djus 

ds fy, cdfj;ksa dks Butox®, Ridd® bR;kfn ls cdfj;ksa dks /kksuk pkfg, rFkk Ivermectin lqbZ dk ç;ksx 

peM+s ds uhps djuk pkfg,A 

Vhdkdj.k% cdfj;ksa dk Vhdkdj.k & 

cdfj;ksa dk Vhdkdj.k djokuk pkfg, buesa eq[; :i ls pkj chekjh dk Mj gksrk gSA ;g chekfj;k¡ o 

budk Vhdkdj.k dqN bl çdkj ls gS% 

cdfj;ksa esa o"kZ Hkj gksus okys jksxksa ds fuokj.k gsrq okf"kZd pØ ds vuqlkj cdjh ds uotkr cPpksa esa 

ekfld Vhdkdj.k djokuk pkfg,A [kkldj cdfj;ksa esa [kqjidk vkfn dh xaHkhj leL;k,a ns[kus dks 

feyrh gSA O;kolkf;d nkSj esa cdjh ikyu ds }kjk vf/kd vkenuh çkIr djus rFkk jksxksa ls jksdFkke 

ds fy, uotkr cdfj;ksa ds cPpksa esa Vhdkdj.k djokuk pkfg,A  

[kqjidk & [kqjidk ls jksdFkke ds fy, cdjh f'k'kq esa rhu ekg esa çFke Vhdk yxokuk pkfg,A tcfd 

cwLVj Vhdk çkFkfed Vhdk ds 3 ls 4 lIrkg ds ckn djuk pkfg,A blds ckn iqu% Vhdkdj.k çfro"kZ 

djk;k tk ldrk gSA 

cdjh Iysx & cdjh Iysx ls jksdFkke ds fy, cdjh esa rhu ekg dh vk;q esa çkFkfed Vhdk yxokuk 

pkfg,A tcfd blds fy, cwLVj Vhdk vko';d ugha gSA iqu% Vhdkdj.k rhu o"kZ i'pkr djk;k tk 

ldrk gSA 

cdjh pspd & bl jksx ls jksdFkke ds fy, cdfj;ksa esa 3 ls 5 eghus dh vk;q esa Vhdkdj.k djokuk 

pkfg,A bldk cwLVj Vhdk çkFkfed Vhds ds rhu ekg i'pkr djok;k tk ldrk gSA iqu% Vhdkdj.k 

çfro"kZ djk;k tk ldrk gSA 
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vka= fo"kkärk & blls fuokj.k ds fy, çkFkfed Vhdk 3 ekg dh vk;q esa gh djokuk pkfg,A lkFk 

gh 3 ls 4 lIrkg ds ckn cwLVj Vhdkdj.k djok ldrs gSaA tcfd 6 ekg o çfro"kZ bldk iqu% 

Vhdkdj.k djok;k tk ldrk gSA 

xy?kksaVw & cdfj;ksa esa xy?kksaVw jksx ls fuokj.k ds fy, 3 ekg dh vk;q esa gh çFke Vhdkdj.k djok 

ldrs gSa lkFk gh cwLVj Vhdk Bhd 3 ls 4 lIrkg ckn djokuk pkfg,A rks ogha 6 eghus o lky Hkj 

esa iqu%Vhdkdj.k djok ldrs gSaA 

 

Øekad chekjh vuqlwph çFke Vhdk nwljk Vhdk 

1- xy?kksaVw  6 ekg ls eseus esa o"kZ es ,dckj 

2- baVsjksVksfDlfe;k ¼vkarksa dk tgj½ 4 ekg ds eseus esa o"kZ es ,d ckj o"kkZ ls igys 

3- ihihvkj ¼cdjh Iysx½ 3 ekg ds eseus esa çR;sd 3 o"kZ ds varjky ij 

4- cdjh pspd ¼i‚Dl½ 3 ekg es çR;sd o"kZ fnlacj esa 
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ifjp; 

oèk'kkyk ¼LykVj gkml½ ls [kkus ;ksX; ek¡l ds vfrfjä tks dqN gksrk gS] mUgsa çfr mRikn dgk tkrk 

gSA vuqekur% çfr mRiknksa dk otu thfor i'kq dk yxHkx vkèkk gksrk gS] vr% budk lalkèku o 

lnqi;ksx dj vPNh vk; dekÃ tk ldrh gSA blls okrkoj.k dks çnwf"kr gksus ls Hkh cpk;k tk ldrk 

gSA fodflr ns'kksa esa bu mRiknksa dks iwjh rjg ls mi;ksx djds vPNh [kklh eqæk vÆtr dh tkrh gS] 

ysfdu vfèkdka'k fodkl'khy ns'kksa esa bl {ks= ij vis{kk—r de gh è;ku fn;k tk ldk gSA çfr 

mRiknksa ds leqfpr mi;ksx ls cgqr ls de i<+s fy[ks yksxksa dks jkstxkj feysxk] bl {ks= esa dk;Zjr 

yksxksa dks vfrfjä vk; Hkh çkIr gksxh vkSj ek¡l dh dher Hkh mruh rsth ls ugÈ c<+sxhA  

oxÊdj.k 

oèk'kkyk çfr mRiknksa dks vusd çdkj ls oxÊ—r fd;k x;k gS% 

[kkus ds vkèkkj ij 

1-- [kkus ds ;ksX; çfr mRikn buesa dysth] xqnkZ] efLr"d] fny] thHk] vkrsZ vkfn çeq[k gS gkykafd 

[kkus dk fu.kZ; miHkksäk dks viuh bPNk ij fuHkZj djrk gSA 

2-- [kkus ds v;ksX; çfr mRikn buesa [kky] dku] gksB] fiÙk dh FkSyh] lÈx] cky vkfn çeq[k gSaA lwdj 

o eqÆx;ksa dh [kky [kkus ds ;ksX; çfrmRiknksa dh Js.kh esa vkrh gSA 

mRifÙk ds vkèkkj ij 

1- çkFkfed çfr mRikn bl Js.kh esa [kky] jä ¼[kwu½] gfì;k¡] [kqj o lÈx] varfM+;k¡] xzfUFk;k¡ vkfn 

çeq[k gSA 

2- fo;qRiUu çfr mRikn % çkFkfed çfrmRiknksa ls cuk;s x;s vusd çfr mRikn bl Js.kh esa vkrs gSa 

tSls twrs] cSYV] ftysfVu] Xyw] cz'k] daèks] cVu] ekal pw.kZ] gìh pw.kZ] dSÇlx] Qkbfczu Qkse] vusd gkjeksu 

,oa bUtkbe bR;kfn A 

dqN çfrmRiknksa ds mi;ksx ds ckjs esa foLrkj  

1- [kky - cM+s i'kqvksa esa 'kjhj dk 7 ls 8 çfr'kr rFkk NksVs i'kqvksa esa 9 ls 11 çfr'kr [kky gksrh gSaA 

bldk Mjfel ;k dksfj;e fgLlk cgqr gh mi;ksxh gksrk gS] ;gh peM+s ¼ySnj½ dk vfèkdka'k Hkkx cukrk 

gSA 

9 
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LykVj gkml Lrj ij [kky mrkjus esa cgqr lkoèkkuh j[kuh pkfg, D;ksafd cktkj esa çpfyr vkdkj 

ds fglkc ls u gksus ij ,oa bèkj&mèkj xyr dV yxus ij [kky dh leqfpr dher ugÈ feyrh [kkyksa 

dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, muds vUnj dh lrg ij ued yxkdj j[krs gSaA blls [kky dh 

dkQh ueh fudy tkrh gSaA blds ckn bUgsa QSykdj lq[kk nsrs gSa] ftlls [kky ,d&nks eghus ds fy, 

lqjf{kr gksA tkrh gSA vkxs dk dke ¼VSÇux½ VSujh esa fd;k tkrk gS] ftlls peM+s dh çkfIr gksrh gSA 

[kjkc [kkyksa ls lalkèku djds Xyw] xzht rFkk [kkn çkIr fd;k tk ldrk gSA 

2- jä % ,d cM+s i'kq ¼HkSal½ ls 10&12 fdyks xzk- rFkk NksVs i'kq ¼HksM+ @ cdjh½ ls 1&1-5 fdyksxzke 

[kwu çkIr gksrk gSA fons'kksa esa LokLF;çn rjhds ls bdës fd;s x;s [kwu dk mi;ksx l‚lst ,oa iqÇMx 

cukus esa djrs gSaA i'kqvksa ds [kk|&jäpw.kZ cukus ds fy, bls lhèks LVhy ds crZuksa esa bdëk fd;k 

tkrk gSA rc blesa cjkcj ek=k esa pkoy dh Hkwlh feykdj dqN le; èkwi esa lq[kkrs gSaA fQj bls 

idkdj ¼100° lsaVhxzsM ij 30 feuV½ futSohdj.k djrs gSa rFkk bldh ueh dks vkSj de djus ds fy, 

lq[kkdj ihl fy;k tkrk gSA 

LykVj gky esa uhps fxjs [kwu dk mi;ksx dkcZfud [kkn cukdj fd;k tkrk gSA blds fy, [kwu dks 

2 çfr'kr Q‚jeSyhu ;k 2 çfr'kr ykblksy feykdj èkwi esa lq[kkrs gSaA lw[ks lqu esa yxHkx 12 çfr'kr 

ukbVªkstu vkSj dqN ek=k esa QkLQksjl jgrk gSA  

3- vk¡r % i'kq vk¡rksa ds vusd mi;ksx gSA bldk lcls çeq[k mi;ksx dsÇlx cukus esa gksrk gS tks 

l‚lst ds dUVsuj dk dke djrh gSA HksM+ cdjh ds dsÇlx dks l‚lst ds lkFk [kk ldrs gSaA bldh 

vius ns'k vkSj fons'kksa esa vPNh ek¡x gSA Hkkjr gj o"kZ yxHkx 2&3 djksM+ #i;s ds dsÇlx fodflr 

ns'kksa dks fu;kZr djrk gSA 

vkarks ds vU; mi;ksxksa esa buls vkijs'ku ds nkSjku flykÃ ds èkkxs ¼dSVxV½] jSdV ds rkj] ok|;U=ksa 

ds rkj vkfn dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

4- gìh % cM+s i'kqvksa ds 'kjhj ls 15 ls 25 çfr'kr rFkk NksVs i'kqvksa ds 'kjhj esa 20 ls 30 çfr'kr rd 

gfì;ka gksrh gSaA rS;kj dkjdl dk Hkh yxHkx 15 çfr'kr Hkkx gfì;k¡ gksrh gSaA rkts  ¼xzhu½ ,oa ejs 

tkuoj dh gfì;ksa ds vusd mi;ksx gSaA 

bldk vfèkd vk; okyk mi;ksx ftySfVu ,oa Xyw cukus esa gSA blds fy, cM+h gfì;ksa dks èkksdj rFkk 

Hkki ls olk fudkydj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysrs gSaA fQj ued ds gYds vEy esa 1&2 fnu ds 

fy, NksM+ nsrs gSaA vPNh rjg èkksdj bUgsa mckyk tkrk gS ftlls 60° lsaVhxzsM ds vklikl ftysfVu 

rFkk iwjh rjg mckyus ij Xyw çkIr gksrk gSA gfì;ksa ls dkjdl mi;ksx Iy‚V* esa gìh pw.kZ cuk ldrs 

gSa ftldk ç;ksx i'kqvksa rFkk eqÆx;ksa ds vkgkj esa fd;k tkrk gSA blh le; çkIr olk dk mi;ksx 

lkcqu cukus] fpdukÃ ¼Y;wdWV½] isV rFkk fMLVsEcj vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA gfì;k¡ dks tykdj 
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cph jk[k dk mi;ksx [kkn ds :i esa fd;k tkrk gS] tks —f"kHkwfe ds fy, QkLQksjl dk vPNk lzksr gS 

vkSj iSnkokj c<+krk gSA 

5 xzfUFk;k¡% vxj LykVj gkml esa i'kq xzfUFk;ksa dks LokLF;çn okrkoj.k esa ,d= djds fcuk ikuh ;k 

cQZ ds lEidZ esa vk;s BaMk dj fy;k tk;s rks buls vusd gkjeksu] ,Utkbe vkSj nokvksa dks çkIr 

fd;k tk ldrk gS% vXuk'k; ¼iSafØ;kt½ bUlqfyu gkjeksu ¼eèkqesg esa mi;ksxh½% ,fMuy xzfUFk] FkkbjkbM 

xzfUFk] fVªfIlu] isfIlu] bUtkbe] dksfVdksLVsjkbM] FkkbjkSDlhu] fiVîwVjh xzfUFk] o`f) gkeksZu] vkDlhVksflu 

gkeksZu] oSlksçsflu gkjeksu 

6- [kqj o lÈx % lhxksa ds vUnj ls fiFk fudkydj bldk mi;ksx ftysfVu o Xyw cukus esa fd;k tk 

ldrk gSA lhxksa ds Åijh doj dk mi;ksx da?kh] cVu] gsafMy] fiu rFkk ltkoVh lkeku cukus esa 

fd;k tkrk gSA lÈx o [kqj dks bdëk djds lÈx ,oa lqj pw.kZ ¼gksuZ ,.M ,Q ehy½ uked vPNk [kkn 

rS;kj dj ldrs gSaA ;g Hkwfe dks mitkÅ cukrk gSA 

blh çdkj i'kqvksa ls çkIr lHkh çfrmRiknksa ds vusd mi;ksx gSaA vxj lHkh dk leqfpr mi;ksx fd;k 

tk;s rks okrkoj.k çnw"k.k ls cpsxk] dkQh yksxksa dks jkstxkj feysxk vkSj bl {ks= esa dk;Zjr yksxksa dh 

vk; c<+sxhA 

i'kq&'koksa dk xk¡o o 'kgjh {ks=ksa ls ,d=hdj.k 

i'kq'ko mi;ksx miØe dk çkjEHk gekjs ns'k esa lu~ 1930 ls ekuk tk ldrk gS] tc xk¡èkh th us 

ikjEifjd :i ls peM+k ;k [kky mrkjus okys yksxksa dh lkekftd vkÆFkd n'kk lqèkkjus dh –f"V ls 

bls egRoiw.kZ le>kA Lora=rk ds ckn] bl miØe dks [kknh ,oa xzkeks|ksx vk;ksx us viuh ;kstuk esa 

lfEefyr fd;kA blds mís';ksa dks iwjk djus ds fy, [kkyksa dks mrkjdj lqjf{kr j[kus ,oa buds 

mi;ksx ls vkÆFkd :i ls fiNM+s oxZ dh vk; c<+kus rFkk ekal pw.kZ o pcÊ vkfn çfrmRikn ¼c‚;&çksMDV½ 

cuus dh çkS|ksfxdh ds lqèkkj ds ç;kl fd, x,A foÜo [kk| ,oa —f"k laxBu dh lgk;rk ls cDlh 

dk rkykc] y[kuÅ esa ,d vkèkqfud i'kq&çfrmRikn dsUæ dh LFkkiuk dh xÃ] ftldh dk;Zi|fr ls 

çsj.kk ysdj ns'kHkj esa dÃ dsUæ [kksys x, gSaA gkykafd vkt Hkh ns'k ds vfèkdka'k {ks=ksa esa [kky 

,d=hdj.k dsUæ o i'kq'ko mi;ksx dsUæ cgqr iqjkus la;a=ksa ls gh pyk, tk jgs gSaA 

bl dk;Z esa lcls cM+h leL;k i'kq&'koksa ds ,d= djus dh gS] ftlds fy, mfpr rjhds viukdj 

[kky ds :i esa dPpk eky peM+k m|ksx dks nsdj ckdh 'ko dk mi;ksx i'kq vkgkj rFkk vU; loaÆèkr 

m|ksxksa esa fd;k tk ldsA 

'kgjh {ks=ksa esa i'kq 'koksa dk ,d=hdj.k 'kgjh {ks=ksa esa i'kq nwèk] ekal o xkM+h [kÈpus ds fy, ikyrs gSaA 

;gk¡ i'kq dh e`R;q ij mlds Lokeh dh lcls cM+h leL;k mldk fujLrkj.k djus ¼fBdkus yxokus ;k 

NqVdkjk ikus dh gksrh gSA dqN 'kgjksa esa i'kq ikyd dks ;g dk;Z iwjh rjg ls vius [kpsZ ij gh djkuk 
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gksrk gSA blesa dÃ yksxksa rFkk xkM+h dks fdjk;s ij ys tkus ls vPNk [kklk [kpZ vkrk gS vkSj i'kq'ko 

dks fdlh Hkh vufèk—r txg ij Mky fn;k tkrk gS] D;ksafd blds fy, dksÃ fo'ks"k LFkku dk vkoaVu 

ugÈ gksrk gSA bl ckjs esa egkuxjksa esa vktdy ,d uÃ O;oLFkk dk fodkl gks jgk gSA i'kq 'ko mi;ksx 

la;a= okys yksx vc ek= 100 #i, ds [kpZ ij i'kq'ko dks vius yksxksa }kjk xkM+h esa Mkydj ys tkrs 

gSA blls okrkoj.k lkQ ,oa çnw"k.k jfgr jgrk gS rFkk 'ko ls peM+k ;k [kky ds vykok ewY;oku 

i'kqvkgkj o [ksrh ds fy, vPNs [kkn dk Hkh fuekZ.k gksrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa dk;Zjr bl lzksrksa la;a= 

dk VsyhQksu uEcj miyCèk gksuk pkfg,A 'kgjh {ks=ksa esa e`r tkuojksa dk lzksr futh o ljdkjh Msfj;k¡] 

i'kqoèk 'kkyk ds vxzckM+s ySjst] 'kgjh {ks=ksa ds vkokjk i'kq vuqlaèkku laLFkku] fpfM+;k?kj vkfn gSA tqykÃ 

ds fy, eSVkMksj ;k VªSDVj Vªkyh dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS gkykafd Vªkyh ds ç;ksx ls dÃ ckj 

jxM+ ls peM+k ;k [kky [kjkc gksus dk Mj jgrk gSA <qykÃ dh lokjh esa ,sls uqdhys fdukjs ;k mHkkj 

u gks ftlls [kky dks dksÃ uqdlku igq¡ps 

xzkeh.k {ks=ksa esa i'kq'koksa dk ,d=hdj.k lqnwj {ks= esa QSyh i'kqla[;k vkSj Ãèku dh % c<rh ewY; nks ,sls 

dkjd gS ftuds dj.k e`ri'kq ladyu ;kstuk dks èkôk igq¡pk gSA vr% vktdy xzkeh.k {ks=ksa esa gh 

i'kq'ko lalkèku dsaæ [kksyus ij tksj fn;k tk jgk gS ftlls i'kq'ko dks vfèkd nwj rd u ys tkuk 

iM+sA bl dk;Z ds fy, cSyxkM+h ;k cqXxh dk ç;ksx gh mfpr lkèku gS midsUæ ij [kky mrkjus ds 

ckn i'kq'koksa dks xhys futZehdj.k ds fy, [kqys cM+s crZu esa idkrs gS ckn esa vFkZ lalkfèkr mRiknksa 

tSls ued yxk peM+k] ekal o gêh vkSj dPph pcÊ dks ysdj eq[; lalkèku çkslsÇlx dsUæ ij iw.kZ 

:i ls ifjL—r dj ldrs gSA 

la{ksi esa e`r i'kqvksa dk ,d=hdj.k] bykÃ vkSj mi;ksx tSls dke esa gesa fdlh fons'kh rduhdh dh 

vko';drk ugÈ gSA bl dk;Z esa gesa viuh lw>cw> vkSj yXu ls ;kstuk cukdj mls dk;kZfUor djuk 

gksxk ftlls  i'kq'koksa dk ekuofgr esa mi;ksx fd;k tk ldsA 
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ifjp; 

Ñf=e xHkkZ/kku ¼,vkbZ½ ,d lgk;d çtuu rduhd gS ;g ,slh çfØ;k gS ftlesa uj i'kq ls oh;Z 

,d= fd;k tkrk gS vkSj eknk i'kq ds xHkkZ'k; esa —f=e :i ls midj.kksa )kjk mlds en pØ ds 

nkSjku Mkyk tkrk gSA Ñf=e xHkkZ/kku ds }kjk csgrj xq.koÙkk okys uj i'kq dk vf/kdre mi;ksx laHko 

gks ikrk gSA çk—frd xHkkZ/kku ds ek/;e ls] ,d uj çfr o"kZ 100 ls Hkh de eknkvksa dk xHkkZ/kku dj 

ldrk gS tcfd —f=e xHkkZ/kku ds ek/;e ls ,d uj ds ,d ckj ds ,df=r oh;Z ls ƒåå ls vf/kd 

eknkvksa dk xHkkZ/kku fd;k tk ldrk gSA Ñf=e xHkkZ/kku dh çfØ;k esa ,df=r oh;Z dk fo'ys"k.k fd;k 

tkrk gS vkSj mi;qä ik, tkus ij mles IykTek ds leku æo dks feyk;k tkrk gSA bl çfØ;k dks 

ruqdj.k dgrs gSaA ruqdj.k djus ls mi;ksxh oh;Z dh ek=k c<+ tkrh gS ftlls mldk vf/kdkf/kd 

mi;ksx laHko gks irk gSA bl çdkj ruq—r oh;Z dks lajf{kr djds mls yEcs le; rd mi;ksx esa 

yk;k tk ldrk gSA lkekU;r% bl i)fr esa oh;Z dk laj{k.k rhu çdkj ls fd;k tkrk gSA okrkoj.k 

ds rkieku ij] jsf¶jtsjsVj rkieku ij ¼5½ ,oa fgehÑr oh;Z ¼&196½A vk/kqfud le; esa fgeh—r oh;Z 

lokZf/kd pyu esa gSA 

Ñf=e xHkkZ/kku ds ykHk 

1- csgrj vuqokaf'kd xq.koÙkk okys uj i'kq ds oh;Z dk mi;ksx djds eknk i'kqvksa dh Hkkoh ih<+h 

esa rsth ls vkuqoaf'kd lq/kkj fd;s tk ldrs gSaA 

2- çk—frd xHkkZ/kku ds le; ,d ckj ds L[kfyr oh;Z ls ,d eknk dk gh xHkkZ/kku fd;k tk 

ldrk gS tcfd Ñf=e xHkkZ/kku dh çfØ;k esa ladfyr oh;Z dk ruqdj.k ,oa fgehdj.k djds 

cgqr lh eknk i'kqvksa dk xHkkZ/kku fd;k tk ldrk gSA 

3- bl rduhd ds ç;ksx ls ns'k ds fdlh Hkh Hkw Hkkx esa ikbZ tkus okyh vPNh uLy dks fdlh 

vU; Hkw Hkkx esa LFkkfir fd;k tk ldrk gSA —f=e xHkkZ/kku çfØ;k esa dsoy ,d NksVk lk 

rjyh—r ukbVªkstu flys.Mj dks gh ysdj tkuk gksxk tksfd vf/kd vklku vkSj fdQk;rh 

çfØ;k gksxhA 

4- çk—frd xHkkZ/kku ls ;kSu jksxksa ds QSyus dh laHkkouk jgrh gS] ;fn ,d LoLFk uj i'kq fdlh 

;kSu jksx laØfer eknk ls çtuu djrk gS rks og Hkh laØfer gks tkrk gS tks fd ckn esa fdlh 

10 
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LoLFk eknk esa ogh jksx QSyk ldrk gSA —f=e xHkkZ/kku i)fr viukdj eSFkqu lEcU/kh ;kSu 

jksxks ls cpk tk ldrk gSA 

5- Ñf=e xHkkZ/kku i)fr }kjk çtuu gsrq uj i'kq ikyus ls gksus okys [kpksaZ rFkk mu uj i'kqvksa 

dh otg ls >q.M esa gksus okyh vO;oLFkk ls cpk tk ldrk gSA 

6- en pØ dks fu;af=r djds cgqr lh eknk i'kqvksa dks xehZ ¼en½ esa ykdj rFkk mu lHkh dk —

f=e xHkkZ/kku djds ,d lkFk gh bu lHkh dk C;kuk lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS] mnkgj.k 

ds fy, ;fn fdlh QkeZ esa 50 cdjh gS rks mUgsa 10—10  ds xzqi esa foHkkftr djds gj xzqi dks ,d 

lkFk en voLFkk esa ykdj ¼g‚eksZu }kjk½ mudk —f=e xHkkZ/kku fd;k tk;s rks çR;sd xzqi dh 

cdfj;ksa dk ,d lkFk xHkZ/kkj.k ,oa C;kuk iwoZfu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA bl rjg mUgsa 

lEgkyuk vklku gks tk;sxkA  

Ñf=e xHkkZ/kku rduhd dh dfe;k¡ 

1- ;fn bl i)fr dks lkQ lQkbZ ls u viuk;k x;k rks xHkkZ'k; ds laØe.k dh laHkkouk cuh 

jgrh gSA  

2- çfØ;k ds nkSjku mi;ksx esa vkus okys midj.kksa dh [kjhn ,oa cqfu;knh lqfo/kkvksa ds fy, ds 

fy, vfrfjä /ku O;; djuk iM+rk gSA —f=e xHkkZ/kku )kjk cdfj;ksa dk xHkZ/kkj.k nj çk—

frd xHkkZ/kku dh rqyuk esa FkksM+k de ik;k x;k gSA  

3- Ñf=e xHkkZ/kku i)fr viukus ls igys fdlku Hkkb;ksa dks ;g tkuuk vko';d gS fd mijksä 

çfØ;k rc viuk;h tkrh gS tc dh eknk i'kq en pØ dh en ;k xehZ okyh ¼bZLVªl ½ voLFkk 

esa gks] vr% ;g furkar vko';d gS fd i'kqikyd cdfj;ksa ds en pØ] en dh voLFkk ,oa 

y{k.kksa dks Hkyh Hkkafr igpkurk gksA  

cdfj;ksa esa en pØ 

;kSoukoLFkk çkIr gksus ds ckn cdjh vkSlru gj 20 ;k 21 fnuksa esa en ¼xehZ½ çnf'kZr djrh gSaA gkykafd 

dbZ voLFkkvksa tSls dh xHkkZoLFkk ;k chekjh ;k fQj C;kus ds dqN fnuksa ckn rd i'kq en çnf'kZr ugha 

djrk gSA en ds nkSjku cdfj;ksa esa dqN 'kkjhfjd ,oa O;ogkfjd cnyko çnf'kZr gksrs gS ftls en ;k 

xehZ ds y{k.k dgk tkrk gS A ;s y{k.k fuEufyf[kr gS %  

1- cdjh eq[;r% tksj tksj ls fefe;krh gSa 

2- cdjh ds ;ksfu }kj ls ikjn'khZ rjy 'ys"ek dk lzko gksrk gS tks ,d pednkj Mksjh ds :i esa 

yVdrk jgrk gSA 

3- cdjh ds ;ksfu esa lwtu rFkk vf/kd jä lapkj ds dkj.k ;ksfu 'ys"e f>Yyh xgjs xqykch jax 

dh gks tkrh gS] cdjh bl nkSjku ckj ckj FkksM+h FkksM+h ek=k esa ew= R;kx djrh gSaA 

4- en ds nkSjku cdjh cspkSu jgrh gSa ,oa pkjk ikuh Hkh lkekU; fnuksa ls de djrh gSaA 
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Ñf=e xHkkZ/kku dh çfØ;k 

1- loZçFke of.kZr en ds y{k.kksa ds vk/kkj ij ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd cdjh en esa gS 

;k ughaA 

2- Ñf=e xHkkZ/kku ds mi;ksx esa vkus okys lHkh midj.k lkQ ,oa fu%laØfer gksus pkfg,A   

3- mi;qä fgeh—r oh;Z ds LVª‚ dks rjy ukbVªkstu daVsuj ls fudky dj xquxqus ikuh ¼35 fMxzh 

lsaVhxzsV½ esa 40 lsds.M rd NksM+ nsrs gSaA bl iwjh çfØ;k dks fi?kykuk dgrs gSaA 

4- Ñf=e xHkkZ/kku midj.k ds Iyatj dks ihNs [khapdj] LVª‚ dks midj.k ds Åijh fgLls ds [kkyh 

Hkkx esa j[k nsrs gSa blds mijkUr LVª‚ dks ç;ksx'kkyk lhy ds Bhd uhps ls dkV nsrs gS vkSj 

var esa IykfLVd vkoj.k p<+k nsrs gSaA bl çdkj —f=e xHkkZ/kku midj.k rS;kj gks tkrk gSA 

5- xu dks dqN ncko ds lkFk xksy xksy ?kqekrs gq, lfoZDl ds vanj rd ços'k djkrs gSa A  

6- /khjs /khjs xu ds Iyatj dks vkxs dh vksj c<+krs gq, oh;Z tek fd;k tkrk gSA 

7- xu dks ckgj fudky dj IykfLVd vkoj.k o LVª‚ dks fuLrkfjr djds vU; lHkh midj.kksa 

dks lkQ o fu%laØfer djds iqu% ç;ksx ds fy, j[k fn;k tkrk gSA 

Ñf=e xHkkZ/kku dh lQyrk ds rhu çeq[k dkjd 

1- mi;qä le; ij xHkkZ/kku & pØ dh en ¼xehZ½ voLFkk mi;qä gksrh gSA  blds vfrfjä 

le; esa xHkkZ/kku djus ls lQyrk ugha feyrhA  

2- vPNh xq.koÙkk dk oh;Z & —f=e xHkkZ/kku dh vf/kdre lQyrk ds fy, oh;Z esa thfor ,oa 

xfr'khy 'kqØk.kqvksa dh la[;k vf/kd gksuh pkfg, A rkts oh;Z esa de ls de 70 çfr'kr ,oa 

fgeh—r oh;Z esa de ls de 50 çfr'kr xfr'khy 'kqØk.kq t:j  gksus pkfg,A 

3- cdjh ds xHkkZ'k; esa mi;qä LFkku ij oh;Z tek djuk & lkekU;r% oh;Z dks xHkkZ'k; eq[k dh 

vkf[kjh fjax ds lehi NksM+us ls lokZf/kd lQyrk feyrh gS 
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ifjp; 

fiNys dqN n'kdks ls xzkeh.k leqnk;ksa esa udn vk; ,oa Hkkstu dh miyC/krk esa cdfj;ksa dh Hkwfedk 

rsth ls c<+h gSA lkekU;r% cdjh QkeZ xzkeh.k {ks=ks esa NksVs Lrj ij dh tkrh gS ftles i'kqvksa dh 

la[;k 5 ls 100 ds chp gksrh gSA bu cdjh QkeZ ls fudyus okys vif'kLV tSls xkscj] ew=] uky] cps 

gq, pkjk] fcNkou ,oa vU; dpjk dk mfpr çca/ku ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA vif'k"V çca/ku esa fuxjkuh 

vkSj fofu;eu ds lkFk &lkFk dpjs dk laxzg] ifjogu] mipkj vkSj fuiVku 'kkfey gSA lkekU;r% ,d 

cdjh ¼20&40 fdyksxzke otu½ yxHkx çfrfnu 0-326 ls 0-625 fdyksxzke rd vif'k"V inkFkZ ifjR;Dr 

djrh gS] ftleas ls 160 ls 180 xzke ds vkl&ikl xkscj gksrk gSA bl izdkj çfro"kZ ,d cdjh }kjk 

vif'k"V] blds NksM+s gq, Hkkstu vkSj ?kklQwl dh dqy ek=k yxHkx 100 ls 300 fdyksxzke ls T;knk 

gks ldrh gSA vr% cdjh QkeZ ls fudyus okys Bksl 

,oa rjy vif'k"V dk çca/ku] buls gksus okys 

gkfudkjd çHkkoksa tSls çnw"k.k] fcekfj;ksa] jksxtudksa ds 

çlkj dks [kRe ,oa de djus ds fy, fd;k tkuk 

vR;ar vko';d gksrk gSA blds vuqfpr rjhds ls 

fu"iknu djus ij feVVh esa gkfudkjd lw{e [kfut 

rRo] vdkoZfud yo.kksa vkSj jksxtudksa ds lkFk&lkFk 

xzhu gkml xSl dk Hkh mRltZu gksrk gSA buds leqfpr çca/ku ls i;kZoj.k] LokLF; lEca/kh leL;kvksa 

ls lqjf{kr jg ldrs gSaA   

 cdjh QkeZ dh mRikndrk ,oa vif'k"Vksa dk çca/ku ds fy, Jfedksa ds }kjk QkeZ dh 

lkQ&lQkbZ leqfpr :Ik ls djuk pkfg;s] ftlls vif'k"V inkFkksZa dks ,d txg ij laxzfgr fd;k 

tk ldsA vif'k"V inkFkksZ ds çca/ku esa bl ckr dk /;ku nsuk gksrk gS dh vif'k"Vksa esa miyC/k iks"kd 

rRo dkSu&dkSu ls gS rFkk bu iks"kd rRoksa dk vkfFkZd Qk;ns ds fy, mi;ksx fd;k tk lds rFkk 

bldk fdl çdkj vi?kVu dj çnw"k.k ls i;kZoj.k dks lqjf{kr j[k ldrs gSaA 

 cdjh ds vif'k"Vksa esa xk; ,oa HkSlksa dh vis{kk vf/kd ukbVªkstu dh miyC/krk gksrh gS] D;ksafd 

tqxkyh djus okys NksVs i'kq vius nSfud Hkkstu ds fy, mPp xq.koÙkk okys ikS/ks dk p;u djrs gaSA 

cdjh ds xkscj esa fo?kfVr gksus okys dkcZu vkSj ukbVªkstu dh mPp lkaærk gksrh gS] blfy, ;g 
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vklkuh ls feVVh esa miyC/k lw{e thoksa dks iks"kd rRo miyC/k djokrk gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik [ksr 

dh feV~Vh dh mitkÅ {kerk c<+ksRrjh gksrh gSA 

 xk;ksa dh rqyuk esa cdfj;ksa ds ew= vf/kd vEyh;] ukbVªkstu ,oa Q‚LQksjl dh miyC/krk 

vf/kd gksrh gSA bl çdkj cdjh vif'k"Vksa ls cukbZ xbZ [kkn Qlyksa ds fy, vko';d ukbVªkstu] 

Q‚LQksjl ,oa iksVSf'k;e Ik;kZIr ek=k esa çnku djrh gSA ,d cdjh ls lkekU;r% yxHkx …åå xzke 

dEiksLV [kkn dk mRiknu gksrk gS] tcfd ,d xk; vFkok HkaSl ls çfrfnu 20 ls 25 fdyks xzke dk 

dEiksLV [kkn mRiknu fd;k tk ldrk gSA bl çdkj cdfj;ksa ds [kkn esa miyC/k dkcZfud inkFkZ ,oa 

lw{e rRoksa dh miyC/krk ls jksxeqä ,oa vf/kd Qly dk mRiknu gksrk gSA cdfj;ksa ds vif'k"V dk 

leqfpr çca/ku fdlkuksa ds fy, cgqr gh ykHkdkjh gksrk gSA bls viuh Qlyksa ds fy, [kkn ds :i esa 

ç;ksx dj ldrs gSa] LFkkuh; O;kikjh dks csp ldrs gSaA cdfj;ksa dk [kkn vkS"kf/k;ksa] lfCt;ksa] isM+ksa vkSj 

vU; Qlyksa ds fy, cgqr vPNs dkcZfud [kkn ds :i esa dke djrk gSA  

 cdjh QkeZ ds vif'k"Vksa dk çca/ku dEiksfLVax] oehZdEiksfLVax] jsaMfjax tSls ikjEifjd ,oa mUur 

nksuksa rjhdks ls fd;k tk ldrk gSA dEiksfLVax vkSj oehZdEiksfLVax tSls vif'k"V çca/ku çkS|ksfxfd;ka 

gSa] tks i;kZoj.k dks vif'k"Vkas ls gksus okys uqdlku dks de djrh gSaA  

1- QkeZ;kMZ [kkn 

QkeZ;kMZ [kkn vif'k"V dk fo?kfVr feJ.k gS tks cdjh ds eyew=] cps gq, ?kkl] fcNkou vkSj 

pkjk ls rS;kj fd;k tkrk gS] vkSj blesa ukbVªkstu Q‚LQksjl vkSj iksVSf'k;e tSls iks"kd rRo ekStwn 

gksrs gSaA cdjh ds mRltZu dks dEiksfLVax esa cnyus ds fy, lcls igys gesa vkærk] rkieku] v‚Dlhtu 

dh miyC/rk ij loZçFke /;ku nsuk pkfg,A 50&60 çfr'kr vkærk dh miyC/krk dEiksfLVax ds fy, 

mi;qä gksrh gSA lw{e tho] v‚Dlhtu vkSj ikuh dks mi;ksx dj dkcZfud inkFkZ dks iks"kd rRoksa esa 

cny nsrs gSA  ;g ,d  çk—frd ,jksfcd çfØ;k gS tks fofHkUu çdkj ds dkcZfud inkFkksZ dks fLFkj 

djrh gSA 
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2- rjy [kkn %& cdjh ds vif’k"V dks [ksr esa lh/ks gh 

bLrseky djus ls mldk fo?kVu gksus esa le; yxrk 

gS] blfy, rjy [kkn cukdj bLrseky djuk pkfg,] 

ftlls dh feVVh dks Hkjiwj ek=k esa iks"kd rRo fey 

lds vkSj [ksr dh moZjdrk dks c<+k;k tk ldsA rjy 

[kkn cukus ds fy, cdjh ds mRltZu dks osLV 

fMdEikstj esa feykdj bLrseky djrs gSA bl çfØ;k 

ds rgr 4 fdyks xzke cdjh ds mRlthZ inkFkZ dks ,d lwrh diM+s esa cka/k dj 40 yhVj osLV&fMdEikstj 

ds ?kksy esa 7 ls 10 fnuksa ds fy, Mkydj NksM+ nsrs gSa vkSj feJ.k dks <+d nsrs gaSA 10 fnuksa ds ckn 

feJ.k dk jax cny tkrk gS] vkSj cdjh ds mRltZu esa ekStwn iks"kd rRo feJ.k esa ?kqy tkrk gS fQj 

bldk vko'drkuqlkj 5 çfr'kr rFkk 10 çfr'kr ikuh esa ?kksy cukdj bLrseky djrs gSA    

3- oehZdEiksfLVax %& ;g ,d ,slh i;kZoj.k vuqdwy çfØ;k 

gS ftles dsapqvksa vkSj lw{ethoksa ds ek/;e ls vif'k"V esa 

miyC/k dkcZfud inkFkZ dks Rofjr :ikUrj.k dj áwel 

esa cny tkrs gSa tks cgqr vf/kd xq.koRrk ls ;qDr tSfod 

moZjd gSa] ftlesa ikS/ks ds fodkl ds fy, vko’;d xzksFk 

g‚eksZu] ukbVªkstu fQDls'ku vkSj Q‚LQksjl ?kqyu'khy] 

lw{etho vkSj ,atkbe Hkh ekStwn gksrs gSaA  

 bl çfØ;k esa cdjh ds ysaMh] ew=] NksM+s gq, Hkkstu 

rFkk vU; dkcZfud inkFkZ ¼jlksbZ vif'kLV½ dks ,d fo’ks"k izdkj ds [kkaps esa j[krs gS] blds Åij ikuh 

dk fNM+dko djrs jgrs gSa vkSj iyVrs jgrs gSa] D;ksafd 'kq: ds fnuksa esa cdjh ds mRlthZ inkFkZ esa 

rkieku dkQh T;knk gksrk gS ftlls dspqvksa ds ejus dh lEHkkouk gksrh gSA lkr ls vkB fnuksa ds ckn 

tc vif'kLV inkFkZ FkksM+h Ba<h gks tk;s rks blesa dsapq, dks NksM+ fn;k tkrk gS] rFkk yxHkx 45&60 

fnuksa rd <ddj NksM+ nsrs gaS] vkSj fnu esa ,d ckj ikuh dk fNM+dko djrs gS ftlls dh vif'kLV esa 

ueh cjdjkj jgsA oehZdEiksfLVax ds fy, yxHkx çfr 1000 fdyksxzke vif'kLV ds fy, 2 ls 3 

fdyksxzke dsapq, dh vko';Drk gksrh gSA  
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4- eNyh rkykc moZjd %& cdjh ds xkscj dks 

lh/ks eNyh ds rkykcksa esa Mkyk tk ldrk 

gSA [kkn] ew= vkSj mPp xq.koÙkk okyk 

vif'k"V inkFkZ lè) QkbVksIySadVku ;k 

'kSoky ds fodkl ds fy, vko’;d iks"kd 

rRoksa dh vkiwfrZ djsxk] ftldks eNfy;ksa ds 

}kjk vkgkj ds :Ik esa xzg.k djus ls eNyh 

mRiknu esa Rofjr o`f) gksrh gS rFkk lkFk gh rkykc dh mitkÅ {kerk esa Hkh o`f) gksrh gS] vkSj 

eRL;ikydksa dh vk; esa Hkh mRrjksRrj òf) gksxh A ;fn lalk/ku miyC/k gSa] rks ogka fdlkuksa dks eNyh 

mRiknu ds lkFk ,dh—r cdjh ikyu gsrq çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A  

5- jsaMfjax %& jsaMfjax —f"k vFkok i'kq vif'k"V tSls jä] ekal] ia[k vkSj gìh ds çksVhu vkSj olk dks 

iqupZfØr djus dh ,d csgrjhu çfØ;k gSA bl fof/k ls olk vkSj çksVhu tks ekuo miHkksx ds fy, 

loZFkk vuqi;qä gS] mudks i'kq pkjk ;k moZjd ds fy, mi;qä cuk;k tkrk gSA bl çfØ;k ds }kjk  

vif'k"V inkFkksZa ls fofo/k i'kq mi&mRiknksa tSls lkcqu] isaV] eksecfÙk;ka] IykfLVd vkSj jcM+ dk mRiknu 

fd;k tk ldrk gSA 

6- ck;ksxSl mRiknu %& fdlkuks ds fy, ck;ksxSl 

mRiknu ds fy, i'kq/ku ewyea= gS] i'kq [kkn viuh 

mPp ueh vkSj vfLFkj Bksl inkFkksaZ ds dkj.k ck;ksxSl 

mRiknu ds fy, ,d vkn'kZ QhMLV‚d gS] gkykafd 

xk;ksa dh rqyuk esa cdfj;k¡ ds [kkn de ehFksu 

mÙkiUu djrh gSaA ck;ksxSl] ÅtkZ dk dq'ky] vkSj 

uohdj.kh; lzks= gS] ftldk mi;ksx vU; 

xSj&uohdj.kh; bZa/ku ds fodYi ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ,yihth flysaMj ds :i esa laxzfgr 

'kq) ck;ksxSl fdlh Hkh le; dgha Hkh vklkuh ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ck;ksxSl ls fudyh xSl 

dk iz;ksx Hkkstu idkus ds lkFk&lkFk ;kaf=d ,oa fo|qr ÅtkZ esa Hkh dj ldrs gSa] tks pkjk dkVus dh 

e’khu pykus] V~;wcosy dk eksVj pykus ,oa fctyh ds midj.kksa dks Hkh pykus esa fd;k tkrk gSA 

ck;ksxSl i'kqvksa ds fy, i;kZoj.k vuqdwy mi;ksx gSA 

fu"d"kZ %& cdjh ds vif'k"V dk çca/ku djus ls i;kZoj.k ¼tSls ty çnw"k.k½ vkSj LokLF; laca/kh 

leL;kvksa ls cpk tk ldrk gS dEiksfLVax vkSj oehZdEiksfLVax tSls vif'kLV çca/ku çkS|ksfxfd;ka gS] 

tks i;kZoj.k dks vif'kLVks ls gksus okys uqDlku dks de djrh gS [kkn u dsoy ,d vPNk moZjd gS] 

cfYd tSo moZjd ds lw{etSfod fo'ys"k.k ls irk pyk gSA 
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Ikfjp; 

cdjh ,d tqxkyh djus okyh i'kq gS- tqxkyh djus okyh i'kq dk ikpu ra= vyx gksrh gSA bu i'kqvksa 

ds Åij ds nkar ugha gksrs gS mlfd txkg ,d Bksl iÙkk gksrk gS ftls MsaVy iSM dgrs gSa- bles ykj 

dk mRiknu cgqr vf/kd gksrh gS- tSls fd xk; ,oa HkSal esa 150 yhVj/fnu ,oa cdjh esa 10 yhVj/fnu 

- isV dh pkj FkSfy;k¡ gksrh gSa%& 

 :es.k & ;g lcls cM+h FkSyh gksrh gS ftles eq[; ikpu dh çfØ;k gksrh gS- 

 jsfVdqye 

 vkseste  

 ,ckseste 

tqxkyh % eos'kh vius v/kips pkjs dks :es.k ls fudy dj nksckjk eqag esa ykrs gSa vkSj vPNh rjg 

pckrs gSa ftlls muds isV esa thok.kq js'ks dks tYnh ls vkSj vPNh rjg ipk ikrs gSaA 

[kkus dh vknr %  Hkhaxk gqvk ,oa dVs gqvk pkjs dh visNk] cdjh Ýs'k fcuk dVk gqvk gjk pkjk] vukt 

,oa nkuk T;knk ilan djrh gSA bldk Åij dk vksaB eksckbZy gksus ds dkj.k ;g tehau ls lVh gqbZ 

?kkl Hkh pkj ysrh gS  ,oa vk¡[k dh oukoV ,slh gS dh 'kkjhj ds Åij dks fiNys iSj ij [kM+s gksdj 

fcuk Vguh VwVs gq, og [kk ysrk gS-cdjh lQkbZ ds ekeys esa cgqr l[r gksrh gSA bldk vkgkj ,dne 

lkQ lqFkjk] rktk gksuh pkfg,- xUnk ,oa xa/k nsus okyh vgkj oks ugha [kk,xh- blfy, bls [kkuk dgh 

yVdkdj ;kuh Å¡ph txg ij nsuh pkfg,- blds fy, fo'ks"k çdkj dh QhMj esa ;k caMy cukdj 

nhoky ls yVdk nsuk pkfg,A FkksM+h FkksM+h ek=k esa cdjh dks [kkuk fn;k tkrk gS ugha rks ;s cckZn 

T;knk djsxh-A 

cdjh dks 'kjhj fuokZg ds fy, T;knk mtkZ dh t#jr gksrh gS- cdjh vius otu dk 5-8% rd 

lq[kk Hkkx [kk ldrk gS- tks pkjk nqljs i'kq ugha [kk ldrk gS mls Hkh ;g [kkrk gSA 

cdfj;k¡ pjus ds vfrfjä gjs isM+ dh ifÙk;k¡] gjh ?kkl] nky pqUuh] pksdj vkfn ilUn djrh gSA 

cdfj;ksa dks jkst 6&8 ?kaVk pjkuk t:jh gSA ;fn cdjh dks ?kj esa cka/k dj j[kuk iM+s rc bls de 

ls de nks ckj Hkkstu nsaA cdjh gjk pkjk ¼ywluZ] cjlhe] tbZ] edbZ] usfi;j vkfn½ vkSj iÙkk ¼ccwy] 

csj] cdkbu] ihiy] cjxn] xqyj dVgy vkfn½ Hkh [kkrh gSA ,d o;Ld cdjh dks vkSlru ,d fdyks 
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xzke ?kkl ;k iÙkk rFkk 100&250 xzke nkuk dk feJ.k ¼edbZ njksa] pksdj] [kYyh] ued feykdj½ fn;k 

tk ldrk gSA mez rFkk otu ds vuqlkj Hkkstu dh ek=k dks c<+k;k ;k ?kVk;k tk ldrk gSA xk;&HkSal 

dh rjg Hkh —êh/Hkwlk esa nkuk dk feJ.k ikuh esa feykdj cdjh dks ns ldrs gSA vknr yx tkus ij 

cdfj;k¡ Hkh xk;&HkSal dh rjg [kkuk [kk ldrh gSA cdjk] nw/k nsus okyh cdjh ,oa xHkZorh cdjh ds 

iks"k.k ij T;knk /;ku nsus dh t:jr gksrh gSA  

cdjh dks f[kykus ds fVIl%  

 cdjh dks pjus dh ftruh vf/kd O;oLFkk gks mruh vPNh gksrh gSA 

 cdjh xk; ,oa HkSl ls T;knk rjg ds gjk pkjk]iÙks [kk ldrk gS- ;g dM+ok iÙks [kk ysxk 

ysfdu lMk gqvk [kkuk ugha [kkrk gSA  

 eseus dks 5 fnuksa rd [khl t#j fiykuh pkfg,A 

 15 fnuksa ckn FkksMk ?kkl f[kykuk 'kq: djsaA  

 bldk :es.k 3-4 eghus esa iwjk fodflr gks tkrk gSA  

 cdjh ;fn 8-9 ?kaVs pjrh gS rks vius 'kkjhj fuokZg ,oa FkksMk ogqr o`f/k ds fy, iks"kd rRo 

fey tkrh gS blfy, ;fn T;knk nw/k ,oa vPNh ekal ysuh gks rks rks mls nkuk ,oa f}foth; 

gjk pkjk nsuk pkfg,A 

 cdjh cjkcj iks"kd rRo [kkdj xk; ls T;knk nw/k nsrh gS- iks"kd rRo dks nw/k mRiknu esa 

cnyus dh {kerk ¼45-71%½ xk; ¼38%½ ls T;knk gSA 

 blds nw/k esa feujy dh ek=k T;knk gksrh gS blfy, blds vkgkj esa feujy dh ek=k T;knk 

gksrh gS- feujy fe{kj ds vykok Mh-lh-ih- ,oa vk;ksMkbtn ued cjkcj ek=k esa feykdj 

f[kykuk pkfg,A  

 2/3 Hkkx ÅtkZ dh t#jr pkjk ls gksuh pkfg, ftles vk/kk nygu oxZ ds gjs pkjs ,oa vk/ks 

?kkl vkSj iÙkksa ls gksuh pkfg,A 

 nkuk]lq[kk pkjk ,oa gjk pkjk  1:1:1 ds vuqikr esa gksuk pkfg,A 

 f}foth; gjk pkjk ,oa ,d fcft; gjk pkjk 1:1 ds vuqikr esa f[kykuk pkfg,A 

 20 fdyks otu okys cdjh dks 0.5-1.0 fdyks gjk pkjk ;k isM+ dk iÙkk ,oa 250-300 xzke 

?kj esa cuk;k gqvk nkuk feyuk pkfg,A ¼ 400 xzke pkoy dk VqdM+k+ 500 xzke jkbZl czku + 50 

xzke nky dk VqdM+k+ 20 xzke ykbe LVksu ikmMj+ 30 xzke ued ½ 

 blds vkgkj esa dels de 6 % çksVhu dh ek=k gksuh pkfg,]de jgus ij [kksjkd de gks 

tk;sxh-A 
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 ;wfj;k mipkfjr Hkwlk Hkh cdjs dks f[kyk ldrs gSA 

 vkgkj [kkuk de gksus ds dkj.k%A  

 gjk pkjk tek dj ds j[kuk] ¼pkjs dks lq[kk dj ds jf[k;s½A 

 dqêh dkV dj f[kykuk] dqêh dkVk gqvk gS rks isysV cuk dj f[kyk;sa-A 

 cdjh viuk 'kjhj ds fy, iks"kd rRo ?kkl pj ds iwjk dj ysrk gS-ysfdu ;fn mlds 'kjhj 

Hkkj esa deh vkrh gS rks vyx ls nkuk ,oa gjk pkjk nsuk pkfg,-A 

 vafre eghus dh xkfHku cdjh] o`f/k djus okyk cdjk ,oa nw/k nsus okyh cdjh dks nkuk 'kjhj 

ds Hkkj ds 1-2%  rd mRikndrk dh fLFkfr ds vuqlkj nsuh pkfg,-A 

 lcls lLrh çksVhu dk lzksr cjlhe dk gjk pkjk]lq[kk dj ;k isysV cukdj f[kykuk pkfg,-A 

 lLrh nkuk vukt ds vo'ks"k ls cukuh pkfg,-A 
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बिरे िे बचे्च  ( 4 मकिना से िम) (प्रोटीन 20%) 
4 मकिना से बेचने ति 

(प्रोटीन 15%) 

िाद्य पदार्थ मात्रा  ( किलो ग्राम) मात्रा  ( किलो ग्राम) 

अनाज :मिई/गेहूं/जई/बाजरा    220 400 

तेल िी िल्ली :सरसोूं/तील / तीसी  300 200 

दाल िी चुनी   220 170 

राईस ब्रान/गेहूं िा चोिर/चावल िा 

टुिरा   
200 150 

राबा / छोबा/गुड  50 50 

कमनरल पाउडर  20 20 

नमि  10 10 

िुल वजन 100 किलो ग्राम 100 किलो ग्राम 

 

ued%  [kksjkd esa 1% t#j gksuh pkfg,-pw¡fd nw/k esa lksfM;e dh ek=k gksrh gS ,oa Dyksfju çksVhu 

dh ikpu ds fy, gf;æksDyksfjd ,flM cukus dk dke djrh gSA 

;g mÙkd esa ikuh dh ek=k dks cuk, j[krh gSA 

dSfYl;e ,oa QkLQksjl% gìh cukus ¼90%½] e‚l dh etcwrh] gkVZ dh etcwrh- 2:1 ls 4:1ds 

vuqikr esa gksuh pkfg,A 
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QkLQksjl% pjus okyh i'kq esa T;knk gksrh gS- dkcksZgkbMªsV ,oa QSV ds ikpu ,oa ;g çksVhu ds vUnj 

dk Hkkx gksrk gSA    

cdjh dks f[kykus ds rjhds 

mez vkgkj  ek= 
1-3 fnu   

 

[kh: bPNk Hkj ¼fnu esa fru ckj½ 

3 fnu – 3 lIrkg nw/k  

ikuh++  + ued 

bPNk Hkj 

 

… lIrkg&† efguk ¼nw/k de djuk 

lq# djsa ,oa † eghus esa can gks 

tkuh pkfg,-½ 

nkuk  

cjlhe gs  

feujy 

ued 

@50&100 xzk-  

bPNk Hkj 

@5 xzk- 

 

4 efguk ls cspus rd nkuk  

cjlhe gs  

feujy 

ued 

15-16 çksVhu @150&200 xzk- 

bPNk Hkj 

@5 xzk- 
 

xkfHku cdjh nkuk  

cjlhe gs  

feujy 

ued 

200xzke 

bPNk Hkj 

@5 xzk- 

 
nw/k nsus okyh cdjh nkuk  

feujy  

jkck] Nksck] xqM    

cjlhe gs  

ikuh+ + ued 

@300 xzk-/fdyks-nw/k  

5-10 xzke- 

20-40 xzk- 
bPNk Hkj 

 
cdjk gjk pkjk] Hkwlk nkuk czhfMax ekSle ugh gS 

@400 xzk-/fnu czhfMax ekSle  

**feujy feDpj vf/kd rkEck ¼‹‡å&ƒ„‡å fi-fi-,E-½ okyh nsuh pkfg, 

पशु आहार में पोषक तत्व की मात्रा  (ग्राम/ ककलो) 

आिार  प्रोटीन एनजी िैख्िूंयम  फास्फोरस  

कमनरल पाउडर 0 0 196 120 

दाना  180 585 3.6 2.7 

बाजरा िा दराथ  108 694 0.45 1.35 

ज्वार िा दराथ 80 720 0.19 0.90 

मिई िा दराथ 81 792 0.09 1.26 

गेहूं िा दराथ  99 774 0.18 0.99 

राबा/छोबा/गुड़ 16 492 1.17 0.74 

चावल 91 739 0.09 0.99 

राईस पोकलि    (तेल 160) 126 765 0.36 5.67 

चावल िा कछलिा  60 540 0.36 5.67 

गेहूं िा चोिर  144 585 0.9 3.33 

सरसोूं िी िल्ली  324 720 3.87 0.99 
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तील िी िल्ली 360 675 7.2 3.24 

मग  153 540 1.62 1.08 

मसूर  171 540 1.8 1.08 

हरा चारा 

बाजरा िा िरा चारा 16 110 0.49 0.12 

ज्वार िा िरा चारा 16 110 0.32 0.20 

बरसीम/लुसनथ  34 130 1.56 0.22 

मिई िा िरा चारा 15 130 0.54 0.12 

अजोला  14 42 0.06 0.03 

सुखा घास चारा 

धान िी पुआल  41 378 1.44 0.27 

गेहूं िा भूसा  27 396 1.62 0.36 

गेहूं िा भूसा (उररया 
उपचाररत) 

53 408 1.53 0.34 

मिई िा सुिा चारा  36 405 1.8 0.59 

मिई िा कछलिा  20 468 0.11 0.59 

मिई िा बलुरी 18 360 1.08 0.27 

 

nkuk cukus dh fof/k%   

1 fdyksxzke nkuk cukus ds fy, fuEufyf[kr [kk| inkFkZ dks funsZf'kr ek=k esa feyk;sa- 

 

cdjs ds cPps ¼4 efguk ls de½ ¼çksVhu 20 %½ 4 efguk ls cspus rd ¼çksVhu 15%) 

[kk| inkFkZ ek=k ¼xzke½ ek=k ¼xzke½ 

vukt% edbZ/ xsgwa/ tbZ/ cktjk   220  400 

rsy dh [kYyh% ljlksa/rhy/ rhlh  300  200 

nky dh pquh   220 170 

jkbZl czku/xsgwa dk pksdj/pkoy dk Vqdjk 200 150 

jkck/ Nksck/xqM 50 50 

feujy ikmMj 20 20 

ued  10 10 

dqy otu 1 fdyks xzke 1 
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िस्सी िा 
वजन 
(किलो) 

प्रकत कदन वजन में 
बढ़ोतरी (ग्राम)  

दाना िी 
मात्रा (ग्राम/ 
कदन) 

िरा चारा किलो / 
कदन (दलिन: अनाज; 

1:1 ) 
भूसा 
(ग्राम)  

िुल 
मात्रा 
(ग्राम) 

10 

50 50 1 100 400 

100 150 1 100 500 

150 200 1 200 650 

15 

50 100 1 200 550 

100 150 
1 

250 650 

150 250 1 300 800 

20 

50 150 1 250 650 

100 200 1 350 800 

150 250 1 400 900 

25 

50 200 1 300 750 

100 250 1 400 900 

150 300 1 450 1000 

30 

50 250 1 350 650 

100 300 1 450 850 

150 350 1 500 1000 

cdjh dks xkfHku gksus ds 20 fnu igys ls xkfHku gksus rd ,oa xHkkZoLFkk ds vafre eghus esa 150 xzke 

nkuk@fnu f[kykuh gS-cjlhe gs 125 xzke f[kykdj 100 xzke nkuk de dj ldrs gSaA 100 xzke ls 

vfèkd nkuk feyus ij gh cjlhe gs ls iwjk djsa lsaèkk 

ued dk <syk pkVus ds fy, j[k nsuh pkfg,A ued 

cdjh ds fy, cgqr t#jh gksrh gS pw¡fd nwèk esa lksMh;e 

,oa Dyksfju dh ek=k vfèkd gksrh gS- ,oa ;g Øheh 

uk'kh dk Hkh dke djrh gS- blfy, „  ued cdjh ds 

vkgkj esa t#j feykÃ tkrh gSA 

uotkr eseus dk vkgkj çca/ku% 

[khl cPpk nsus okyh cdjh dh igyh nw/k dks dgrs gSa- bles bequksXyksfcu] foVkfeu ,] feujy]QSV 

dh ek=k vf/kd gksrh gS- tks eseus esa fcekjh ls yM+us dh {kerk c<+krh gS- eseus dks tUe ysus ds 1 

?kaVs ds vUnj [khl fiykuh pkfg,- D;ksafd bequksXyksfcu dh ek=k cPpk nsus ds ckn cgqr rsth ls ?kVrh 

gS- ,oa eseus ds var tSls &tSls lØh; gksxk bequksXyksfcu dk ikpu gks tk,xk ,oa jksx ls yM+us dh 

{kerk dk fodflr gksxh- blfy, bequksXyksfcu ds vo'kks"k.k gksus dh {kerk eseus esa 24 ?kaVs ds ckn 

de gks tkrh gS-  ,slk ns[kk x;k gS fd 25% i'kq ds cPps vius ls nw/k 8 ?kaVk ds igys ugha firs gSa- 

blfy, vius ls ç;kl djds ;k detksj eseuk gksus ij cksry ls fiykuh pkfg,-  eseus dks 24 ?kaVs 

esa mlds otu dk 10% [khl t#j feyuh pkfg,- ;fn [khl vf/kd gS rks bls oQZ okyh Vªs esa fÝt 
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esa tek dj j[k ysa- ,oa t#jr iM+us ij xeZ ikuh dk lgkjk ysdj ;k dejs ds rkieku ij bls fi?kyk 

dj eseus dks ns ldrs gS- iqjkuh cdjh ds [khl esa bequksXyksfcu dh ek=k vf/kd gksrh gS- cPpk nsus ds 

15-21 fnu igys VsVul ,oa bUrsjksrksDlsfe;k dk fVdk nsus ls [khl esa bl fcekjh ls cpkus dh {kerk 

vf/kd gks tkrh gSA 

¶yf'kax%  ;g f[kykus dh ,slh fcf/k gS ftles cdjh dks cdjh dks xHkkZ/kku djus ds … lIrkg igys 

,oa ckn rd T;knk mtkZ ,oa çksVhu okyh vkgkj nsrs gSaA blls cdjh ls vf/kd vaMs fudyus dh 

laHkkouk gksrh gS ,oa 2 ls vf/kd cPps gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

cdjh dk pkjk% 

bls nygu oxZ dk gjk pkjk vf/kd ilan gS- ;g Tokj] edbZ] lkbyst ;k Hkwlk dks mruk mRlkg 

iwoZd ugha [kkrh gSA  bldk ilanhnk pkjk yqluZ] cjlhe]usfivj ?kkl] gjk vjgj] yksfc;k] Xokj] 

lks;kchu] canxksHkh ,oa QwyxksHkh ds iÙks; lqccqy] uhe]csj] beyh] ds iÙks gSa- lw[ks pkjs esa bls 

vjgj]mjhn]eqax] puk] lq[kk iÙkk ,oa yqluZ ,oa cjlhe dk gs ilan gS- yqluZ ,oa cjlhe lcls vf/kd 

çpfyr gSA cdjh vius otu dk 6-11% rd [kkuk [kk ldrh gS- blfy, dsoy pkjk ls gh mRiknu 

ds fy, t#jh iks"kd rRo iwjh dj ysrh gS bls nkuk f[kykus dh vko';äk ugha gksrh gS-cdjh ikyd 

vxkFkh] lqccqy] XysfjflfM;k dks QkeZ ds fdukjs ij yxk,aA 15-30 cdjh ds fy, 1 ,dM+ gjk pkjk 

dkQh gksrh gSA ;fn 50 fdyks dh cdjh 2 yhVj nw/k ns jgh gS rc 400 xzke nkuk ,oa 5 fdyks cjlhe 

;k yqluZ vkgkj ds fy, dkQh gksrh gS- cdjh ds vkgkj esa 12-15% çksVhu gksuh pkfg,- dSfY'k;e ,oa 

QkLQksjl 2:1 ds vuqikr esa t#jh gksrh gS- 50 fdy otu ds fy, 6.5 ,oa 3.5 xzke Ca ,oa P dh t:jr 

gksrh gSA lsa/kk ued dk <syk pkVus ds fy, j[k nsuh pkfg,- ued cdjh ds fy, cgqr t#jh gksrh gS 

pw¡fd nw/k esa lksMh;e ,oa Dyksfju dh ek=k vf/kd gksrh gS- ,oa ;g Øheh uk'kh dk Hkh dke djrh gS- 

blfy, 2% ued cdjh ds vkgkj esa t#j feykbZ tkrh gSA  

cdjh dks foVkfeu ,]Mh]b] dh t#jr vf/kd gksrh gS- 1 fdyks gjk pkjk feykus ij bldh foVkfeu , 

dh t#jr iwjh gks tkrh gSA 

gjk pkjk yxkus dk le; 

Qjojh –ekpZ% yksfc;k/ Xokj+ lqMku/cktjk/edbZ  

twu&tqykbZ%  yksfc;k/Xokj+ lqMku/cktjk/edbZ 

väwcj&uoacj% cjlhe/yqluZ +tkS] edbZ   

tqykbZ vxLr ¼cgqokf"kZd½% 'kadj usfi;j] lqccqy]XysfjflfM;k]y;wdSfu;k] DykbZVksfj;k] LVkbyks  
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o`{k gjk pkjk miyC/krk 

lqccqy  tqykbZ&fnlacj  

ns'kh ckcqy Qjcjh&ebZ  

ns'kh flfjl  vçSy&väwcj  

xqyj  fnlacj&vxLr  

vatu  vçSy&tuojh  

[kstjh  iqjs o"kZ  

 

buds vykok taxyh tysch] ihiy]uhe] csj Hkh vPNk pkjk cdfj;ksa dks miyC/k djkrs gSa- pkjs dh 

Qlyksa ls vPNk mRiknu çkIr djus ds fy, fuEu ckrsa /;ku j[ksa% 

 pkjs dh Qlyksa dk pquko Hkwfe ,oa tyok;q ds vuqlkj djsa- 

 nygu ,oa vukt oxZ ds gjs pkjs feykdj yxk,a- 

 Qly dks dkVus ls 4-5 fnu igys flapkbZ djsa rkfd pkjs dh vxyh Qly lh?kz cksbZ tk 

lds- 

 dbZ dkV okyh pkjs dks Hkwfe ls bruh mapkbZ ls dkaVs ftlls dh mudh fQj ls o`f) esa dksbZ  

 ok/kk ugha vk;s-  
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क्र.सूं.  फसल  के्षत्रफल  
(िे.) 

बुआई िा 
समय  

चारे िी 
उपलब्धता  

चारा उत्पादन 
(fd.) 

1. i) मिई/बहुिटाई ज्वार (सुडान) 
+लोकबया/ग्वार/राईसकबन   

0.50 फरवरी –
माचथ  

अपै्रल-जुलाई  500 

ii) बहुिटाई ज्वार/िूंिर नेकपयर/पैराघास+  

लोकबया/ग्वार/राईसकबन/स्टायलो/  क्लाय्टो 
ररया  

0.50 जून-जुलाई  अगस्त-नवूंबर  500 

iii)बरसीम + जई/मिई 0.50 अकू्तबर-
नवूंबर  

कदसूंबर-अपै्रल  600 

2. i) ) मिई +लोकबया/ग्वार 0.25 माचथ-अपै्रल  मई-जून  150 

ii) ) मिई+लोकबया/ग्वार  0.25 मई-जून  जुलाई-अगस्त 
150 

iii) बहुिटाई ज्वार + लोकबया/ग्वार  0.50 जून-जुलाई  अगस्त-नवूंबर 600 

iv) बरसीम + जई (बहुिटाई)  0.50 अकू्तबर-
नवूंबर 

कदसूंबर-अपै्रल 
600 

3. िूंिर नेकपयर+ लोकबया*/बरसीम 1.00 माचथ-अपै्रल  पूरे साल  2000 
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Ikfjp; 

Hkkjr esa cdjh ikyu o;olk; lkekU;r;k NksVs fdlkuksa 

}kjk yksdfç;rk ds lkFk viuk;k tk jgk gSA vU; i'kq 

O;olk;ksa dh vis{kk ;g vfèkd ykHknk;d O;olk; gS] 

D;ksafd blesa de ykxr] lkekU; vkokl rFkk de 

lalkèku dh vko';drk gksrh gSA xzkeh.k o Hkwfeghu 

fdlkuksa ds fy, cdjh ikyu vkthfodk dk ,d vPNk  

lkèku gSA cdjh ikyu izk;% lHkh tyok;q esa de ykxr] 

lk/kkj.k vkokl] lkekU; j[k&j[kko rFkk ikyu iks"k.k ds lkFk laHko gS] D;ksafd okrkoj.kh; ifjorZu 

dk bl ij dksbZ fo’ks"k izHkko ugha iMrk gSA  cdjh esa v;ksX; [kk| inkFkksZa dks mPp dksfV ds iks"kd 

inkFkksZa tSls nw/k] ekal] js’kk ,oa cky esa ifjofrZr djus dh vHkwriwoZ {kerk gksrh gSA ns'k esa cdjh ikyu 

eq[; :i ls nwèk] ekal o js'kksa ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA cdjh dks xjhc dh xk; ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gS] D;ksafd cdjh ikyu esa vkokl] vkgkj vkSj çcèkau ij de [kpZ djuk iM+rk gS ,oa 

de [kpZ esa vfèkd equkQk fy;k tk ldrk gSA  

cdfj;ksa ds fy, fdlh cM+s ckM+s dh vko';drk ugÈ gksrh gSA cdfj;ka lkèkkj.k LFkku esa vkjke ls jg 

ldrh gSa fuokl LFkku dk fuekZ.k djkrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd og lw[kk ;kuh fd 

ueh jfgr] LoPN vkSj [kqyk gqvk gks taxyh i'kqvksa ls lqjf{kr gks vkSj xeÊ] cjlkr vkSj lÆn;ksa ds 

ekSle ls cpko çnku djrk gksA 

cdjh vkokl dk egRo 

;|fi cdfj;ksa esa fo’ks"k izdkj ds vkokl dh vko’;drk ugh 

gksrh gS] fQj Hkh jkr esa vFkok [kjkc ekSle esa cdfj;ksa ,oa muds 

cPpksa dks lqjf{kr j[kus gsrq] pksjh ls lqj{kk] ?kkrd chekfj;ksa ls 

cpko vkSj xeÊ ds ekSle esa nksigj ds le; lwjt dh jks'kuh ds 

lhèks laidZ ,oa çfrdwy okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ls cpko ds fy, 

vkokl vko';d gksrk gSA vR;f/kd BaM vkSj xhys ckMs+ esa cdfj;ksa 

13 
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esa fueksfu;k] cq[kkj ,oa ’olu tSlh leL;kvksa ds lkFk ijthoh laØe.k tSlh leL;k;sa mRiUu gksrh 

ldrh gSaA 

cdjh vkokl cuokrs le; è;ku j[kus ;ksX; lq>ko 

1- cdjh vkokl cukus ds fy, gesa lnSo lw[kh vkSj Åaph txg dk p;u djuk gksxk vkSj 

txg bruh Åaph gksuh pkfg,] ftlls fd ty&teko u gks lds rFkk lkFk gh cdfj;ksa dks 

ck<+ vkfn ls lqjf{kr j[kk tk ldsA 

2- cdjh vkokl ds ikl LoPN ,oa lqYkHk ikuh dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA 

3- izk;% cdjh vkokl ml LFkku ij cukuk Js;Ldj gksrk gS] tgka lM+d ifjogu dh vPNh 

O;oLFkk gks] 'kkar okrkoj.k ,oa lLrs etnwjksa dh miyC/krk gksA  

4- cdfj;ksa ,oa muds mRiknksa ds Ø;&foØ; gsrq cktkj dh miyC/krk Hkh gksuh pkfg;sA 

5- cdfj;ksa ds fy, fudVre pkjkxkg dh Hkh O;oLFkk gksuk Js;Ldj gksrk gSA 

6- i'kq vkokl esa Q'kZ fVdkÅ lkefxz;ksa ls cuk gksuk pkfg, tks fQlyu okys u gksaA 

7- cdjk&cdjh gsrq vkokl lnSo vyx cuokuk pkfg,A  

8- cdfj;ksasa ds fy, vkokl dh O;oLFkk okrkoj.k ds vuqlkj djuk pkfg, ,oa tqxyh tkuoj 

ls cpko dks /;ku esa j]kdj djuk pkfg;sA 

9- ?kj dh fnoky ;k fdlh pgkjnhokjh ls yxkdj cdjh ds vkokl dk fuekZ.k fd;k tk 

ldrk gS vkSj blls ykxr de vk;sxkA ihNs okys nhoky dh m¡pkbZ 8&10 QhV rFkk vkxs 

okys dk 6&8 QhV j[kuk pkfg;sA  

10- cdjh ?kj dqN bl izdkj cukuk pkfg, ftlls fd goknkj ,oa lkQ lqFkjk jgukA  

vkokl izca/ku 

izR;sd o;Ld cdjh ds ifjokj ds fy, 10 ls 12 oxZ QhV tehu dh vko’;drk gksrh gSA cdjk&cdjh 

dks vyx j[kuk pkfg,A 60 cdfj;ksasa rd ds lewg dks ,d lkFk ,d ckM+sa esa j[k ldrs gSA cdjksa dks 

vyx&vyx ckM+ksa esa j[kuk pkfg,A cdjh ikyu ds fy;s mi;qä vkSj i;kZIr vkokl çca/k ije 

vko';d gSA cdjh;ka ckfj'k ls Mjrh gSaA cdfj;ksa dks fo'ks"kdj cdjh ds cPpksa dks dqÙkksa] taxyh 

tkuojksa vkSj pksjksa ls cpkus ds fy;s Ik;kZIr ckMs+ dh vko';drk gksrh gSA [kjkc ekSle ds dkj.k o;Ld 

cdfj;ksa dk mRiknu vkSj mRikndrk esa deh vk tkrh gSA 
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cdfj;ksa ds vkokl ds çdkj dk pquko cdjh ikyu 

dh i)fr] >qaM dk vkdkj ,oa miyC/k lalk/ku ij 

fuHkZj djrk gSA cdfj;ksa ds vkokl LFkkuh; rkSj ij 

miyC/k lLrs lkexzh ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

cdfj;ksa ds vkokl fofHkUu çdkj lewg oxZ ds vk/kkj 

ij vyx&vyx rjg ds vkokl ;k vkokl ds Hkhrj 

fofHkUu [k.Mksa dh vko';drk gksrh gS] tSls fd 

çtuu ;ksX; cdjksa gsrq vkokl] cdfj;ksa gsrq vkokl] 

vfr&xfHkZr ¼vfre ekg½ cdfj;ksa gsrq vkokl] cdjh 

ds cPpksa gsrq vkokl] cdjh ds cPpksa dk vkokl] chekj cdfj;ksa gsrq vkokl] nkuk&Hkwlk j[kus gsrq 

vkokl vkfnA cdfj;ksa dk ckM+k] mudk ?kj vkjkenk;d gksuk pkfg,] tks mUgsa /kwi] cjlkr] BaM] taxyh 

tkuoj o jksxksa ls cpk;saA cdfj;ksa ds jgus fy;s i;kZIr LFkku gksuk pkfg,A ,d ;qok cdjh gsrq de 

ls de 10 oxZ QhV jguk pkfg,A lfnZ;ksa esa fcNkou ds fy, lw[kh ?kkl o cksjs ds insZ yxkdj cpko 

djuk pkfg,A ckM+s dk Q'kZ lery] lkQ&lqFkjk gksuk pkfg,A Nr] ?kkl&Qwl] iSjk] ,lcslVkl ;k 

[kijSy dh gks ldrh gSA 'kq) gok dk vkokxeu gks] rkfd is'kkc] xkscj dh cncw uk jgs] ftlls lkal 

dk jksx uk gksA ?kj iwoZ] if'pe fn'kk esa gksuk pkfg,] rkfd lwjt dh jks'kuh ?kj ij iM+dj ?kj ds 

vanj iuis] dhVk.kqvksa dk uk'k dj ldsaA fu;fer ckMas dh LkkQ&lQkbZ djrs jguk pkfg;sA 

cdjh ds vkokl ds izdkj ,oa vko’;d LFkku 

vkokl  ds izdkj 

vko’;d LFkku 

¼ehVj
2
½ [kkus dk LFkku 

¼ehVj
2
½ 

Ikkuh ihus dk LFkku 

¼ehVj
2
½ cUn 

LFkku 
[kqyk 

LFkku 

iztuu ;ksX; cdjs dk 

vkokl 
1-5&2-0  3-0&4-0 50 40 

cdjh dk vkokl 1-5&2-0 
2-00 &3-

00 
50 40 

cdjh dk vkokl 0-4&0-5 0-8&1-0 35 30 

nq/kk: cdjh dk vkokl 1-5&2-0 3-0&4-0 50 40 

bl izdkj cdjh ds vkokl dh O;oLFkk muds fofHkUu ’kkjhfjd voLFkkvksa ,oa okrkoj.kh; fLFkfr;ksa dks 

ns[krs gq;s djsa rks fu%lUnsg gekjs cdjhikyd fdlku HkkbZ bl O;olk; dks viukdj vf/kd ls vf/kd 

equkQk dek ldrs gSa] vkSj ns’k ds fodkl esa Hkkxhnkj cu ldrs gSaA 
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Ikfjp; 

gekjs ns’k dh d`f"k vk/kkfjr vFkZO;oLFkk esa cdjh tSls NksVs vkdkj ds Ik’kq dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA cdjh Hkwfeghu] NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds iks"k.k ,oa vkfFkZd mUu;u esa egRoi.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gS vkSj ;g vius vki esa ,d iwjd O;olk; gSA pwafd ;s vu&mitkÅ ,oa catj Hkwfe ij mxh >kfM+;ksa] 

dVhys o`{kksa dh ifRr;k¡ [kk dj viuk thou fuokZg djus esa l{ke gSA cdjh ikyu ,d ,slk O;olk; 

gS] tks fd rqyukRed :Ik ls  cgqr de iw¡th ls izkjEHk fd;k tk ldrk gSA bl O;olk; dk xjhc 

fdlkuksa ds vk; c<k+us] jkstxkj fnykus ,oa iks"kd inkFkksZa dks miYkC/k djkus esa fo’ks"k ;ksxnku gSA  ;gh 

dkj.k gS fd egkRek xk¡/kh cdjh dks ^xjhc dh xk;* dgk djrs FksA  

bl çdkj ;g o"kZ i;ZUr jkstxkj ikus dk ,d mRre tfj;k gSA cdjh QkeZ ds }kjk cdfj;ksa ls vf/kd 

vk; izkIr djus ds fy;s fdlkuksa ,oa fu;fer cdjh QkeZ lapkyu i)fr;ksa dks viukuk vR;ar vko’;d 

gS tks fd fuEuor gSA 

1- fu;fer :Ik ls ns[kHkky ,oa lkQ&lQkbZ& csgrj 

,oa dq’ky rjhds ls cdjh ds fofHkUu 'ksMksa dh 

lkQ&lQkbZ fu;fer :Ik ls djkuk vR;ar vko';d 

gksrk gS] D;ksafd cdfj;ka ijthoh vFkok lw{ethoh 

laØe.k ds izfr cgqr gh vf/kd laosnu'khy gksrh gSaA 

vr% fofHkUu 'ksMksa ,oa jg jgh cdfj;ksa dh vR;ar 

utnhd ls,oa xgurk ls fujh{k.k@tkap djuh pkfg;s] 

ftlls mlds LokLF; vFkok fdlh Hkh ’kkjhfjd fodkj 

dk vklkuh ls irk py tkrk gS rFkk ’kh?kz gh mldk 

;Fkksfpr mipkj Hkh fd;k tk ldrk gSA Ik’kqvksa ds 

ckM+ksa ,oa vkl&ikl ds LFkkuksa ,oa [kkus ,oa ikuh ihus dh ukan vFkok pjgh dh HkyhHkkafr lkQ&lQkbZ 

djuh pkfg;sA 

14 
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2- i'kqvksa dks ugykuk& cdfj;ksa dks jkstkuk 

ugha ugykuk pkfg,A cdjs&cdfj;ksa dks rHkh 

ugykuk pkfg, tc&tc os cgqr xanh gks tk; 

vFkok tc mUgsa fdlh i'kq izfr;ksfxrk esa 

izfrHkkx djuk gks A i'kqvksa dks ugykrs le; 

cz'k ls ckyksa dh foijhr fn'kk esa lQkbZ djuh 

pkfg,] ftlls cdfj;ksa ds ckyksa ,oa Ropk dh 

xzqfeax Hkh gks tkrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i 

Roph; jDrlapkj c< tkus ls Ropk ,oa cky 

pedhys gks tkrs gSA] lkFk gh Ropk ,oa ckyksa esa fpids gq;s fofHkUu izdkj ds vif'k"V inkFkksZa ,oa <+hys 

ckyksa dks gVkus esa  lgk;d  gksrk gSA blls Ik’kq LoLFk ,oa LoPN cus jgrs gSaA cdfj;ksa dks ugykrs 

le; 'kSEiw vFkok lkcwu dk iz;ksx djuk pkfg;sA ugykus le; bl ckr dk vo'; /;ku j[ksa fd 

ekSle lkQ gks ,oa /kwi vPNh gksA cdfj;ksa dks vf/kd BaM esa ;k cgqr lqcg ugh ugykuk pkfg;sA 

cdfj;ksa dks ugykus ds ckn muds 'kjhj dks lw[ks lwrh rkSfy;s ls vFkok Mªk;j ls vo'; lq[kk nsuk 

pkfg;sA i'kqvksa esa dkcksZfyd ,flM okys lkcqu dk mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A 
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3- [kqjSjk ¼xzwfeax½& cdfj;ksa ds ckyksa ,oa Ropk esa fu;fer 

:Ik ls ckMh cz'k vFkok MSaMh cz’k ls [kqjSjk djus ls cdfj;ksa 

esa Roph; jDrlapkj dks c<+kus esa lgk;d gksrk gS lkFk gh 

Ropk ,oa ckyksa esa fpids gq;s fofHkUu izdkj ds vif'k"V 

inkFkksZa ,oa <+hys ckyksa dks gVkus esa  lgk;d  gksrk gSA 

blls Ik’kq LoLFk ,oa LoPN cus jgrs gSa] rFkk fu;fer :i 

ls cdfj;ksasa esa [kqjSjk ls nq/kk: cdfj;ksa ds nw/k esa /kwy] xkscj 

,oa ckyksa dks fxjus ls cpko djrk gS] ftlls ;g LoPN 

nw/k  mRiknu djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd nw/k fudkyus ls yxHkx nks ?kaVs igys Ik’kq dh iwaN vkSj iqB~Bs dks cz’k ls [kqjSjk vo’; 

djuk pkfg;sA 

4- fMfiax& fMfiax eq[; :i ls HksaMksa esa okº; ijthoh tSls eD[kh] ePNj] fdyuh] fiLlq vkfn ls cpko 

,oa fu;a=.k ds fy;s fd;k tkrk gSA ;|fi cdfj;ksa esa okº; ijthoh fu;a=.k gsrq fMfiax dk iz;ksx 

ugha fd;k tkrk gS] ijUrq ?kus ,oa eqyk;e cky ¼if’euk½ dh cdfj;ka tSls pSaxFkkaxh] psxq] xn~nh] 

ekjokMh ,oa vaxwjk uLy dh cdfj;ksa esa okº; ijthoh fu;a=.k gsrq fMfiax dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

lkekU;r;k cdfj;ksa esa okº; ijthoh fu;a=.k gsrq Lizsf;ax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

5- fDyfiax ¼cky dkVuk½ % js’ks] if’euk vFkok 

eksgs;j iSnk djus okyh cdfj;ksa ds ckyksa dks ge 

lky esa yxHkx nks ckj fDyfiax dj ldrs gSa] ftlls 

fdlkuksa dks vfrfjDr vk; Hkh izkIr gksrh gSA nw/k 

nsus okyh cdfj;ksa esa <hys ckyksa dks nw/k eas fxjus ls 

jksdus ds fy, Fkuksa ds vkl ikl ds ckyksa dks fDyi 

fd;k tkrk gSA çtuu djus okys cdjksa esa oh;Z dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj laØe.k ls cpkus ds fy, vklikl ds ckyksa dks fDyi fd;k tkrk gSA 

6- cf/k;kdj.k% uj i'kq ds nksuksa v.M dks"kksa vFkok 

eknk ds nksuksa vaMk'k;ksa dks fudkydj mls uiqald 

cukus dh fØ;k dks cf/k;kdj.k dgrs gSaSA mUur 

i'kq çtuu dk;ZØe dh lQyrk ds fy, vokaf{kr 

uj i'kqvksa dk cf/k;kdj.k cgqr gh vko';d dk; Z 

gSA ftlds fcuk cdfj;ksa dh uLy esa lq/kkj djuk 
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vlEHko gSA cdfj;ksa esa cf/k;kdj.k dh mfpr vk;q 2 ls 4 lIrkg ds chp gksrh gSA cf/k;kdj.k ls uj 

cdjs esa fodkl nj c<+ tkrh gS] lkFk gh ehV dh xq.koRrk Hkh c<+ tkrh gSA 

7- i'kqvksa dk O;k;ke % O;k;ke i'kq dks 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk cukus ds fy,   djk;k tkrk gSA lHkh 

cdfj;ksa ds fy, O;k;ke vko';d gSA ;g 'kjhj dh lkekU; p;kip; çfØ;k vkSj vPNs LokLF; esa 

enn djrk gSA O;k;ke /kwi esa i'kqvksa dks foVkfeu&Mh çkIr jus esa enn djrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

cdfj;ksa ds ckMs+ esa cUn ,oa [kqyh txg dk izko/kku djrs gSaA i;kZIr O;k;ke ls cdjs esa oh;Z dh 

xq.koRrk esa o`f) gksrh gSA O;k;ke X;kfHku cdfj;ksasa esa vklku çlo çfØ;k ds fy, ykHknk;d gksrk gSA  

8- [kqj dkVuk& cdfj;ksa esa fu;fer varjky esa c<+s gq;s [kqj dks 

dkVuk vko’;d gSA cdfj;ksa ds [kqj dks ,d fo’ks"k izdkj ds 

;a= [kqj&dVj ls dkVuk Pkkfg;s] vU;Fkk dh fLFkfr esa  cdfj;ksa 

esa yxMk+Ukk] [kqj esa dhMs+ iMus lEcU/kh leL;k;sa mRiUu gks 

ldrh gSaA 

9- vfHkys[kksa dks lajf{kr djuk& fu;fer :Ik ls cdjh QkEkZ ls 

lEcfU/kr lHkh vfHkys[kksa dks ,d fu/kkZfjr vfHkys[k iaftdk esa lajf{kr djrs jguk pkfg;s ftlls Ik’kqvksa 

dk lE;d:Ik ls Vhdkdj.k] iztuu] d`feuk’kd vkS"kf/k;ksa dk iku djk;k tk ldsA 

bl izdkj fu;fer cdjh QkeZ lapkyu i)fr;ksa dks muds nSfud dk;ksZa ,oa izfkFkfedrk ds vuqlkj 

fuEu izdkj ls le;kuqlkj foHkDr dj ldrs gSaA 

bl izdkj fu;fer cdjh QkeZ lapkyu i)fr;ksa dks muds nSfud dk;ksZa ,oa izfkFkfedrk ds vuqlkj 

fuEu izdkj ls le;kuqlkj foHkDr dj ldrs gSaA 

vuqekfur le; nSfud dk;Z dk laf{kIr fooj.k 

05-00&06-00 

cts  

lHkh ckMksa dh lkQ&lQkbZ ,oa [kqjSjk@cz’k djuk 

Ckdfj;ksa ds ckMs+ ds vkl&ikl xkscj ,oa vU; vif’k"Vksa dh lkQ&lQkbZ ,oa 

dhV.kqjks/ku 

Ckdjs] Ckdfj;ksa ,oa cPpksa dks vko’;d [kfut feJ.k ;qDr nkuk&Hkwlk dks ikuh 

ds lkFk fHkxks ds f[kykuk 

 

 

 

 

Ckdfj;ksa esa nw/k fudkyus ls igys nkuk ,oa vkgkj iznku djuk 

nq/kk: i’kqvksa dk nw/k fudkyuk ,oa cdjh ds cPpksa dks nw/k fiykuk 

izR;sd i’kq ds nw/k mRiknu dk vfHkys[ku djuk 

nw/k dk HkaMkj.k] iSdsftax ,oa forj.k 
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06-00&08-00 

cts 

 

 

 

nw/k okys ’ksM dh lkQ&lQkbZ ,oa dhVk.kq’kks/ku 

xehZ vFkok _rq dky esa vkbZ cdfj;ksa dh igpku y{k.kksaa ds vk/kkj ij vFkok 

Vhtj ds }kjk djuk 

uj cdjksa dks iztuu gsrq o;Ld cdfj;ksa ds ckMs+ esa NksMuk vFkok d`f=e 

xHkkZ/kku djkuk 

QkeZ izcU/kd ,oa i’kq fpfdRld ds }kjk lHkh i’kqvksa ds LokLF; dk ijh{k.k ,oa 

chekj cdfj;ksa dh igpku] vyxko] funku ,oa vfr’kh?kz mipkj 

QkeZ ifjlj dh lkQ&lQkbZ ,oa teZuk’kd nokvksa dk fNM+dko 

Ckdjh ds uotkr cPpksa  dks eka ds ikl j[kuk ,oa dksyksLVªe@nw/k fiykuk   

 

08-00&09-30 

cts 

nq/kk: cdfj;ks dks nw/k fudkyus ds nkuk&Hkwlk vkfn f[kykuk ,oa ikuh fiykuk 

nSfud lkUnz nkus dks lHkh cdjs ,oa cdfj;ksa dks f[kykuk 

QkeZ ifjlj dh lkQ&lQkbZ ,oa teZuk’kd nokvksa dk fNM+dko 

 

 

09-30&01-00 

cts 

nq/kk: Ik’kqvksa dks vU;= ckMs+ es gjk Pkkjk] Hkwlk ,oa nkuk f[kykuk 

nw/k dh xq.koRrk dh le;&le; ij tkap djuk  

cdjs ,oa cdfj;ksa dks nyguh gjk pkjk] Hkwlk ,oa ifRr;ka f[kykuk 

cdjs ,oa cdfj;ksa dks O;k;ke gsrq [qkyh txg esa >wys] xsan] LykbM~l vkfn dh 

O;oLFkk djkuk 

Ms;jh QkeZ LV‚d dh igpku ds fy, fofo/k rS;kfj;ka ,oa igpku ds fpUg nsuk 

vkSj muds ifjogu esa Hkkx ysuk] izn’kZuh ds fy, xk;ksa dh Dyhfiax vkSj 

çf'k{k.kA 

gjs pkjs dk gs vkSj lkbyst cukuk 

le;&le; ij fofHkUUk chekfj;ksa dk Vhdkdj.k ,oa d`feuk’kd vkS"kf/k;ka 

f[kykuk 

01-00&02-00 

cts 

Jfedksa ,oa deZpkfj;ksa ds Hkkstu ,oa foJke dk le; 

 

 

 

 

 

 

cNM+ksa] xkfHkUk] ’kq"d Ik’kqvksa] cSy ,oa lkaM+ ’ksM+ dh lkQ&lQkbZ 

nSfud lkUnz nkus dks cNM+ksa] xHkZorh xk;ksa] cSyksa ,oa lkM+ksa dks f[kykuk 

nkuk ,oa [kfut feJ.k dh rS;kjh  

[ksr dh ckM+ yxkuk ,oa gjs pkjs dh cqokbZ vkfn dk;Z 

fQfVax vkSj midj.kksa dh ejEer dh ejEer 

ihus ds ikuh dh Vafd;ksa dh lkIrkfgd lQkbZ ,oa Cyhfpax ikmMj ?kksyuk 
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02-00&04-30 

cts 

 

 

 

gjs pkjs dk gs vkSj lkbyst cukuk 

mi;qDr dhVk.kquk’kdksa i’kqvksa ds fofHkUu ’ksMksa esa fNM+dko 

cdfj;ksa ds vxy&cxy vkSj fiNys fgLls ls cky dkVuk] laokjuk] iSj dh 

vaxqyh fVªfeax] i'kq/ku dh fcØh vkSj [kjhn] vif’k"V inkFkksZa dk fuLrkj.k ,oa 

dEiksfLVax djuk 

xehZ vFkok _rq dky esa vkbZ cdfj;ksa dh igpku y{k.kksaa ds vk/kkj ij vFkok 

Vhtj ds }kjk djuk 

uj cdjksa dks iztuu gsrq o;Ld cdfj;ksa ds ckMs+ esa NksMuk vFkok d`f=e 

xHkkZ/kku djkuk 

jLlh vkSj yxke cukuk 

04-30&06-00 

cts 

nq/kk: cdfj;ksa dks fefYdax ikyZj esa ys vkdj cka/kuk 

nw/k fudkyus ls igys nkuk ,oa vkgkj iznku djuk 

nq/kk: cdfj;ksa dk nw/k fudkyuk ,oa cPpksa dks nw/k fiykuk 

Ckdfj;ksa ds vkl&ikl xkscj ,oa vU; vif’k"Vksa dh lkQ&lQkbZ 

izR;sd i’kq ds nw/k mRiknu dk vfHkys[ku djuk 

nw/k dk HkaMkj.k] iSdsftax ,oa forj.k 

nw/k okys ’ksM dh lkQ&lQkbZ ,oa dhVk.kq’kks/ku 

 

UkksV& cdfj;ksa dks ;fn pjkus dh O;oLFkk gks rks lfnZ;ksa esa lqcg 9-00 cts ls nksigj yxHkXk 1-00 cts 

ds chp tcfd xfeZ;ksa esa lqcg 07-00 cts ls 10-00 cts ds chp vkSj fQj ’kke 05-00 cts ls 06-00 

cts ds chp ys tkuk pkfg;sA 
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ifjp; 

cdfj;ksa us ekuo tkfr bfrgkl esa ,d eq[; Hkwfedk fuHkkbZ gS ftudk mi;ksx nw/k] ekal] d'ehjh&i'ehuk 

vkSj Ropk ds fy, çeq[k :i ls gksrk jgk gS A cdfj;ksa dks ^^xjhc vkneh dh xk;^^ Hkh dgk tkrk gS! 

cdjh dk ekal ns'k esa lcls ilanhnk vkSj O;kid :i ls [kk;k tkus okyk ekal gSA çkphu dky ls gh 

cdjh dk nw/k ikjaifjd :i ls vkS"k/kh; xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gS A cdjh ds ekal vkSj nw/k dh ekax 

esa vkus okys o"kksaZ esa vkarfjd [kir vkSj fu;kZr esa o`f) dh mEehn gSA cdjh ikyu yk[kksa NksVs vkSj 

lhekar fdlkuksa dks jkstxkj l`tu] iks"k.k] lqj{kk ds fy, Hkfo"; dh vk'kk çnku djrk gS A oSf'od 

cdjh vkcknh yxHkx 1-2 fcfy;u gSA fiNys dqN o"kksaZ esa ;g la[;k yxkrkj c<+ jgh gS] tks fofHkUu 

{ks=ksa esa cdfj;ksa ds vkfFkZd vkSj ikfjfLFkfrd egRo dks n'kkZrh gSA 148 fefy;u ls vf/kd cdfj;ksa ds 

lkFk Hkkjr bl lwph esa 'kh"kZ ij gS A  

fp=- 1% fo'o esa lokZf/kd cdfj;ksa dh la[;k okys 10 ns'k ¼2022½ 

 
Source: Food and Agriculture Organization of the United Nation, Italy 

fo'o ds cdjh nw/k mRiknu esa 6-09 fefy;u Vu ds lkFk Hkkjr cdjh ds nw/k mRiknu esa igys LFkku 

ij gS vkSj 550614 Vu ekal ds mRiknu ds lkFk ekal mRiknu esa nwljs LFkku ij gSA ¼,Q,vks] 2022½A 

ns'k esa dqy i'kq/ku esa cdjh dh fgLlsnkjh 27-80 çfr'kr gS A Hkkjr esa dqy nw/k vkSj ekal mRiknu esa 
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https://www.google.com/search?sca_esv=f0d8b6dbc2182cd0&sxsrf=ACQVn09YcgjQI-fv0bp6sPMeE7RckHw0DA:1708162061692&q=Rome&si=AKbGX_paaCugDdYkuX2heTJMr0_FGRox2AzKVmiTg2eQr2d-rihv5o6ZLWDZ0fd8RgYoMCQMsHE4dqv-kY4oa2dEIv1je7IqG_KyWW4ZYuuAKOpHslp2U-nGvczTkipIZjecusq7uIjr5IkXjr7AnaZ11Icgft4Z1Vr1aKZRGo8930hXsPRPLd9GL4cMjH3pLXvsbbK8mMOS&sa=X&ved=2ahUKEwilm5_Hh7KEAxWB-zgGHUUCAF8QmxMoAXoECGQQAw
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cdjh dh fgLlsnkjh Øe'k% 3 çfr'kr vkSj 13-53 çfr'kr ntZ dh xbZ ¼ch,,p,l 2019½ A Hkkjr esa 

cdfj;ksa dh 34 iath—r uLysa gSa ¼jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] 2021½A 

                          fp= 2% cdjh dk ekal mRiknu ¼Vu½ 

 

Source: Food and Agriculture Organization of the United Nation, Italy 

rkfydk 1% Hkkjr ds çeq[k jkT;ksa esa cdfj;ksa dh tula[;k ¼2012 vkSj 2019½ 

Ø- la- jkT; cdjh dh la[;k 

¼fefy;u esa½ 2012 

cdjh dh la[;k 

¼fefy;u esa½ 2019 

ifjorZu ¼%½ 

1 jktLFkku 21-67 20-84 &3-81 

2 if'pe caxky 11-51 16-28 41-49 

3 mÙkj çns'k 15-59 14-48 &7-09 

4 fcgkj 12-15 12-82 5-49 

5 e/; çns'k 8-01 11-06 38-07 

6 egkjk"Vª  8-44 10-6 25-72 

7 rfeyukMq 8-14 9-89 21-43 

8 >kj[k.M 6-58 9-12 38-59 

9 vksfM+'kk 6-51 6-39 &1-84 

10 dukZVd  4-8 6-17 28-63 

Source: Livestock Census-2012 and 2019, DAHD, GoI, New Delhi 

Xzkkeh.k vFkZO;oLFkk esa Hkwfedk% 

—f"k i'kqvksa dh lHkh çtkfr;ksa esa] cdfj;ksa dh ikfjfLFkfrd lhek lcls O;kid gS vkSj yxHkx 10 

lglzkCnh igys uoik"kk.k Økafr ds nkSjku ikyrw cuk, tkus ds ckn ls ;g xjhc yksxksa ds fy, lcls 

fo'oluh; vkthfodk dk  lalk/ku jgh gSA cdjh xzkeh.k Hkkjr ds yk[kksa lk/kughu fdlkuksa vkSj 
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https://www.google.com/search?sca_esv=f0d8b6dbc2182cd0&sxsrf=ACQVn09YcgjQI-fv0bp6sPMeE7RckHw0DA:1708162061692&q=Rome&si=AKbGX_paaCugDdYkuX2heTJMr0_FGRox2AzKVmiTg2eQr2d-rihv5o6ZLWDZ0fd8RgYoMCQMsHE4dqv-kY4oa2dEIv1je7IqG_KyWW4ZYuuAKOpHslp2U-nGvczTkipIZjecusq7uIjr5IkXjr7AnaZ11Icgft4Z1Vr1aKZRGo8930hXsPRPLd9GL4cMjH3pLXvsbbK8mMOS&sa=X&ved=2ahUKEwilm5_Hh7KEAxWB-zgGHUUCAF8QmxMoAXoECGQQAw
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Hkwfeghu etnwjksa dks iwjd vk; vkSj vkthfodk çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vkSj lw[ks 

vkSj vdky tSlh ladViw.kZ fLFkfr;ksa esa ,d lqj{kk ds :i esa dk;Z djrk gSA  

m|ferk esa Hkwfedk% 

fiNys dqN o"kksaZ esa] cdjh ikyu esa Kku vkSj dkS'ky fodflr djus ds fy, ;qok m|fe;ksa dh c<+rh 

#fp ls irk pyrk gS dh ns'k esa cdjh mRiknu us O;kolkf;d :i ls O;ogk;Z m|e ds :i esa xfr 

idM+h gSA dbZ NksVs cdjh m|eksa esa] nw/k mRiknu eq[; mís'; ugha gksrk gS D;ksfd cdjh ds nw/k dh 

[kir ,oa ekax xk; ,oa HkSal ds nw/k dh rqyuk esa cgqr de gksrh gS ] blfy, vDlj ekal eq[; mRikn 

gksrk gSA ekal ds lkFk&lkFk] NksVs cdjh m)eks esa çtuu LV‚d dh fcØh ,d egRoiw.kZ vk; lzksr gks 

ldrh gSA nqfu;k ds dqN fgLlksa esa] lHkh budks Qkbcj] ekal vkSj nw/k vkSj iuhj mRiknu ds fy, 

ikyk tk ldrk gSA lHkh uLyksa ds cPpksa dk mi;ksx ekal ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

oSf'od ifj–'; esa Hkwfedk% 

cdjh vkcknh esa Hkkjr 'kh"kZ ij gSA çfr O;fä vk; vkSj yksxksa dh LokLF; tkx:drk esa Hkkjh o`f) dks 

ns[krs gq, ekal] nw/k vkSj Qkbcj dh ekax mÙkjksÙkj c<+ jgh gS vkSj Hkfo"; esa blds vkSj c<+us dh mEehn 

gSA nqfu;k Hkj esa miHkksäk ^^LoPN] gfjr vkSj uSfrd^^ mRiknksa dks çkFkfedrk ns jgs gSaA ,sls esa cdjh 

mRiknd ,slh i'kqikyu çFkkvksa dh vksj c<+ jgs gSa tks tkuojksa ds dY;k.k ls le>kSrk ugha djrh gSaA 

cdjh ds nw/k ds vkS"k/kh; xq.kksa us bls fpfdRlh; LokLF; Hkkstu ÞU;wVªkL;qfVdyß ds :i esa mi;ksx 

djus ds fy, lekt dh #fp c<+k nh gSaA  

iks"k.k vkSj LokLF; esa Hkwfedk% 

cdfj;ksa esa fof'k"V lkekftd] vkfFkZd vkSj tSfod ykHk gksrs gSaA bUgsa ,d lhfer {ks= esa cuk, j[kk tk 

ldrk gS vkSj fofHkUu —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu çdkj dh ouLifr;ksa ij vius dks <ky 

ldrs  gSaA cdjh dk ekal Hkkjr lfgr dbZ ns'kksa esa miHkksäkvksa }kjk lcls ilanhnk ekal esa ls ,d gSA 

olk XyksC;wYl ds NksVs vkdkj ds dkj.k cdjh dk nw/k vklkuh ls ip tkrk gS vkSj ifjokj ds iks"k.k 

ds fy, rS;kj lzksr ds :i esa dk;Z djrk gSA 

cdjh vk/kkfjr fdlku mRiknd la?k ds fy, O;kolkf;d fu;kstu 

O;kikj ;kstuk ,d la{ksi nLrkost gS tks O;kikj fe'ku] cká vkSj vkarfjd O;olkf;d i;kZoj.k] vkSj 

iwoZ esa igpku dh xbZ leL;kvksa ds lanHkZ esa j.kuhfr ds ?kVdksa dks fufnZ"V djrk gSA ,d O;kikj 

;kstuk rc rS;kj dh tkrh gS tc fdlh ubZ ç;kl ;k egRoiw.kZ ubZ igy dh tkrh gS] ubZ j.kuhfr 

cukbZ tkrh gSA O;kikj dh /kkj.kk] O;kikj ds volj] çfrLi/khZ ifj–';] lQyrk ds fy, vko';d 

?kVd] vkSj 'kkfey gksus okys yksxksa ds ckjs esa lgh fopkj dh vko';drk gSA bl vH;kl ls vDlj 
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vkSj Hkh loky mRiUu gksrs gSa] vkSj bu u, lokyksa dk Bhd :i ls vuqla/kku djuk vko';d gS rkfd 

vkus okyh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k tk ldsA  

O;kikj ;kstuk cukus dh rS;kjh] O;kikj fopkj mRiUu djds 'kq: gksrh gS] ftlds i'pkr~ volj vkSj 

[krjksa dk fo'ys"k.k gksrk gS tks mi;qä O;kikj voljksa dh igpku dh vksj c<+rk gSA ,d ckj O;kikj 

volj igpkuk tkrk gS] rks ,d ekdsZfVax ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA çfØ;k dk vafre fgLlk foÙkh; 

;kstuk ls lacaf/kr gksrk gSA 

mÙke O;kikj ;kstuk ds ?kVd 

O;kikj ;kstuk laxBu ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, O;kikfjd ekinaM çnku djrh gSA ,d lkekU; 

O;kikj ;kstuk fuEufyf[kr dks 'kkfey dj ldrh gS% 

1- dk;Zdkjh lkjka'k 

2- O;kikj fooj.k 

3- m|e/{ks= fo'ys"k.k 

4- ekdsZfVax ;kstuk 

5- oi.ku j.kuhfr 

6- foÙkh; ;kstuk 

7- cktkj fo'ys"k.k 

1- dk;Zdkjh lkjka'k 

dk;Zdkjh lkjka'k ,d la{ksi gksrk gS ftlesa O;kikj ;kstuk ds egRoiw.kZ fcanqvksa dks lekfgr fd;k tkrk 

gSA bldk mís'; egRoiw.kZ] tSls fd laHkkfor fuos'kdksa] ds lkFk ;kstuk dks le>kuk gSA ;g O;kikj 

;kstuk dk dsoy ,d v/;k; gks ldrk gS ftls i<+us okyk çLrqr çLrko ij Rofjr fu.kZ; ysus ds 

fy, mi;ksx djrk gSA bl çdkj] ;g i<+us okys ds ¼foÙkh; fu.kZ;drkZ ds½ vis{kk,a iw.kZ dh tkuh 

pkfg,A bls bl iwjh ;kstuk fy[kus ds ckn rS;kj fd;k tkrk gSA 

2- O;kikj fooj.k 

O;kikj fooj.k] O;kikj dh /kkjk dks le>kus ds fy, O;kikj dh dFkk dks la{ksfir ysdj O;olk; ds 

bfrgkl] ekSfyd LoHkko] vkSj O;kikj ds mís'; dk ,d la{ksi fp= çnku djrk gS] ftlesa O;kikj ds 

mís'; vkSj O;kikj D;ksa lQy gksxk] bl ij tkudkjh gksrh gSA O;kikj fooj.k ds fuEu mís'; gksrs gSa%  

 O;kikj dh /kkjk dks Li"Vrk ls le>kuk  

 ç;kl ds fy, mRlkg lk>k djuk  

 O;olk; ds okLrfod fp= dks çnku djds ikBd dh mEehnksa dks iwjk djuk 
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3- m|e&{ks= fo'ys"k.k 

m|e] çfrLi/kkZ] vkSj O;kikj ftl {ks= esa dk;Z djsxk] mls le>uk O;kikj ;kstuk ds fy, ekSfyd gSA 

fo'ys"k.k ;g enn djsxk fd lnL;ksa dh ,d okLrfod leL;k dks gy djus dk ,d okLrfod volj 

igpkuk tk ldsA fo'ys"k.k ds ifj.kkeLo:i% 

 O;kikj ifjos'k dh lwph çnku djsxkA  

 ,d çHkkoh foi.kh ;kstuk fodflr djus esa ekxZn'kZu djsxkA  

 m|e {ks= fo'ys"k.k O;kikfjd ;kstukvksa ds ckjs esa fofHkUu yksxksa dks Hkfo"; dh laHkkoukvksa dh 

iqf"V djsxkA 

4- ekdsZfVax ;kstuk 

foi.ku ;kstuk] O;kikj dh foi.ku j.kuhfr vkSj dkjZokbZ dks foLr`r :i ls O;ä djus okyk ,d 

egRoiw.kZ nLrkost gSA blesa mRikn ;k lsok dh fcØh dSls gksxh] xzkgdksa dks dSls çsfjr fd;k tk,xk] 

cktkj esa dSls ços'k fd;k tk,xk] vkSj foi.ku dh j.kuhfr dks dSls iw.kZ fd;k tk,xk] bldk fooj.k 

gksrk gSA ;g ;kstuk O;kikj dks mPpre Lrj ij çnf'kZr djus] foi.ku dk;ksZ vkSj xzkgdksa dks vkdf"kZr 

djus ds fy, ,d usr`Ro :i esa dk;Z djrh gSA 

5- foi.ku j.kuhfr 

foi.ku j.kuhfr ,d ;kstuk gS tks O;kikj dks mPpre Lrj ij çksRlkfgr djus vkSj mls cktkj esa 

lQyrk çkIr djus ds fy, cukbZ tkrh gSA foi.kh j.kuhfr vU; {ks=ksa esa lalk/kuksa dh vko';drkvksa 

dks cM+s fgLls esa fu/kkZfjr djrh gSA mnkgj.k ds fy,] cM+h cktkj fgLlsnkjh çkIr djus dh j.kuhfr 

dks fofHkUu çdkj ds lalk/kuksa ds lkFk esa djus dh vko';drk gksxhA mRikn dks dSls çpkfjr vkSj 

forfjr djus dk fopkj djuk laxBu] mRiknu] ekuo lalk/ku] vkSj foÙkh; ;kstukvksa ij cM+s çHkko 

gksxkA ;g j.kuhfr czkaM fuekZ.k] mRikn ;k lsok dh çpkj&çlkj vkSj xzkgdksa dks vkdf"kZr djus ds 

fy, fofHkUu rduhdksa dk la;kstu djrh gSA 

6- foÙkh; ;kstuk 

vPNh foÙkh; çca/ku ls gh cdjh m|e lQyrk rd igqapk ldrk gSA ,d vPNk ctV cukuk] foÙkh; 

;kstuk cuk,a vkSj vius m|e ds fy, vko';d fuf/k çkIr djus ds fy, dneA 

7- cktkj fo'ys"k.k 

cktkj fo'ys"k.k ,d O;kikj dh ;kstuk esa ,d egRoiw.kZ fgLlk gS tks mldh cktkjh fLFkfr vkSj 

vklikl ds ifjfLFkfr;ksa dks le>us esa enn djrk gSA blesa miHkksäk dh vko';drk,a] çfrLi/kkZ] 

mRiknksa vkSj lsokvksa dh ekax vkSj cktkj ds vuqekfur vkdkj 'kkfey gksrs gSaA  
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cdjh ds ekal vkSj nw/k ds foi.kh çca/ku ds fy, 4ps% 

foi.kh çca/ku ds fy, ^^4 ps** pkj çeq[k ekSfyd rRo ftUgsa ÞekdsZfVax feDlß dgk tkrk gS] os gSa 

mRikn] ewY;] LFkku] vkSj çpkj&çlkjA ;g rRo lkekU;r% fofHkUu m|ksxksa esa ykxw gksrs gSa] ÞekdsZfVax 

feDlß dh cdjh ,oa mlls mRiUu mRiknksa ds foi.ku esa eq[; Hkwfedk gSA 

mRikn % 

 mR—"V xq.koÙkk okys cdjh mRiknksa dk fodklA 

 cdjh dh fo'ks"k tkfr;ksa vkSj mudh mi;ksfxrk dh igpkuA 

 vk/kqfud vkSj LokLF;çn mRiknksa dh xq.koÙkk lqfuf'pr djukA 

ewY; % 

 mfpr cktkj ewY; fu/kkZj.k vkSj miHkksäkvksa ds fy, lqyHk ewY; LFkkfir djukA 

 cdjh mRiknksa ds fy, cktkj ewY;ksa vkSj xzkeh.k cktkjksa dh tkudkjh vPNh rjg ls djukA 

 ;qok ,oa u, fdlkuksa dks mfpr ewY; mfpr ewY; çkIr djus ds fy, çf'kf{kr djukA 

çpkj % 

 czkafMax vkSj ekdsZfVax ds ek/;e ls mRiknksa dh çpkj&çlkj djukA 

 mRiknksa dh fo'ks"krkvksa vkSj ykHkksa dks lkekftd ehfM;k vkSj ikjaifjd ek/;eksa ds }kjk çpkj 

djukA 

 NksVs cdjhikydksa vkSj fdlkuksa dks mRiknksa dh vf/kd çlkj&çpkj ds fy, çsfjr djukA 

LFkku  

 mRiknksa dks lgh cktkjksa vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa igqapkus ds fy, forj.k usVodZ r; djukA 

 lqjf{kr vkSj LokLF;çn nw/k vkSj ekal dh igqaprk cuk, j[kus ds fy, mfpr LFkkuh; vkSj vU; 

forj.k lk/kuksa dk p;u djukA 

bu Þ 4psß dk lgh la;kstu] cdjh ds ekal vkSj nw/k ds mRiknksa dks cktkj esa lQyrk ls çLrqr djus 

esa enn dj ldrk gS vkSj fdlkuksa dks le`f) çkIr djus esa lgk;d gks ldrk gSA 

cdjh ikyu ls lacaf/kr ;kstuk,a vkSj lfClMh%  

cdfj;ksa dks nw/k vkSj ekal ds fy, ikyk tkrk gS] D;ksafd mudh ekax nqfu;k Hkj esa gSA dsaæ ljdkj 

vkSj dbZ jkT; ljdkjsa cdjh ikyu ds [kpZ dks de djds fdlkuksa dh enn dj jgh gSaA dsaæ ljdkj 
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cdjh ikyu ds fy, 35 Qhlnh rd lfClMh lfClMh nsrh gSA dsaæ ljdkj fdlkuksa dks i'kq fdlku 

ØsfMV dkMZ ds }kjk fj;k;rh nj ij cdjh ikyu ds fy, yksu nsrh gSA 

lQy cdjh ikyu dk v/;;u %  

ifj.kke vkSj çHkko % 

thfodk  ds cdjh ikyu ifj;kstuk us cdjh ikydksa dks LokLF; lsok,a çnku djus ds fy, lw{e 

m|fe;ksa ds :i esa 1445 i'kq lf[k;ksa dks fodflr fd;k gS vkSj fcgkj ds 18 ftyksa esa 1-15 yk[k 

cdjh ikydksa rd igqapus esa l{ke gSA 

dk;kZUo;u ,tsalh%  

fcgkj :jy ykboyhgqM çeks'ku lkslkbVh ¼chvkj,yih,l½ us xzkeh.k efgykvksa dks laxfBr] l'kä 

vkSj vkthfodk dks c<+kok nsdj xzkeh.k fcgkj esa lkekftd&vkfFkZd ekinaMksa esa ,d vkn'kZ cnyko 

yk;k gSA fe'ku us xjhc efgykvksa ds fy, fofHkUu laLFkk,¡ tSls lw{e _.k laLFkkuksa] {ks= fof'k"V 

mRiknd lewgksa vkSj mRiknd daifu;ksa fodflr dh gSaA i'kq/ku vk/kkfjr vkthfodk] fo'ks"k :i ls 

vkthfodk lt̀u ds fy, cdjh ikyu] us fiNys dqN o"kksaZ esa çxfr'khy lQyrk gkfly dh gSA 

mís';% 

 cdjh ikyu dks c<+kok nsus dk eq[; mís'; xjhc vlaxfBr xzkeh.k ifjokjksa dks nw/k vkSj ekal 

dsafær vkthfodk çnku djuk FkkA ;kstuk us fuEufyf[kr nh?kZdkfyd y{;ksa dks çkIr djus 

ij Hkh /;ku dsafær fd;k A 

 cktkj ls mRikndksa dks tksM+us ds ckn mRikndrk c<+kdj ,l,pth ifjokjksa dks vfrfjä vk; 

çnku djuk; vkSj Hkkx ysus okys ,l,pth ifjokjksa dh iks"k.k fLFkfr esa lq/kkj djukA  

 NksVh vkSj [kafMr Hkwfe tksr vkSj vfu;fer o"kkZ iSVuZ ds dkj.k —f"k dks dfBu cukus ds dkj.k 

cdjh ikyu dh ekax vf/kd FkhA vf/kdka'k lhekar vkSj NksVs fdlkuksa us vkthfodk ds fy, 

cdjh ikyu dks pqukA 

fcgkj esa cdjh ikyu fofHkUu leqnk;ksa }kjk dbZ fgLlksa esa xgurk ls fd;k tk jgk gSA chvkj,yih,l 

us igys ls ekStwn ç.kkfy;ksa dks etcwr djus vkSj fujkfJrksa ds fy, vkthfodk dks c<+kok nsus ds fy, 

HkkSxksfyd mi;qärk vkSj mPp cdjh vkcknh ds vk/kkj ij cdjh DyLVj fodflr fd,A  

;g ns[kk x;k fd dqN ifjokjksa us cdjh [kjhnus ds fy, _.k dk mi;ksx fd;kA tkfgj rkSj ij blls 

ifjokjksa dks dksbZ [kkl enn ugha feyh D;ksafd mfpr ns[kHkky lsokvksa vkSj tkudkjh ds vHkko esa 
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cdfj;ka ej xbZaA blfy,] cdjh mRiknd lewg dk xBu fd;k x;kA xzkeh.k Lrj ij de ls de 40 

ifjokjksa dks ,dtqV djds cdjh mRiknd lewgksa dk xBu fd;k x;kA  

i'kq l[kh e‚My dk ifjp; 

LFkkuh; cdjh ikyu çFkkvksa dk vuqHko j[kus okys ,l,pth lnL;ksa dh igpku dh tkrh gS vkSj mUgsa 

3 pj.kksa ¼çR;sd pj.k esa 5 fnu½ esa 15 fnuksa dk çf'k{k.k çnku fd;k tkrk gSA çf'kf{kr gksus ds ckn 

i'kq l[kh cdjh ikydksa dks fuEufyf[kr lsok,a çnku djrh gSa& 

 mRiknu vkSj [kjhn ;kstuk esa lgk;rk% p;fur cdjh ikydksa dks [kjhnh tkus okyh cdfj;ksa 

ds çdkj vkSj çtuu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys cdjksa ds ckjs esa f'kf{kr djukA 

 çf'k{k.k vkSj çn'kZu leFkZu% pkjk] cdjh] cdjh 'ksM] LokLF; çca/ku] de ykxr okys cdjh 

?kj] QhMj vkSj fMªadj] vtksyk fiV vkSj eksfjaxk o`{kkjksi.k ij ikydksa dks çf'k{k.kA 

 çkFkfed fpfdRlk vkSj vU; fuokjd lgk;rk% fu/kkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj —fe fuokj.k vkSj 

Vhdkdj.k lsokvksa ds lkFk&lkFk çkFkfed i'kq fpfdRlk lsok,a ¼,Fkuks osVjujh½ çnku djukA 

 buiqV vkiwfrZ lgk;rk% fefJr nkuk] gcZy lIyhesaV~l vkfn tSlh buiqV vkiwfrZ çnku djukA 

 foi.ku lgk;rk% cdjh ikydksa dks cktkj dh tkudkjh çnku djuk vkSj LFkkuh; cdjh gkVksa 

dk vk;kstu djukA 

 cdfj;ksa dk ifjp;% CySd caxky cdjh vkSj cdjksa dh [kjhn HkkSxksfyd vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa 

dks /;ku esa j[krs gq, dh xbZ FkhA lcls mi;qä uLy dk p;u fd;k x;kA çtuu dks 

lqfo/kktud cukus ds fy,] çR;sd lnL; dks 3 cdjh vkSj 4 cd çnku fd, x,A 

 QhM çca/ku ç.kkyh vkSj Vhdkdj.k dh 'kq#vkr dh xbZ% de èR;q nj lqfuf'pr djus ds fy,] 

lnL;ksa dks Hkkstu dh vknrksa] [kqys esa pjkbZ dks de djus vkSj cdfj;ksa vkSj muds cPpksa ds 

vkgkj esa pkjk vkSj pkjk tSlh LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh dks tksM+us ds fy, tkudkjh nh 

xbZA gjs pkjs ds VqdM+s f[kykuk] vfrfjä [kfut feJ.k ds lkFk lw[kk pkjk lw[kk pkjk f[kykus 

dh tkudkjh nh xbZ A cdfj;ksa dks pkjs ds :i esa vtksyk vkSj eksfjaxk dh ifÙk;ksa dks f[kykus 

ds fy, c<+kok nsus ds fy, dke fd;k x;k gS A blls ekal mRiknu vkSj cdfj;ksa ds LokLF; 

esa ldkjkRed o`f) gqbZA LFkkuh; lalk/kuksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij cdjh 'ksM cuk, x, gSa 

vkSj cdfj;ksa dks ,sls 'ksMksa esa j[kus dh vknr iSnk dh xbZ gSA cdfj;ksa dk Vhdkdj.k vkSj —

fe eqfä dk dk;Z frekgh vk/kkj ij fd;k x;k A  
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ifj.kke vkSj çHkko  

cdfj;ksa ds fu;fer Vhdkdj.k vkSj —fe eqfä ds dkj.k e`R;q nj vkSj #X.krk esa deh dks ns[krs gq,] 

cdjh ikyd vc bu lsokvksa ds fy, Hkqxrku djus dks rS;kj gSaA i'kq lf[k;ksa vkSj lnL;ksa nksuksa dks 

fu;fer çf'k{k.k vkSj Kku çlkj ls ikyu vkSj çca/ku dh csgrj çFkkvksa dks viukus esa enn feyh gSA 

bl ifj;kstuk us xzkeh.k efgykvksa vkSj muds ifjokjksa ds thou dks lQyrkiwoZd çHkkfor fd;k gS 

vkSj mUgsa LFkk;h vkthfodk vH;kl dh vksj çsfjr fd;k gSA  

;kstuk ds çeq[k ifj.kke ;gka lwphc) gSa& 

 ifj;kstuk us cdjh LokLF; lsokvksa dks iwjk djus ds fy, lw{e m|e ds :i esa 1445 i'kq 

lf[k;k¡ fodflr dh gSa A 

 baVjosa'ku dh igqap fcgkj ds 18 ftyksa esa 1-15 yk[k cdjh ikydksa rd gS A 

 cdjh ikydksa ds njokts ij LokLF; lsokvksa dks c<+kok fn;k vkSj 4]08]066 cdfj;ksa ds 

Vhdkdj.k ds lkFk&lkFk 6]31]921 cdfj;ksa dh —fe eqfä lqfuf'pr dhA 

 vtksyk dks c<+kok fn;k x;k] 11]552 epku/'ksM fuekZ.k] 44]739 QhMj LFkkfir fd, x,] cdjh 

ds cPpksa dk 71]242 cf/k;kdj.k i'kq lf[k;ksa ds fy, vk; dk ,d çeq[k lzksr cu x;k gS vkSj 

i'kq lf[k;ksa }kjk fefJr nkuk cdjh ikydksa dks cspk x;k gSA 
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Ikfjp; 

fof’k"V lewg ds ekax dh iwfrZ gsrq lVhd rduhdksa dks fodflr rFkk gLrkrafjr djus ds Øe esa 

d`"kd&lgHkkfxrk] lqfu;ksftr vuqla/kku rFkk izlkj ds iz;kl Hkkjr esa tksj idM+ jgs gSaA gky ds o"kksaZ 

esa lL; iz.kkyh@d`f"k iz.kkyh ij dsfUnzr dbZ dk;ZØe vkjEHk fd;s x, gSaA bu dk;ZØeksa esa d`f"k iz.kkyh 

vuqla/kku ls tqM+h j.kuhfr dh okaNuh; fo’ks"krkvksa dksa] d`f"k vuqla/kku dh eq[; /kkjk esa feykus ds 

iz;kl fd;s x, gSa A  rkfd izklafxd fof’k"V lewg dsafnzr rFkk LFkku fof’k"V rduhdksa dk fodkl 

fd;k tk ldsA ;|fi Hkkjrh; ifjis{; esa d`f"k iz.kkyh vuqla/kku ¼,Q- ,l- vkj-½ ds dk;kZUo;u dk 

okLrfod vuqHko dkQh lhfer gh jgk gSA Hkkjr esa d`f"k iz.kkyh vuqla/kku izca/k vdkneh ¼,u ,-,-vkj-

,e-½ eas vk;ksftr ,d varjkZ"Vªh; dk;Z’kkyk esa ppkZ dh xbZ rFkk blesa dbZ mi;ksxh rFkk dk;kZUo;u 

;ksX; izLrko lkeus vk,A   

lesfdr ;k lefUor d`f"k i)fr ,slh i)fr gS tks ,d fdlku ds ikl miyC/k izkd`frd lalk/kuksa 

¼Hkwfe] ty] Je] mtkZ ,oa iwath½ dk okLrfod vkdyu djrh gS ,oa miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr 

mi;ksx LFkkuh; okrkoj.k] feV~Vh] mtkZ] ty dh miyC/krk bR;kfn ,oa fdlku dh vkfFkZd ,oa 

lkekftd igyqvksa dks /;ku esa j[kdj djus dk volj iznku djrh gS ¼dkfylku] 1979½ bl iz.kkyh 

esa ;g Hkh /;ku j[kk tkrk gS fd ,d ?kVd dk vof'k"V nwljs ?kVd ds fy, mi;ksxh gks rkfd miyC/k 

lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx dj T;knk ls T;knk vkenuh izkIr dh tk ldsA mnkgj.kr% /kku ds 

16 
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iqvky dk mi;ksx e'k#e mRiknu esa fd;k tk ldrk gS] o e'k#e mRiknu ds ckn iqu% bldk mi;ksx 

/kku esa fd;k ldrk gSA bl rjg ls ,d pØ dk fuekZ.k gksrk gS ftls iks"kdnzO; pØ dgrs gSaA ftlls 

fd pØ esa 'kkfey izR;sd ?kVdksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

u;h mUur d̀f"k rduhdksa dh lkFkZdrk rHkh gS tc d`"kd leqnk; mUgs viuk;sa] vU;Fkk os rduhdh 

:i ls lcy gksrs gq, Hkh lhfer ewY;ksa dh jg tkrh gSaA ijEijkxr vuqla/kku rFkk izlkj ds iz;klksa ls 

fodflr ,oa gLrkarfjr ubZ d`f"k rduhds cM+s iSekus ij fHkUurk j[kus okys d`f"k tyok;q rFkk lkekftd 

vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr [ksrh djus okys d`"kdksa esa ,d leku :i ls viuk;h ugha tkrh gSaS A 

;fn ewyHkwr rkSj ij d`f"k tyok;q rFkk lkekftd & vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ij ftlesa d`"̀kd [ksrh djrs 

gaS] dh vksj i;kZIr /;ku ugha fn;k tk,] rks vuqla/kku dsUnzksa ij fodflr ,oa gLrkarfjr rduhdksa dks 

fdlkuksa dh vko;’;drkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i mi;qDr ugha ik;k tk ldrkA lhfer lalk/kuksa 

,oa de vuqdwy izkd`frd okrkoj.k esa [ksrh djus okys NksVs fdlku izk;% dbZ dkj.kksa ls ubZ rduhdksa 

dks ugha viukrs gSaA ftuesa ls dqN eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa %  

1- ubZ rduhdksa ds fo"k; esa tkx:drk dk vHkko ¼fuj{kjrk@mis{kk½  

2- vizHkkoh izlkj lsok,a  

3- ubZ rduhdas fdl ifjfLFkfr esa fodflr dh xbZ gS mls izLrqr u djuk  

4- vko’;d d`f"k lkefxz;ksa ij [kp djus ds fy, lalk/kuksa dk vkHkko  

5- le; ij [kkn] cht bR;kfn dk miyC/k ugh gks ikuk  

,d vkSj dkj.k ;g Hkh dHkh & dHkh lquus dks feyrk gS fd vuq’kaflr rduhds fdlkuksa ,oa muds 

okrkoj.k ds fy, gh mi;qDr ugha gS ¼pSEclZ ,oa fxYM~;y 1985½A lkekU;r% fdlku ,slh rduhds 

<wa<rs gSa ftlls mudh vkenuh esa c<ks+rjh gks vkSj lkFk gh lkFk ftuds tksf[ke dk nk;jk mudh 

ifjfLFkfr;ksa ,oa izca/ku ds varZxr lhfer gksA ^gfjr Økafr^ eq[;r% le`) fdlkuksa rFkk lalk/ku lEiUu 

{ks=ksa] ftuesa vf/kd d`f"k mRiknu dh Li"Vr;k vf/kd {kerk Fkh] rd gh lhfer jg xbZA ijEijkxr 

rduhd&fodkl rFkk gLrkarj.k ekWMy tks fodkl’khy ns’kksa esa viuk;s x, gS mUgsa vf/kdka’k fdlkuksa 

dh fof’k"V vko’;drkvksa dks iwjk djus esa vleFkZ ik;k x;k gSA mRikn vk/kkfjr ikjEifjd d`f"k 

vuqqla/kku esa d`f"k iz.kkyh n`f"Vdks.k dk vHkko gSaA vuqla/kku dsUnzksa esa pyk, tkus okys dk;ZØe ,slh 

ifjfLFkfr esa pyk;s tkrs gSa tks fdlku ds [ksrksa esa ughas ik;s tkrs  rFkk buesa fdlkkuksa dh Hkkxhnkjh 

Hkh cgqr de vFkok fcYdqy ugha ds cjkcj gksrh gSA tfVy] fofo/krkiw.kZ rFkk tksf[ke Hkjh ifjfLFkfr;ksa 

esa [ksrh djus okys NksVs lalk/kughu fdlkuksa dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, ijEijkxr] mRikn 

vk/kkkfjr vuqla/kku ,oa izlkj uhfr;ksa dh vlQyrk ds QyLo:i ,d vf/kd o`gr] lqfu;ksftr] d`"kd 

dsfUnzr rFkk vurjvk;keh n`f"Vdks.k dk vfoZHkko gqvk ftls dqf"k vuqla/kku iz.kkyh ds uke ls tkuk 
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x;kA bldk mn~ns’; d`f"k iz.kfy;ksa dh Li"V tkudkjh ds vk/kkj ij muds fy, mi;qDr d̀f"k rduhdksa 

dk fodkl rFkk izlkj djuk gSA  

fdlh Hkh d`f"k iz.kkyh ds n`f"Vdks.k ls ’kks/k ,oa izlkj dk;Z ds iz;kl ds fofHkUu mn~ns’; gksrs gSa A 

bldh lhek QkfeZax flLVe ¼d`f"k iz.kkyh½ ds ckjs esa vf/kd Kku vftZr djus ls ysdj d`f"k iz.kkyh 

dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dks gy djus rd gSA ;g leL;kvksa dk lek/kku djus okyh 

Hkwfedk dk loksZRre LFkku gS D;ksafd bldk y{; fdlkuksa ds fy, mi;qDr d`f"k rduhdksa ds fodkl 

vkSj gLrkarj.k }kjk d̀f"k iz.kkyh dh mRikndrk dks c<+k;k tkuk gSA nqHkkZX;o’k d`f"k iz.kkyh vuqla/kku 

dk vFkZ fofHkUu yksxska ds fy, fHkUu & fHkUu gS ¼esfjy&lSMal] 1986½ A ftldk mn~ns’; d`f"k iz.kkyh 

vuqla/kku dh o`gn Nrjh rys dbZ fof/k;ksa dks vxzlj djuk gSA blds vfrjDr bl o`gr ’kh"kZ ds 

v/khu dqN xfrfof/k;kW vk;ksftr dj dbZ O;fDr ,oa laLFkku d`f"k iz.kkyh vuqla/kku dh 

fof/k;ksa@dk;Zjhfr;ksa ij viuh eqgj yxkus ds iz;kl esa gSaA lkbeMal ¼1984½ us fofHkUu ns’kksa ,oa 

egk}hikas esa viuk;h xbZ d`f"k iz.kkyh vuqla/kku dh fofo/k j.kuhfr;ksa ij foLrr̀ v/;;u dj mUgsa 

fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa ckWVk %  

¼i½ d`f"k vuqla/kku iz.kkyh% lh/ks ’kCnksa esa blds vUrZxr ;g ml d`f"k iz.kkyh dk v/;;u djrk gS tks 

vkt Hkh vfLrRo esa gSaA ;g iw.kZr% ’kS{kf.kd xfrfof/k gS ftlds vUrxZr d`f"k iz.kkyh dk fooj.k] 

fo’ys"k.k ,oa bldh dk;Ziz.kkyh dk xgjkbZ ls v/;;u fd;k tkrk gSA  

¼ii½ uohu d`f"k i.kkyh dk fodkl% izk;% bl izdkj ds vuqla/kku] vuqla/kku dsUnzksa esa pyk;s tkrs gS 

rFkk blesa Qly] i’kq/ku ,oa o`{kksa dh iztkfr;ksa dks ,d {ks= esa lesfdr fd;k tkrk gSA fofHkUu 

m|eksa ds chp vkilh fuHkZjrk cuk;h tkrh gSA blesa ubZ d̀f"k i.kkyh dk fodkl dj tfVy rFkk 

ekSfyd ifjorZuksa dh vk’kk dh tkrh gS] u fd pj.kc) ifjorZuksa dhA 

¼iii½ d`f"k iz.kkyh Lo:i ds lkFk iz{ks= vuqla/kku%  ;g ,d leL;k vk/kkfjr vuqla/kku gS ftlesa 

iz;ksxdrkZ dh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij d`f"k iz.kkyh esa ifjorZuksa dks <+kyuk pkfg,A ns[kk x;k gS 

fd ,d gh fof/k }kjk dsUnz ,oa fdlkuksa ds [ksr ij fd;s x, vuqla/kku dk ifj.kke dHkh Hkh ugha 

fey ikrkA nksuksa esa dkQh vUrj gksrk gSA d`f"k iz.kkyh esa Økafrdkjh cnyko dh txg pj.kc) 

cnyko ij cy fn;k tkrk gSA orZeku le; esa vf/kdka’k d`f"k iz.kkyh vuqla/kku blh Js.kh esa vPNh 

rjg of.kZr fd;s tk ldrs gSa ftls fo’o ds vU; ns’kksa esa Hkh leFkZu fey jgk gSA 
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/;ku nsus ;ksX; Lkesfdr d`f"k iz.kkyh ds eq[; fcUnq % 

1- ;g iwjs d`f"k QkeZ dk iw.kZ v/;;u djrh gS rFkk ?kVdksa ds chp lkeatL; LFkkfir djus esa enn 

djrh gSA 

2- ;g oLrqr% d`f"k {ks= esa ikbZ tkus okyh dfBukb;ksa ds gy ryk'k ij vk/kkfjr dk;ZØe gksrh gSA 

;g fofHkUu {ks=ksa esa ik;h tkus okyh dfBukb;ksa dk v/;;u dj muij 'kks/k djus dk volj nsrh 

gSA Qyr% bl rjg ls fodflr rduhd d̀"kdksa esa yksdfiz; gksrh gSA 

3- ;g fodflr rduhd dh LFkkuh; fo'ks"krk dks n'kkZrh gSA 

4- ;g d`f"k {ks= esa ,dleku dfBukbZ okys {ks=ksa dh igpku dj mlds fuokj.k ds fy, 'kks/k dk 

volj iznku djrh gSA 

5- ;g d`"kdksa dh iw.kZ lgHkkfxrk ij vk/kkfjr dk;ZØe gS vr% blls fodflr rduhd fdlkuksa }kjk 

lgt gh viukbZ tkrh gSA 

6- ;g ns'kh rduhdh Kku dks 'kks/k&dk;ZØe o rduhd mRiknu esa egRrk nsdj lek;kstu dk volj 

iznku djrh gSA 

7- ;g d`f"k ds /kjkry ls mRiUu dfBukb;ksa dh igpku ,oa izpfyr d`f"k&iz.kkyh dk v/;;u dj 

muesa lq/kkj dk volj iznku djrh gSA 

8- pwWfd ;g cgq&fo"k;d@cgq lkefxzd gS vr% ,d gh le; esa ;g cgqr lh dfBukb;ksa dk lek/kku 

djus esa l{ke gSA 

9- ;g d`"kd&QkeksZa ij ,oa d"̀kdksa dh lgHkkfxrk ij vk/kkfjr 'kks/k&dk;ZØeksa dk leFkZu djrh gSA 

10- ;g fyax Hksn dh igpku djus esas l{ke gS rFkk d`f"k esa efgykvksa dh lgHkkfxrk dk leFkZu djrk 

gSA 

11- Lkg d`f"k&iz.kkyh esa lek;ksftr /kVdksa dk lh<+h&nj&lh<+h v/;;u djrk gSA 

12- ;g ,d xfr'khy iz.kkyh gS ftlesa lq/kkj o fodkl dh fujUrj vis{kk,a cjdjkj jgrh gSaA 

13- lg fu;e fu/kkZjd] oSKkfudksa] d`"kdksa ds chp vUr%&fuHkjZrk dk v/;;u djrh gSA 

14- ;g d`"kdksa }kjk viukbZ tkus okyh rduhdksa dk lgh :i esa fo'kys"k.k djrh gSA 

15- ;g ,slh rduhd ds fodkl esa leFkZu djrh gS tks i;kZoj.k dh n`f"V ls lqjf{kr o de [kphZyk 

gks ,oa mRiknu fujUrjrk cjdjkj j[ksA 

16- ;g 'kks/k dk;ZØe dk vk/kkj rS;kj djus esa ennxkj gSA 
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lesfdr d`f"k ds fofHkUu ?kVdksa dk vkil esa lgyXurk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lesfdr d`f"k iz.kkyh ls Qk;ns 

1- lesfdr d̀f"k iz.kkyh izfr gsDVs;j Hkwfe ls vf/kd mRiknu izkIr djus dk ,d volj iznku djrk 

gSA lhfer Hkwfe ij Qlyksa dk fofof/kdj.k ,oa d`f"k ds lkFk vU; ?kVdksa dk lekos'k djus ls izfr 

bZdkbZ Hkwfe dh mRikndrk c<+rh gSA 

2- lesfdr d̀f"k iz.kkyh esa ,d ?kVd ds vof'k"V dk mi;ksx nwljs ?kVd esa fuos'k ds #i esa fd;k 

tkrk gS ftlls fd iks"kd rRoksa dk iqu% iz;ksx gks tkrk gS rFkk blls nwljs inkFkksZa ij gekjh 

fuHkZjrk de gks tkrh gS ,oa gekjs mRiknu ij vkusokys O;; esa Hkh deh gks tkrh gSA 

3- ,d gh Hkwfe ls T;knk ls T;knk mRiknu ysus ds Øe esa de ls de gesa 2-2 izfr'kr vf/kd 

jklk;fud [kkn] dhVuk'kd] [kjirokj uk'kd vkfn dk bLrseky djuk iM+rk gS ftlls feV~Vh 

iznwf"kr vkSj chekj gks tkrh gSA lesfdr d`f"k iz.kkyh dks viukus ls ?kVd vof'k"Vksa ds ckjEckj 

mi;ksx ls gekjh feV~Vh esa dkcZfud inkFkksZa dh ek=k Lor% gh c<+ tkrh gS ftlds QyLo#i feV~Vh 

ls yEcs le; rd vf/kd iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA 

4- lesfdr d`f"k esa izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] [kfutyo.k o foVkfeu vkfn iks"kd rRoksa dk mRiknu 

,d gh Hkwfe ij gks tkrk gS rkfd ;g d`"kd ifjokj ds dqiks"k.k vkfn chekfj;ksa ls funku ikus esa 

ykHkdkjh gks ldsA 

5- vk/kqfud d̀f"k iz.kkyh esa jklk;fud [kknksa] dhVuk'kdksa vkfn dk vU/kk/kqU/k iz;ksx gks jgk gS] 

ifj.kker% feV~Vh o i;kZoj.k iznwf"kr gks jgs gSaA lesfdr d`f"k iz.kkyh esa ,d ?kVd dk vfo'k"V 

nwljs ?kVd }kjk mi;ksx esa fy;k tkrk gS ftlls jklk;fud [kknksa ,oa vU; jklk;fud inkFkksZa ij 

gekjh fuHkZjrk de gks tkrh gS rFkk Hkwfe o i;kZoj.k dk laj{k.k yEcs le; rd gksrk jgrk gSA 

tyh;&miiz.kkyh d`f"k&lg&okfudh mi iz.kkyh 

lesfdr d`f"k iz.kkyh 

Qly mi iz.kkyh eos'kh@i'kq/ku mi iz.kkyh 
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6- ijEijkxr d`f"k }kjk vukt ds idus o dVus ds le; gh vkenuh gksrh gS tcfd lesfdr d`f"k 

ds fofHkUu ?kVdksa dks d`f"k ds lkFk 'kkfey djus ls iwjs o"kZ vkenuh dh fujUrjrk cjdjkj jgrh 

gSA ;s ?kVd nqX/k&mRiknu] dqDdqV ikyu] e/kqeD[kh ikyu] [kqaHk mRiknu] Qy&lCth mRiknu] 

js'ke mRiknu] ykg mRiknu] eRL; mRiknu vkfn gks ldrs gSaA 

7- /kukHkko ds dkj.k izk;% NksVs vkSj lhekUr fdlku uohu rduhdksa ds mi;ksx ls oafpr jgrs gSaA 

lesfdr d`f"k iz.kkyh esa fofHkUu ?kVdksa }kjk o"kZ Hkj vk; izkIr gksrh gS vr% NksVs vkSj lhekUr 

fdlku Hkh /khjs&/khjs ubZ rduhdksa dks viukus esa l{ke gks tkrs gSaA 

8- ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd o"kZ 2030 rd ÅtkZ dh deh gksuk fuf'pr gS vr% mtkZ ds 

oSdfYid óksrksa ds mRiknu ,oa mi;ksx dk Kku 2&3 n'kd ds vUnj gks tkuk pkfg,A lesfdr 

d`f"k esa fofHkUu vif'k"Vksa }kjk ck;ksxSl dk mRiknu laHko gS tks ÅtkZ dk ,d Bksl oSdfYid óksr 

gSA gkykafd ;g iw.kZ #i ls QkWfly mtkZ dh deh dks iwjk djus esa l{ke ugha ij dqN gn rd 

;g oSdfYid ÅtkZ nsus esa l{ke gSA 

9- pwWfd lesfdr d`f"k esa lEiw.kZ Hkwfe dk leqfpr mi;ksx fd;k tkrk gS tSls & [ksr dh esM+ksa] ukfy;ksa] 

rkykc ds ?ksjkcanh okys {ks=ksa esa Hkh lCth] Qy] Qwy vkfn yxk;s tkrs gSa rFkk pkjk mRiknu 

lesfdr d`f"k dk ,d eq[; va'k gS( vr% bl iz.kkyh esa lky Hkj pkjk Qly dh mRiknu dh 

O;oLFkk gksrh gS rkfd Ik'kqvksa dks rktk ,oa gjk pkjk vklkuh ls miyC/k gks tk,A 

10- o"kZ 2020 rd tykou dh ydM+h dh ekax djhc 400 yk[k ?ku ehVj gks tk;sxhA oÙkZeku esa gekjh 

mRikndrk dsoy 20 yk[k ?ku ehVj gh gSA bekjrh ydfM+;ksa dh ekax Hkh djhc 64-4 yk[k ?ku 

ehVj gks tk,xh tcfd oÙkZeku esa bldh mRikndrk dsoy 11 yk[k ?ku ehVj gh gSA lkQ tkfgj 

gS fd vxys&nks n'kdksa esa gesa ba/ku o ydM+h dh deh ls tw>uk gSA lesfdr d̀f"k esa ;fn 

d`f"k&lg&okfudh ds vUrZxr bu mi;ksxh o`+{kksa dks yxk;k tk, rks ;g Qly ds lkFk bu 

o`{kksa@ikS/kksa }kjk mi;qZDr leL;k ij funku ik;k tk ldrk gS D;ksafd ftl jQrkj ls taxyksa dh 

dVkbZ gks jgh gS ;fn ml ij fu;a=.k u j[kk x;k rks Hkkoh ih<+h ds fodkl ds fy, ge [kqn gh 

mÙkjnk;h gksaxsA 

11- d`f"k Qlyksa ds lkFk vU; ?kVdksa ds lek;kstu ls Jfedksa dh ek¡x Hkh c<+rh gSA pwafd ;s ?kVd o"kZ 

Hkj xfr'khy gksrs gSa vr% lesafdr d̀f"k esa Jfed fu;kstu dh {kerk c<+ tkrh gS tks fd csjkstxkjh 

nwj djus esa ennxkj gSA 

12- tks fdlku d̀f"k ds lkFk vU; ?kVdksa dk lek;kstu djrs gSa tSls fd ckxokuh] [kqaHk mRiknu] js'ke 

;k ykg mRiknu] dqDdqV ;k e/kqeD[kh ikyu] LikWu mRiknu] i'kq/ku mRiknu] ck;ksxSl mRiknu 

vkfn; yEcs le; rd bu ?kVdksa dks vius d`f"k esa lek;kstu djus ls mUgsa ml ?kVd ds ckjs esa 

iw.kZ fof'k"Vrk izkIr gks tkrh gS ftlls muds Kku esa o`f) gksrh gS QyLo#i d`"kd vius cPpksa 
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dks f'kf{kr djus esa l{ke gks tkrs gSaA mudh thou 'kSyh esa cnyko rFkk jgu&lgu esa Hkh ifjorZu 

gksxk ftlls lekt dk <k¡pk lqn<̀+ gksxk vkSj gekjk ns'k le`) gks ik;sxkA 

lesfdr d`f"k iz.kkyh ds izdkj %  

lesfdr d`f"k esa ewyr% fdlh ,d ?kVd ij vk/kkfjr djds nwljs ?kVdks dks lefUor fd;k tkrk 

gSA ns'k esa eq[;r% rhu ?kVd vk/kkfjr dbZ [ksrh iz.kkfy;kW viuk;h tk ldrh gS &  

eRL; vk/kkfjr lefUor d`f"k iz.kkyh% 

 ckxokuh & lg & ekfRL;dh 

 /kkU; Qly & lg & ekfRL;dh 

 js'ke ikyu & lg & ekfRL;dh 

 cÙk[kikyu & lg & ekfRL;dh 

 dqDdqV ikyu & lg & ekfRL;dh 

 nq/kk# i'kq ikyu & lg & ekfRL;dh 

 lwvj ikyu & lg & ekfRL;dh 

 cdjh ikyu & lg & ekfRL;dh 

 [kjxks'k ikyu & lg & ekfRL;dh 

Qly vk/kkfjr lefUor d̀f"k iz.kkyh 

 /kku & lg & ekfRL;dh 

 Qly &lg& ekfRL;dh@cÙk[k ikyu d̀f"k iz.kkyh 

 Qly &lg& ckxokuh d`f"k iz.kkyh 

 Qly &lg& ckxokuh & lg & okfudh d`f"k iz.kkyh 

 Qly &lg& ckxokuh & lg & pkjkxkg lg okfudh d`f"k iz.kkyh 

i'kq/ku vk/kkfjr lefUor d`f"k iz.kkyh 

 Qly &lg& cdjh ikyu 

 Qly &lg& nq/kk# i'kqikyu 

 Qly &lg& nq/kk# i'kqikyu lg ekfRL;dh 

 Okfudh &lg& i'kqikyu 

 d`f"k Qly & lg & cdjh ikyu 

 d`f"k Qly & lg & ckxokuh & lg  & lwvj ikyu bR;kfn 
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fcgkj esa lesfdr d`f"k iz.kkyh 

d`f"k fcgkj dh vkfFkZd O;oLFkk dh jh<+ gS ftlls yxHkx 80 izfr’kr yksx viuk thfodksiktZu 

djrs gSa rFkk blds }kjk fcgkj ds ldy ?kjsyw mRikn dk 40 izfr’kr Hkkx izkIr gksrk gSA ns’k esa 55 

izfr’kr Jfed d`f"k esa jkstxkj ikrs gSa ysfdu fcgkj esa rhu & pkSFkkbZ ls T;knk Jfed jkstxkj ds 

fy, d`f"k ij gh fuHkZj gSaA fcgkj esa d`f"k ds lkeus dbZ pqukSfr;kW lqjlk dh rjg eqgW [kksys [kM+h gSa 

tSls & de mRindrk] {ks= fHkUurk,W ,oa d`f"k esa fofof/kdj.k bR;kfnA d̀f"k foHkkx esa uothou ykus 

ds fy, vkt gekjs jkT; esa ^deZ&iz/kku uhfr^ ykxw djus dh vko’;drk gSA fcgkj ,d Toyar mnkgj.k 

gS ,sls lalk/kuksa ds /kuh jkT; dk ftlesa xjhc yksx fuokl djrs gSa rFkk laHkkouk,W@{kerk,W rks dkQh 

gS fdarq mRikndrk de gSA ;g vuqla/kkudÙkkZvksa ,oa izkd`frd lalk/kuksa ds izca/kdksa ds lkeus ,d 

pqukSrh gS fd le; dh ekax ds vuqlkj os ,slh izHkkoh j.kuhfr cuk,a tks d`f"k dk;ksaZ esa O;Lr xjhc 

fdlkuksa dk thouLrj d`f"k fodkl }kjk Åij mBk ldsaA  

fcgkj esa Qlyksa dk mRiknu mldh mRikndrk {kerk ls dkQh de gSA fcgkj izkd`frd 

lalk/kuksa ds fglkc ls /kuh gksrs gq, Hkh ,d xjhc jkT; dh Js.kh es vkrk gS tgkW fd 42-60 izfr’kr 

vkcknh xjhch js[kk ds uhps xqtj&clj djrh gSA ;gkW dh mRikndrk ds de gksus ds fuEufyf[kr 

dkj.k gS% buÝkLVªdpj dh deh] tksr dk vkdkj ,oa HkSxksfyd fLFkfrA  

fcgj esa flafpr {ks= dk izfr’kr jk"Vªh; vkSlr ¼60 izfr’kr½ ls Hkh de gS tks fd yxHkx 50 

izfr’kr gS] tcfd iatkc esa flafpr {ks= 95 izfr’kr vkSj mRrj izns’k esa djhc 67 izfr’kr gSA ;gkW HkwxHkZ 

ty dk mi;ksx Hkh djhc 39 izfr’kr gh gSA fcgkj dh djhc 9-41 yk[k gs- Hkwfe ck<+ xzflr gS tks 

de mRikndrk dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA  

iwjk fcgkj e/; xkaxs; eSnkuh {ks= esa iM+rk gS ftUgsa rhu Hkkxksa esa ckWVk x;k gS%  

1- mÙkj fcgkj ds eSnkuh Hkkx  

2- mRrj & iwohZ fcgkj ds eSnkuh Hkkx o  

3- nf{k.k fcgkj  ds eSnkuh Hkkx  

 

v½ mÙkj fcgkj ,oa mÙkj & iwohZ fcgkj ds eSnkuh Hkkx % iwjs mÙkj ,oa mRrj iwohZ fcgkj esa dkQh 

la[;k esa rkykc] >hy] pkSj] ekSUl ,oa ufn;kW ik;s tkrs gSa vkSj ikuh djhc 6&7 eghuksa rd tek jgrk 

gSA dqN Hkkx esa ikuh lkyksa Hkj fo|eku jgrk gSA vr% ,sls {ks= ds fy, eNyh ikyu] e[kkuk & lg 

& eNyh] fla?kkM+k & lg & eNyh] /kku & lg & eNyh mRiknu ij tksj nsuk vko’;d gS D;ksafd 

bl {ks= esa eNyh o e[kkuk mRiknu dh vlhe laHkkouk,W gSaA bl {k= esa nq/kk: i’kqvksa dh la[;k 60 

& 125 izfr oxZ fd- eh- gSA nq/kk: i’kqvksa esa xk; ,oa HkSlkas dks nw/k ds fy, ikyk tkrk gS rFkk cdjh 
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dks ekWl mRiknu ds fy, ikyk tkrk gSA ;gkW ij cdjh ikyu dh vlhe laHkkouk,W gSa D;ksafd gjk 

pkjk lkyksa Hkj ;gkW miyC/k gSA ;gkW laHkfor izeq[k lesfdr d̀f"k iz.kkyh gS%  

 e[kkuk$eNyh  

 e[kkuk $ fla?kkM+k $ eNyh  

 /kku $ eNyh  

 Qly $ cdjh ikyu  

 Qly $ nqX/k mRiknu vkfnA  

nf{k.kh fcgkj ds eSnkuh ,oa iBkjh Hkkx%  

c½ nf{k.kh fcgkj ds eSnkuh Hkkx esa /kku&xsgwW ,d izeq[k Qly iz.kkyh gSA ij bldh mRikndrk vkSlr 

jk”Vªh; mRikndrk ls Hkh de gSA bl {ks= esa vkSlr /kku dh mRikndrk 20-5 fDo-@gs-] xsgwW ¼22-61 

fDo-@gs-½] nky ¼10-2 fDo-@gs-½ vkyw ¼159 fDo-@gs-½ ,oa xUuk dh vkSlr mRikndrk djhc ¼770-27 

fDo- @gs-½ ek= gS tcfd eDdk dh mRikndrk esa ;g jk”Vªh; vkSlr dks Hkh ikj dj tkrk gS bl 

{ks= dh laHkkfor lesfdr d`f"k iz.kkyh gS%  

 Qly $ ckxokuh  

 Qly $ eNyh ikyu 

 Qly $ nqX/k mRiknu 

 Qly$cdjh ikyu  

 Qly $ cdjh $ eqxhZ ikyu  

 Qly $ eNyh ikyu$ cRR[k ikyu vkfnA 

mÙkj & iwohZ ds eSnkuh Hkkx dsk NksM+dj ;gkW dqN iBkjh Hkkx Hkh fo|eku gS tgkW fd ÅWph Hkwfe ij 

o”kkZ vkfJr [ksrh /kku dh [srh gksrh gS ftldh iSnkokj dkQh de gSA bl {ks= dh feV~Vh yky&ihyh 

gS tks fd o”kkZ ds dkj.k dVko ls izHkkfor gSA eǹk vijnu ,oa dVko blds eq[; leL;k gSA ;gkW 

ij o”kkZ ty dks lafpr djus dh t:jr gS rFkk ckxokuh Qlyksa dh vlhe laHkkouk,W gSaA bl {ks= 

dh tula[;k ,oa HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj izlrkfor lesfdr d`f"k iz.kkyh gS % 

 Qly$cdjh@lwvj ikyu  

 Qly$cdjh@nqX/k mRiknu@HksM+ ikyu 

 d`f"k & lg & okfudh $ Ms;jh  

 Ckxokuh Qlysa $lwvj@eqxhZ ikyu  

 Qly $ ckxokuh $ eqxhZ $ e/kqeD[kh ikyu vkfnA  
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Lkesfdr d`f"k iz.kkyh ds izkFkfed mís';% 

 d`f"k QkeZ dh mRikndrk esa o`f) dks ckf/kr djus okys dkjdks dh igpku djukA 

 d`"kdksa dh lgHkkfxrk dks izkFkfedrk nsrs gq, lalk/kuksa ds lnqi;ksx gsrq rduhdh Qsj&cny djukA 

 d`"kdksa dh lgHkkfxrk }kjk lesfdr d`f"k iz.kkyh esa iz;ksx gksus okys rduhdksa esa ifj'kks/ku djuk 

,oa d`"kdksa dk fopkj ysukA 

 fyaxks ds vuqikr dks d`f"k iz.kkyh esa lek;ksftr djrs gq, d`f"k iz.kkyh ds fofHkUu ?kVdksa }kjk gq, 

ifjorZu ;k mRikndrk ij utj j[kukA 

lesfdr d`f"k iz.kkyh 'kks/k ds mís';% 

 d`f"k mRiknu ls lEcfU/kr HkkSfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk v/;;uA 

 d`"kdksa dh t:jrksa] mudh ckSf)d {kerk] ck/kk;sa ,oa izkFkfedrkvksa dk v/;;uA 

 ijEijkxr d̀f"k iz.kkfy;ksa dk v/;;u ,oa muesa lq/kkj dh xqatkb'k ryk'kukA 

 lkekU; d`f"k O;oLFkk okys {ks=ksa ds fy, u;s lesfdr d`f"k iz.kkyh dk ekWMy rS;kj djukA 

 d`"kdksa }kjk crk;s x, ns'kh Kku ij 'kks/k dj muesa lq/kkj djuk ,oa mudks u;s lesfdr d̀f"k&iz.kkyh 

esa lek;ksftr djukA 

 u;s fof/k fodflr lesfdr d`f"k ekWMyksa dk izlkj djuk ,oa fodflr ekWMy }kjk mRiUu vkfFkZd 

o lkekftd igyqvksa dk flyflysokj <ax ls v/;;u dj muesa iqu% lq/kkj ds voljksa dks igpkuukA 

 

 

 



Training Manual 

90 | P a g e  
 

d`f"k vuqla/kku ,oa lesfdr d`f"k vuqla/kku esa vUrj%  

 

Øe 

la- 

d`f"k vuqla/kku lesfdr d`f"k vuqla/kku 

1 ;gkW vuqla/kku ,d fo’ks"k ?kVd ij fd;k 

tkrk gS lkFk gh ,d gh iz.kkyh esa fd;k 

tkrk gSA mnkgj.kkFkZ% Qly iz.kkyh eas 

dsoy Qlyksa ij gh vuqla/kku fd;k tkrk 

gS] mlesa d`f"k ds vU; ?kVdksa tSls& eNyh] 

i’kq& ikyu vkfn dk v/;;u u ds cjkcj 

gksrk gSA  

;gkW lesfdr d`f"k iz.kkyh ij vuqla/kku fd;k 

tkrk gSA lesfdr d`f"k iz.kkyh dk eryc gS 

fd ;gkW Qly] ekfRL;dh] e`nk] i’kqikyu] 

oehZ & dEiksLV] eqxhZ ikyu vkfn fo"k;ksa ij 

,d lkFk vuqla/kku ,oa v/;;u djukA  

2 bl v/;;u ds }kjk tks rduhds fodflr 

gksrh gS oks fdlkuksa ds fy, mfpr gS ;k 

ugha] fdlku mls djus esa l{ke gS ;k ugha 

ij fo’ks"k /;ku ugha fn;k tkrk gSA bl 

vuqla/kku esa fo"k;&oLrq ij T;knk tksj 

fn;k tkrk gSA fodflr rduhdksa dh 

dkQh eWgxh gksus dh laHkkouk gksrh gSA  

;gkW ij lesfdr d`f"k iz.kkyh LFkku fo’ks"k ds 

okrkoj.k] fdlkuksa dh leL;kvksa ,oa vU; 

ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, fodflr fd;k 

tkrk gS] ftlesa fdlkuksa dk Hkh ijks{k :i ls 

;ksxnku gksrkgS] vr% fodflr rduhd 

fdlkuksa ds }kjk ;Fkk’kh?kz cM+s iSekus ij 

viuk;h tkrh gSA  

3 bl v/;;u esa ,d J`a[kyk ¼cM+s&NksVkas½ dh 

gksrh gSA izpkj&izlkj dh dM+h Hkh dbZ 

J`a[kykvksa ls xqqtjrh gS ftlls fd rduhd 

ds izpkj&izlkj ,oa muds viukus dh xfr 

ean gksrh gSA  

pwWfd ;g fdlkuksa ds }kjk ¼ijks{k :i esa½ ,oa 

fdlkuksa ds fy, fodflr dh tkrh gS vr% 

bldk izpkj & izlkj ,oa duhd dks viukus 

dh xfr dkQh rst gksrh gSA  

4 fdlku fodflr rduhd ds ckjs esa la’k; 

esa jgrs gSaA rduhdh pwWd gksus ij ?kkVs dh 

iwjh laHkkouk gksrh gSA  

bl rjg ls fodflr rduhd fdlkuksa ds 

fe= dh rjg gksrh gS ,oa d`"kd mldh 

lQyrk ls ifjfpr gksrs gSaA  

5 blesa HkkSxksfyd fLFkfr] Hkw&lajpuk] 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa vU; 

mRiknu ds fcUnqvksa ij T;knk /;ku ugha 

fn;k tkrk gSA  

blesa HkkSxksfyd fLFkfr] okrkoj.k] ekSle] 

ikuh] e`nk] lkekftd ,oa vkfFkZd igyw vkfn 

ij fo’ks"k /;ku fn;k tkrk gSA  
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6 ;g [kphZyk gksrk gS ,oa ,d oLrq fo’ks"k ds 

mRiknu dks c<+krk gSA  

’kq:vkrh nkSj esa dqN iwWth yxrh gS] ij 

mRiknu ,d iz.kkyh ds varxZr gksus ls izfr 

,dM+ ykHk vf/kd gksrk gSA  

7 jkstxkj l`tu ds volj miyC/k ugh gksrs 

gSaA 

lesfdr d`f"k iz.kkyh ds vUrxZr jkstxkj 

l`tu ds volj gksrs gSaA  

8 fodflr rduhd okrkoj.k ds fe= ds :i 

esa vk;saxs ;k okrkoj.k dks uqdlku 

igqWpk;sxsa bldk laHkkouk cuh jgrh gSA 

lkFk gh rduhd fdrus yacs le; rd 

pysxh bldh vuqeku ughas gksrk gSA 

;gkW ij tks rduhd fodflr gksrh gS] oks 

okrkoj.k ds lkFk fe= :i esa gh gksrh gS ,oa 

rduhd ds yEcs le; rd cus jgus dh iwjh 

laHkkouk jgrh gSA  

9 ikjEifjd d`f"k Kku@,oa ns’kh rduhdksa 

ds mi;ksx dh ek=k {kh.k jgrh gSA  

ikjEifjd d`f"k Kku ,oa ns’kh rduhdksa ds 

mi;ksx dh iwjh&iwjh laHkkouk fo|keku jgrh 

gSA  

 

lesfdr d`f"k iz.kkyh dh vkfFkZdh 

 

Hkk0 d̀0 vuq0 i0 ds iwohZ 'kks/k ifjlj }kjk lesfdr d̀f"k iz.kkyh ds nks ekWMy dk fodkl fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa ds fy, fd;k x;k gS ftlesa 1 ,dM+ ds vo;oksa dk p;u 1 ,dM+ {ks+= ds fy, ¼e/;e ls 

ÅWph Hkwfe½ tSls fd /kkU; Qly $ cdjh ikyu $ eqxhZ ikyu $ [kqaHkh mRiknu $ dsapqvk [kkn mRiknu 

rFkk 2 ,dM+ {ks= ds fy, ¼fupyh Hkwfe½s [kk| Qly$ ekfrL;dh& lg& cÙk[k ikyu$ xkS&ikyu $ 

ckxokuh $ dsapqvk [kkn mRiknu vkfn dks lekfgr fd;k x;k gSA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd 

lesfdr d̀f"k iz.kkyh dks viukus ij d`"kdksa dh vk; Øe’k% /kku& xsgwWa iz.kkyh dh vis{kk 4 ls 5 xquh 

c<+ tkrh gSA nksuksa ekWMyksa dh foLrr̀ vkfFkZdh uhps nh x;h gS%&  
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Lkesfdr d`f"k iz.kkyh ekWMy dk LFkkiuk [kpZ] ykxr ,oa 'kq} vkenuh   

nks ,dM+ {ks= ds fy, vkn’kZ lesfdr d`f"k iz.kkyh 

ekWMy 

,d ,dM+ {ks= ds fy, vkn’kZ lesfdr d̀f"k iz.kkyh 

ekWMy 

घटक LFkkiuk 

ykxr ¼#-½ 

Okkf"kZd 

ykxr ¼#-½ 

'kq} 

vkenuh 

¼#-½ 

 

घटक LFkkiuk 

ykxr ¼:-½ 

Okkf"kZd 

ykxr ¼:-½ 

’kq} 

vkenuh 

¼:-½ 

[kk| 

Qlysa  

¼0-4 gs-½ 

- 30,080 35,810 [kk| 

Qlysa  

¼0-2 gs-½ 

& 15,100 17,250 

Ckxokuh  

¼0-15 gs-½ 

2,500 31,830 33,737 Ckxokuh  

¼0-09 gs-½ 

10,000 13,946 15,230 

pkjk 

Qlysa  

¼0-1 gs-½ 

- 6,900 7,815 Pkkjk 

Qlysa  

 

- 5,180 7,352 

eRL; 

ikyu  

¼0-1 gs-½ 

70,000 16,890 38,170 Ckdjh 

ikyu 

¼0-018 gs-½ 

65,220 20,042 25,764 

cr[k 

ikyu 

18,000 10,200 18,418 [kqaHkh 

mRiknu  

¼0-003 gs-½ 

9,000 7,280 8,770 

xkS ikyu 

¼2$2½ ¼0-

16gs-½ 

1,00,000 80,250 48,025 dqDdV 

ikyu 

¼700 pqtsa½ 

¼0-0015 

gs-½ 

18,130 37,380 25,261 

dsapqvk 

[kkn + 
चाहरदीवारी 
फसल 

45,000 12,310 21,768 dsapqvk 

[kkn + 
चाहरदीवारी 
फसल 

8,000 5,747 

 

6,723 

dqy 2,35,000 1,88,560 2,07,805 
ykHk% 

ykxr %% 

2.07 

dqy 1,10,350 1,04,675 1,06,350 
ykHk% ykxr 

%% 2.02 

 

lesfdr d̀f"k iz.kkyh esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk Hkh dkQh egRo gSA efgyk,¡ d`f"k dk;Z ds lkFk&lkFk 

HkaMkj.k dk Hkh dk;Z laHkkyrh gSaA i'kqvksa ds vykok vU; ?kVd tSls e'k#e mRiknu] oehZdEiksLV 

cukuk] e/kqeD[kh ikyu bR;kfn dbZ ,sls dk;Z gSa ftuesa efgykvksa dk lfØ; ;ksxnku gksrk gSA lkFk gh 

lkFk ;fn iq#"k ,oa efgyk,¡ feydj lesfdr d`f"k iz.kkyh esa viuk ;ksxnku ns rks ykxr esa dkQh deh 

vk tk;sxh rFkk vf/kd ykHk dh laHkkouk gksxhA fofHkUu ?kVdksa ds lek;kstu ds dkj.k tyok;q esa vkus 

okys ifjorZuksa dk izHkko Hkh lesfdr d`f"k iz.kkyh esa derj ik;k x;k gSA vr% vkt ds ifjn`'; esa 

lesfdr d`f"k iz.kkyh loZFkk mi;ksxh ,oa ykHknk;h gSA 
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,Qihlh esa foÙkh; ysunsu vkSj mudh ys[kkadu çfØ;k,a 

,Qihlh }kjk fuEufyf[kr çdkj ds ysunsu fd, tkrs gS& 
'ks;j iwath 

fdlh daiuh dh 'ks;j iwath og /ku gS tks 'ks;j/kkjd O;olk; 'kq: djus ;k foLrkj djus ds fy, 

fuos'k djrs gSaA lnL;ksa ds 'kkfey gksus ds le; lnL; }kjk 'ks;j jkf'k dk Hkqxrku fd;k tkuk 

pkfg,A ;g ,deq'r Hkqxrku gksxk çkjaHk esa iSlk ,d 'ks;j ,fIyds'ku euh [kkrs esa j[kk x;k gSA ckn 

esa ,Qihlh blds ,ot esa lnL;ksa dks 'ks;j çek.ki= tkjh djsxhA 

ys[kkadu mipkj 

1- tc udn çkIr gqvk& çfof"V dks jksdM+ cgh esa MsfcV fd;k tk,xk vkSj mlh ds fo#) jlhn 

tkjh dh tk,xh vkSj lacaf/kr lnL; [kkrs esa tek dh tk,xhA nwljh çfof"V udnh esa ØsfMV 

gksxh tc iSlk ,Qihlh cSad [kkrs esa LFkkukarfjr fd;k tk,xkA 

2- tc cSad@psd@VªkalQj bR;kfn çkIr& çfof"V dks cSad cqd esa MsfcV fd;k tk,xk vkSj mlds 

cnys esa jlhn tkjh dh tk,xh vkSj lacaf/kr lnL; ds [kkrs esa ØsfMV fd;k tk,xkA 

vuqikyu 

 cSBd jftLVj esa cSBd dk dk;ZoÙ̀k  jlhn tkjh 

 çkIr jkf'k ds ckjs esa dS'k cqd@cSad cqd  'ks;j çek.ki= tkjh djsa 

 'ks;j ,fIyds'ku euh jftLVj ,oa 'ks;j dk vkoaVu  

,Qihlh ls lnL;ksa dks _.k 

lnL;ksa dks _.k daiuh ds ,lksfl,'ku ds ys[kksa ds vuqlkj fn;k tkrk gSA 

1- vkosnu& lnL;okj xfrfof/k ;kstuk] vko';d jkf'k] O;fäxr ;ksxnku] _.k vkSj vfxze ekax 

vkSj iquHkqZxrku dh 'krsaZA 

2- ewY;kadu& ,Qihlh ewY;kadu djsxh vkSj chvksMh ds vuqeksnu ds fy, bldh flQkfj'k djsxhA 

3- vuqeksnu& ,Qihlh çLrko ctV vkSj mís'; ds vk/kkj ij çLrko dk ewY;kadu djus ds fy, 

ys[kk vkSj ç'kklfud foHkkx dks vf/k—r djsxk vkSj eatwjh ds fy, çLrko dks eatwjh nsxkA 

4- eatwjh vkSj laforj.k& ,Qihlh ;kstuk vkSj fuxjkuh lfefr dh flQkfj'k ds vk/kkj ij fuf/k 

dks eatwjh nsrh gS vkSj mls udn ;k oLrq ds :i esa lnL; ds [kkrs esa forfjr djrh gSA 
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5- mi;ksx& ,d ckj forfjr gksus ds ckn lnL; bldk mi;ksx djsxk vkSj ,Qihlh dks ;wlh 

tek djsxkA 

6- iquHkqZxrku& lnL; vkSj ,Qihlh }kjk lger fu;eksa vkSj 'krksaZ ds vuqlkjA 

ys[kkadu O;ogkj  

igyh çfof"V lnL;ksa ds fooj.k ds lkFk udnh/cSad cgh esa tek dh tk,xh vkSj ,d ckj lnL; }kjk 

bldk Hkqxrku dj fn, tkus ds ckn nwljh çfof"V udnh/cSad cgh esa MsfcV dh tk,xh vkSj bls dksbZ 

cdk;k ugha çek.ki= ds lkFk can djuk gksxkA ,uMhlh½ 

vuqikyu 

 cSBd ds dk;Zo`Ùk  dS'k cqd@cSad cqd 

 jlhn@Hkqxrku fd;k x;k  _.k jftLVj 

ç'kklfud O;; 

,Qihlh }kjk fnu&çfrfnu ds ç'kklfud mís';ksa ds fy, fd, x, lHkh [kpksaZ dks cqd fd;k tk,xk 

¼tSls inkf/kdkfj;ksa] lfefr ds lnL;ksa] deZpkfj;ksa }kjk ;k=k] LVs'kujh] lapkj O;; vkfn½A 

ys[kkadu mipkj 
 ;fn inkf/kdkjh@deZpkjh dks vfxze & ysunsu ds çdkj ds vk/kkj ij igyh çfof"V dS'k cqd 

;k cSad cqd esa dh tk,xhA vfxze dk mís'; iwjk gksus ds ckn fuiVkjs ds fy, O;; okmpj 

cgh esa rnuq:i çfof"V dh tk,xhA ,d ckj [kpZ iwjk gks tkus ds ckn udnh@cSad cqd vkSj 

O;; okmpj nksuksa esa çfof"V dh tkuh pkfg, vkSj lsV&v‚Q fd;k tkuk pkfg,A 

 çfriwfrZ ds ekeys esa & ysunsu ds çdkj ds vk/kkj ij igyh çfof"V O;; okmpj@cgh esa dh 

tk,xh] rnuq:ih çfof"V udn@cSad cqd esa dh tk,xhA ,d ckj Hkqxrku gks tkus ds ckn 

udn@cSad cgh vkSj O;; cgh@okmpj nksuksa esa çfof"V dks fcyksa ds fo#) lsV djus dh 

vko';drk gksrh gSA 

vuqeksnu çkf/kdkjh% chvksMh 

vuqikyu 

 cSBd jftLVj esa cSBd dk dk;Zo`Ùk 

 udn@cSad cgh 

 lgk;d fcy vkSj okmpj 
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Mhyjksa@forjd@foØsrk@daifu;ksa vkSj vU; ls buiqV dh [kjhn 
lkexzh ykxr lfgr buiqV dh [kjhn ds fy, ,Qihlh }kjk fd, x, lHkh [kpksaZ dks bl 'kh"kZ ds rgr 

ntZ fd;k tk,xkA ¼vFkkZr lkexzh ykxr] ifjogu ykxr] Je 'kqYd vkfn½ 

 [kjhn dks eky dh okLrfod ykxr ij ntZ fd;k tkuk pkfg, 

 eky dh ykxr esa eky ds okLro esa çkIr gksus rd Hkqxrku@dksbZ Hkh vU; [kpZ fd;k x;k 

'kkfey gksrk gS 

 lqfuf'pr djsa fd lHkh [kpksaZ dk mfpr fglkc yxk;k x;k gS 

 nj] ek=k vkSj vuqer ØsfMV vof/k ds fy, pkyku dks lR;kfir  djsa 

 vkns'k@dk;Z vkns'k@vuqca/k; 

 lqfuf'pr djsa fd vkiwfrZdrkZ dks fn;k x;k vfxze ¼;fn dksbZ gks½ fcy esa tek fd;k x;k gS 

 lkeku ds çkIrdrkZ dks lanHkZ ds lkFk vkiwfrZdrkZ ds pkyku dks Lohdkj djuk gksxk  
 vkiwfrZdrkZ dks ØsfMV rHkh nsuk pkfg,] tc oLrq,a mi;ksxdrkZ foHkkx }kjk Loh—r gks 

 fcy ikfjr djrs le;] —i;k lqfuf'pr djsa fd eky vkiwfrZdrkZ dk pkyk@fcy] vkSj Hkqxrku 

ds fy, vf/kÑr jlhn layXu gS  
 lqfuf'pr djsa fd HkaMkj çHkkjh vkSj [kjhn foHkkx Ø; vf/kdkjh us lR;kiu dj fy;k gS vkSj 

eky jlhn uksV ikfjr dj fn;k 

 vkiwfrZdrkZ vkSj fcyksa dk iwjk fooj.k nsrs gq, okmpj rS;kj djsa 

ys[kkadu mipkj 
buiqV dh [kjhn ds fy, vfxze ds :i esa ysunsu ds çdkj ds vk/kkj ij igyh çfof"V dS'k cqd ;k 

cSad cqd esa dh tk,xhA ,Qihlh esa buiqV çkIr gksus ds ckn fuiVkjs ds fy, [kjhn jftLVj esa lacaf/kr 

çfof"V dh tk,xhA ,d ckj buiqV çkIr gksus ds ckn LV‚d jftLVj esa çfof"V dh tkuh pkfg, vkSj 

vfxze dks çkIr fcyksa ds fo#) lek;ksftr fd;k tkuk pkfg,A 

vuqeksnu çkf/kdkjh% chvksMh 

vuqikyu 
 cSBd jftLVj esa cSBd dk dk;ZoÙ̀k 

 chvksMh dh eatwjh 

 dS'k cqd@cSad cqd 

 [kjhn jftLVj 

 LV‚d jftLVj 

 fcy vkSj okmpj  
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daiuh vf/kfu;e 1965 vkSj 2013 ds rgr fofHkUu oS/kkfud vko’;drkvksa vkSj vuqikyu ekunaM] 

izko/kku, le;lhek] naM vkfn fuEufyf[kr #i ls gS& 

1- fuxeu ds  30 fnuksa ds Hkhrj igyh chvksMh cSBd 

2- cSad [kkrk [kksyuk 

3- çkjafHkd lnL;ksa ¼ 10 lnL;ksa½ ls 'ks;j jkf'k tek djsa & vFkkZr ,evks, esa mfYyf[kr uke 

4- 'ks;j çek.ki= tkjh djsa 

5- daiuh ds iath—r dk;kZy; ds fy, ,elh, dks Q‚eZ nkf[ky djuk 

6- O;olk; çkjaHk djus ds çek.ki= ds fy, ,elh, dks Q‚eZ nkf[ky djuk 

7- fuxeu ds  90 fnuksa ds Hkhrj igyh okf"kZd vke cSBd 

8- oS/kkfud jftLVjksa dk j[kj[kko fd;k tkuk gSA 

9- fcy@okmpj@jftLVj vkfn & rS;kj fd;k tkuk gSA 

10- çkjafHkd pj.k esa ys[kkadu 'kq: fd;k tkuk gSA 

11- otu ,oa eki ds fy, ykblsal 

12- VhMh,l dVkSrh vkSj VhMh,l dk Hkqxrku 

13- VhMh,l fjVuZ & =Sekfld 

14- VhMh,l çek.ki= 

15- th,lVh iathdj.k 

16- th,lVh fjVuZ&ekfld@=Sekfld@okf"kZd 

17- oS/kkfud ys[kkijh{kk& okf"kZd 

18- vkarfjd ys[kk ijh{kk 

19- daiuh ds jftLVªkj dks Q‚eZ nkf[ky djuk &  2 Q‚eZ & okf"kZd 

20- ¼,vkslh& 4 ,th,e ds  30 fnuksa ds Hkhrj vkSj ,ethVh  7 ,th,e ds  60 fnuksa ds Hkhrj½ 

21- daiuh& vk;dj fjVuZ& ns; frfFk  30 vDVwcj gSA 

22- funs'kd dsokbZlh & okf"kZd &  30 flracj ls igysA 

23- foÙkh; o"kZ dh lekfIr ls  6 eghus ds Hkhrj okf"kZd vke cSBd 

24- =Sekfld cksMZ cSBd& yxkrkj  2 chvksMh cSBd ds chp dk varj  120 fnu gS 

25- u, lnL;ksa ds fy, vkosnu lk>k djsa 
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26- u, lnL;ksa dks çek.ki= lk>k djsa 

27- 'ks;j dk vkoaVu ¼vkjvkslh dks nkf[ky fd, x, Q‚eZ½ 

28- 'ks;j vkosnu jkf'k ds fy, cksMZ ladYi 

29- foÙkh; o"kZ dh lekfIr ls  6 eghus ds Hkhrj okf"kZd vke cSBd  

30- =Sekfld cksMZ cSBd& yxkrkj  2 chvksMh cSBdksa ds chp dk varj  120 fnuksa ds Hkhrj gS 

31- LV‚d vkSj udnh dk HkkSfrd lR;kiu &  31 ekpZ rd ¼vfuok;Z½ 

32- dksbZ vU; vuqikyu tks le;&le; ij ykxw gksA 
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uclaj{k.k VªLVh çkbosV fyfeVsM ukckMZ ds iw.kZ LokfeRo esa ,d lgk;d laLFkk gSA ftldh çkf/k—r 

iw¡th #-100 djksM+ gSA uclaj{k.k dk mís'; la/kkj.kh; vkSj lerkewyd —f"k vkSj xzkeh.k fodkl ds 

y{; dks gkfly djus dh fn'kk esa ØsfMV xkjaVh vkSj lacaf/kr xfrfof/k;k¡ lapkfyr djuk gSA vFkZO;oLFkk 

esa fodkl ds u, {ks=ksa ds l`tu esa —f"k vkSj vuq"kaxh m|ksxksa dh çkFkfedrk dks /;ku esa j[krs gq, 

uclaj{k.k foÙk rd igq¡p ds ek/;e ls bl {ks= dh lao`f) dks vko';d xfr çnku djsxkA 

fotu% Þxzkeh.k le`f) ds fy, VªLV dk fuekZ.kß 

fe'ku% Þla/kkj.kh; —f"k vkSj xzkeh.k fodkl ykus ds mís'; ls m/kkjnkrkvksa ds vkRe&fo'okl dks lgkjk 

nsus ds fy, vko';d foÙkh; vkSj çkS|ksfxdh; lsokvksa ds {ks= esa çeq[k laLFkk cuuk-ß 

uSclaj{k.k fofHkUu ØsfMV xkjaVh fuf/k;ksa ds çca/ku ds fy, ,d VªLVh daiuh ds :i esa dke djrk gSA 

;g çR;sd VªLV ds varxZr] vyx ,afVVh ds :i esa ,d&nwljs ls FkksM+h nwjh cuk, j[krs gq, vusd 

ØsfMV xkjaVh ;kstukvksa ds dk;kZUo;u dks laHko cukrk gSA 

uclaj{k.k ds mís'; fuEukuqlkj gSa% 

 lkekU; :i ls VªLVhf'ki dk;ksaZ dk lEiknu vkSj fo'ks"k :i ls —f"k vkSj vuq"kaxh xfrfof/k;ksa] 

m|ksx] lsokvksa] rFkk ,e,l,ebZ lfgr O;olk;ksa ,oa vU; çkFkfedrk {ks= xfrfof/k;ksa ds fy, 

ØsfMV xkjaVh fuf/k;ksa dk ifjpkyu djuk- 

 vusd ØsfMV xkjaVh fuf/k;ksa ds fy, lk>k VªLVh daiuh ds :i esa dke djuk- 

 ^çkS|ksfxdh IysVQ‚eZ 'ks;fjax* ds ek/;e ls —f"k vkSj —f"k&vuq"kaxh xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr] jkT; 

ljdkj dh v/kZ&ljdkjh vkSj vU; ljdkjh fuf/k;ksa dk çca/ku djuk- 

uclaj{k.k ds VªLVhf'ki ds varxZr nks ØsfMV xkjaVh ;kstuk,¡ bl çdkj gSa% 

i'kqikyu vkSj Ms;jh ds fy, ØsfMV xkjaVh ;kstuk 

vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds varxZr Hkkjr ljdkj ds ekfRL;dh] i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky; us fuos'kksa 

dks çksRlkgu nsus ds fy, i'kqikyu vk/kkjHkwr lajpuk fuf/k ¼,,pvkbZMh,Q½ LFkkfir dh gSA 

,,pvkbZMh,Q ds varxZr lgk;rk&çkIr vuqlwfpr cSadksa dks ØsfMV xkjaVh miyC/k djkus ds fy, lsVyj 

ds :i esa Hkkjr ljdkj vkSj VªLVh ds :i esa uclaj{k.k ds lkFk] i'kqikyu vkSj Ms;jh ds fy, #-750 
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djksM+ dk ØsfMV xkjaVh fuf/k VªLV LFkkfir fd;k x;k gSA bl ç;kstu ls i'kqikyu vkSj Ms;jh ds fy, 

ØsfMV xkjaVh ;kstuk 'kq: dj nh xbZ gSA 

—"kd mRiknd laxBu foÙkiks"k.k ds fy, ØsfMV xkjaVh ;kstuk 

—f"k ifj–'; esa —"kd mRiknd laxBuksa ¼,Qihvks½ ds egÙo dks le>rs gq, Hkkjr ljdkj ds —f"k ,oa 

fdlku dY;k.k ea=ky; us ,Qihvks ds lkeus vk jgh pqukSfr;ksa ds lek/kku ds fy, ,d dsUæh; lsDVj 

dh ;kstuk 'kq: dh ftlesa Þ10000" —"kd mRiknd laxBuksa dk xBu vkSj lao/kZuß ’kkfey gSA bl 

;kstuk ds varxZr Hkkjr ljdkj vkSj ukckMZ }kjk cjkcj jkf'k ds va'knku ls] lsVyj ds :i esa Hkkjr 

ljdkj vkSj VªLVh ds :i esa uclaj{k.k ds lkFk #-1000 djksM+ dh lewg fuf/k ls —"kd mRiknd 

laxBuksa ds fy, ,d ØsfMV xkjaVh fuf/k LFkkfir dh xbZ gSA bl ç;kstu ls ,Qihvks foÙkiks"k.k ds 

fy, ØsfMV xkjaVh ;kstuk dks ifjpkyu esa yk;k x;k gSA 

osclkbV iksVZy dk irk% www.nabsanrakshan.org 
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ucfdlku fQukUl fyfeVsM ¼,uds,Q,y½ ¼iwoZ Þ,xzh&MsoyiesaV fQukUl ¼rfeyukMq½ fyfeVsM½ dks 14-

02-1997 dks daiuh vf/kfu;e] 1956 ds varxZr fuxfer fd;k x;kA ,uds,Q,y jk"Vªh; —f"k vkSj 

xzkeh.k fodkl cSad ¼ukckMZ½ dh ,d lgk;d laLFkk gS ftldh bfDoVh esa ukckMZ] rfeyukMq ljdkj] 

bafM;u cSad] bafM;u vksojlht cSad] rfeyukM edsZUVkby cSad] dsujk cSad] vkbZlhvkbZlhvkbZ cSad] 

QsMjy cSad] y{eh foykl cSad vkSj dqN daifu;ksa@O;fä;ksa dh Hkkxhnkjh gSA daiuh Hkkjrh; fjtoZ cSad 

}kjk xSj&cSafdax foÙk daiuh ¼,uch,Qlh½ ds :i esa vf/klwfpr gSA daiuh dk eq[; mís'; —f"k] vuq"kaxh 

vkSj xzkeh.k xSj&—f"k {ks= xfrfof/k;ksa esa m|eksa ds lao/kZu] foLrkj vkSj okf.kT;hdj.k ds fy, _.k 

miyC/k djkuk gSA ,uds,Q,y iapk;r Lrj ds egkla?kksa] U;klksa] lfefr;ksa vkSj /kkjk 25 daifu;ksa dks] 

vkxs vius lnL; Lo;a lgk;rk lewgksa@la;qä nsrk lewgksa dks _.k nsus ds fy, _.k miyC/k djkdj 

vkthfodk@vk; dk l̀tu djus okyh xfrfof/k;ksa dks lg;ksx nsrk gSA bl mís'; ds dkj.k gh 

ucfdlku us —"kd mRiknd laxBuksa ¼,Qihvks½ ds fy, ,d u;k foÙkh; mRikn rS;kj fd;k gSA 

ucfdlku ,Qihvks ikfjfLFkfrdh ds fy, lcls cM+s m/kkjnkrk ds :i esa mHkjk gS vkSj fnlacj 2022 dh 

fLFkfr esa blus 1800 ls vf/kd ,Qihvks _.k eatwj fd, gSaA ucfdlku fQukUl fyfeVsM orZeku esa 21 

jkT;ksa vkSj 2 la?k jkT; {ks=ksa esa ifjpkyu djrk gS tks bl çdkj gSa] vka/kz çns'k] vle] fcgkj] NÙkhlx<+] 

fnYyh] xqtjkr] gfj;k.kk] fgekpy çns'k] >kj[kaM] dukZVd] dsjy] egkjk"Vª] e/; çns'k] vksfM'kk] iatkc] 

jktLFkku] rfeyukMq] rsyaxkuk] mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM] if'pe caxky] tEew vkSj d'ehj] iqMqpsjhA ukckMZ 

}jk ucfdlku dks iqufoZÙk] _.k xkjaVh] vuqnku] ekxZn'kZu lHkh çdkj ds lg;ksx fn, tkrs gSa ftlls 

ucfdlku ,Qihvks ds _.khdj.k esa vxz.kh cudj mHkjk gSA 

ucfdlku cM+h jkf'k ds _.khdj.k [kaM esa xSj&cSafdax foÙk daifu;ksa dks _.k nsus ij /;ku dsafær 

djrk gS] tks xzkeh.k {ks=ksa esa] —"kd mRiknd laxBuksa dks vkSj —f"k ,oa vuq"kaxh xfrfof/k;ksa ds fy, 

_.k nsrs gSaA ewY; 'k`a[kyk foÙkiks"k.k djrs gSa] vkSj vk; ltZd xfrfof/k;ksa ds fy, lw{e] y?kq vkSj 

e/;e m|eksa dks _.k nsrs gSaA ucfdlku fj;k;rh C;kt nj ij ,Qihvks ds foÙkiks"k.k ds fy, vusd 

fgr/kkjdksa ls tqM+rk gS] uker% us'kuy deksfMVh ,aM MsfjosfVOt ,Dlpsat ¼,ulhMsDl½] Hkkjrh; çfrHkwfr 

vkSj fofue; cksMZ ¼lsch½] ,ulhMsDl bZ&ekdsZV~l fyfeVsM ¼,ubZ,e,y½] us'kuy bZ&fjiksftVjh fyfeVsM 

¼,ubZvkj,y½] jk"Vªh; tutkfr foÙk fodkl fuxe ¼,u,lVh,QMhVh½] fofHkUu lao/kZu laLFkk,¡A 

osclkbV iksVZy dk irk% www.nabkisan.org  
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cdjhikyu ifjp; 

cdjh ikyu ,d ,slk O;olk; gS] ftls cgqr de iwath vkSj NksVh txg esa ljyrk ls fd;k tk ldrk 

gSA cdjh dh [kky] cky] js'kksa dk O;kolkf;d egRo gSA cdjh vkdkj esa NksVh vkSj LoHkko ls 'kkUr 

ç—fr dh gksrh gSaA budks j[kus ds fy, de txg dh vko';drk iM+rh gSA ;s gj çdkj dh tyok;q 

esa jg ldrh gSaA fdlh Hkh vU; i'kq dh rqyuk esa ;s nkuk de [kkrh gSaA cdjh gj çdkj ds o`{k&ikS/ks 

vkSj >kfM+;ksa dks [kk ldrh gSaA cdjh] eseus tuus ds fy, tYnh rS;kj gks tkrh gSaA cdjh ikyus esa 

dksbZ Hkh lkekftd ;k /kkfeZd ck/kk ugha gSA cktkj esa cdjh ds ekal dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA bl 

O;olk; dks djus esa tksf[ke dkQh de gSA foi.ku ¼ekdsZfVax½ esa dksbZ dfBukbZ ugha vkrhA dksbZ Hkh 

csjkstxkj ;qod ;k fdlku bl O;olk; dks 'kq: dj ldrk gSA 

fcgkj esa cdjs dk ek¡l lokZf/kd fç; gS vkSj vkgkj gsrq miyC/k ek¡l dk eq[; Jksr gSA Hkkjrh; 

fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZ lh ,e vkj½ dh vuq'klk ds vkyksd esa fcgkj esa çfr O;fä ek¡l dh 

miyCrk ,d pkSFkkbZ gSA Hkkjr esa 20oh- i'kqx.kuk 2019 ds vuqlkj cdfj;ksa dh dqy la[;k 14 djksM+ 

88 yk[k 80 gtkj gS tks dqy i'kq/ku la[;k dk 27-08 çfr'kr gSA fcgkj esa 20oh i'kqx.kuk 2019 ds 

vuqlkj cdfj;ksa dh la[;k 1 djksM+ 28 yk[k 20 gtkj gS tks jk"Vªh; la[;k dk 11-61 çfr'kr gSA 

cdjh ds ek¡l dh ekax esa fnu çfrfnu c<+ksrjh gks jgh gSA DAHD] 2019 ds vuqlkj Hkkjr esa 942-91 

gtkj fefVªd Vu cdjh ds ek¡l dk mRiknu gks jgk gS tks fo'o dk 16-77 çfr'kr gSA fcgkj esa 29-

918 fefVªd Vu cdjh ds ek¡l dk mRiknu gks jgk gSA National Institute of Nutrition ds 

vuqlkj Hkkjr esa çfr o"kZ cdjh ds ek¡l dh t:jr 110 fd xzk- gSA fcgkj esa mUur uLy dh cdfj;ksa 

dh la[;k de gS- ifj.kker% de mRiknu ,oa de vk; çkIr gksrh gSA  

fofHkUu ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj muds ykHk 

1- lesfdr cdjh ,oa HksM+ fodkl ;kstuk 

fcgkj ljdkj ds i'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkx ¼i'kqikyu funs'kky;½ jkT; ;kstukUrxZr ^^lesfdr 

cdjh ,oa HksM+ fodkl ;kstuk^^ dk lapkyu fd;k tk jgk gSA jkT; ljdkj }kjk o"kZ 2023&24 esa jkT; 

Ldhe vUrxZr ^lesfdr cdjh ,oa HksM+ fodkl ;kstuk* ds rgr futh {ks= esa cdjh QkeZ ¼Goat Farm½ 

dh LFkkiuk ij vuqnku rFkk cdjhikyu esa çf'k{k.k gsrq ;kstuk dh Loh—fr çnku dh x;h gSA 

21 
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mís'; ykHk%  

 bl ;kstuk dk eq[; mís'; jkT; esa de mRikndrk okyh LFkkuh; uLy dh cdfj;ksa dks mPp 

mRikndrk okys uLy ls çfrLFkkfir fd;k tkuk gSA  

 bPNqd fdlkuksa vFkok ijEijkxr cdjhikydksa ds }kjk cdjhikyu dks c<+kok nsus ,oa mUur 

uLy ds cdjk@cdjh dh miyC/krk lqfuf'pr fd;k tkuk gSA  

 cdjh@cdjk dk ek¡l i'kqtU; çksVhu dk ,d eq[; lzksr gSA cdjh@cdjk mRiknu ls i'kq 

tU; çksVhu dh miyC/krk lqfuf'pr fd;k tkuk gSA  

 cM+s iSekus ij jkstxkj dk l`tu fd;k tkuk gSA  

 cdjhikydksa dh vk; esa o`f) rFkk jkT; esa [kk| inkFkksaZ ,oa çksVhu dh miyC/krk esa Hkh o`f) 

fd;k tkuk gSA 

cdjh dh uLy 

QkeZ ds fy, oSlh cdfj;ksa dk pquko djuk pkfg,] ftudk de le; esa gh cspus yk;d iw.kZ fodkl 

gks tk;sA ek¡l mRiknu gsrq ,slh cdfj;ksa dks ikyuk pkfg,] tks tYnh vkSj vf/kd cPpk nsrh gks] e`R;q 

nj de gks] ek¡l Lokfn"V gks rFkk ikyu&iks"k.k vklku ,oa ykHkdkjh gksA CySd caxky uLy dh cdjh 

esa ;g lHkh xq.k ik;s tkus ds dkj.k ;g fcgkj esa lcls T;knk ikyh tkus okyh uLy gSA jkT; esa i'kq 

çtuu gsrq cdjh çtkfr;ksa ds CySd caxky] tequkikjh] ckjcjh] chVy ,oa t[kjkuk p;fur gSA 

CySd caxky 

;g dkyh lQsn ;k cknkeh jaxksa dh gksrh gSA blds iSj NksVs] dku uqdhys rFkk dej lh/kh gksrh gSA 

blds o;Ld uj dk otu 18 ls 20 fdyksxzke rFkk eknk dk otu 15 ls 18 fdyksxzke gksrk gSA ;s 

cdfj;k¡ 8 ls 10 eghus esa o;Ld gks tkrh gS rFkk vkSlru 15 eghus esa çFke ckj cPps dks tUe nsus 

yk;d gks tkrh gSA budh çtuu {kerk ek¡l rFkk peM+s dh xq.koÙkk vU; uLyksa dh rqyuk esa cgqr 

vf/kd gSA vf/kd cPpksa dks tUe nsuk budh fo'ks"krk gSA vkSlru ;g nks o"kZ esa rhu ckj cPpk nsrh gS 

,oa ,d fc;ku esa 3 ls 4 cPps nsrh gSA dqN cdfj;k¡ ,d o"kZ esa nks ckj vkSj ,d ckj esa 4&4 cPps 

nsrh gSA bl uLy ds cdfj;ksa ls mÙke fdLe dk eqyk;e vkSj Lokfn"V ek¡l çkIr gksrk gSA budk ukd 

NksVk] ijUrq mHkjk vkSj dku yEck gksrk gSA ;s caxky] vklke] mMhlk rFkk fcgkj esa cgqrk;r la[;k esa 

fey tkrh gSA fcgkj dh tyok;q bl uLy dh cdfj;ksa ds fy, vuqdwy ik;k x;k gSA 
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çLrkfor ;kstuk ds dk;kZUo;u ds eq[; fcUnq 

 jkT; esa mUur uLy ds cdjk@cdjh dh miyC/krk lqfuf'pr djus gsrq bPNqd fdlkuksa vFkok 

ijEijkxr cdjhikydksa ds }kjk cdjh QkeZ dh LFkkiuk fd;k tkuk gSA  

 ;kstuk dk fØ;kUo;u iwjs jkT; esa fd;k tk,xkA  

 foÙkh; o"kZ 2023&24 esa çLrkfor ;kstuk ds rgr fcgkj i'kq çtuu uhfr & 2011 esa vuq'kkflr 

CySd caxky uLy ds futh {ks=ksa esa cdjh QkeZ ¼20 cdjh@1 cdjk@40 cdjh@2 cdjk ,oa 

100 cdjh@5 cdjk dh {kerk½ dh LFkkiuk ij 50 çfr'kr rFkk vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr 

tutkfr gsrq 60 çfr'kr vuqnku fn;k tkuk gSA  

 vuqnku dh jkf'k p;fur ykHkqdksa dks nksuksa fLFkfr esa ns; gksxk ykHkqd pkgs rks cdjh QkeZ dh 

LFkkiuk gsrq cSad ls _.k ys vFkok Lo;a O;; dk ogu djsaA 

 20 cdjh@1 cdjk {kerk ds cdjh QkeZ dh bZdkbZ dh LFkkiuk ykxr :i;s ¼Insurance Cost 

lfgr½ 2-42 yk[k]  

 40 cdjh@2 cdjk {kerk ds cdjh QkeZ dh bZdkbZ dh LFkkiuk ykxr ¼Insurance Cost lfgr½ 

#i;s 5-32 yk[k  

 100 cdjh@5 cdjk ds {kerk cdjh QkeZ dh bZdkbZ dh Lfkkiuk ykxr ¼Insurance Cost lfgr½ 

:I;s 13-04 yk[k vkdfyr gSA 
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fofHkUu {kerkvksa ds cdjh QkeZ ds bdkbZ y{; rFkk mlds Lfkkiuk ij vuqekfur Lfkkiuk ykxr ,oa 

vuqnku dk fooj.k% 

Øe 

la 

ykeqd dh 

dksfV 

QkeZ dh 

{kerk 

ifj;kstuk 

ykxr ¼yk[k½ 

vuqnku 

dh nj 

vuqnku dh jkf'k dk Hkqxrku 

çFke fdLr 

40% 

f}rh; 

fdLr 60% 
dqy 

1 

lkekU; 

20$1 

2-42 ykxr dk 

50% 
48]400 1]06]400 1]54]800 

vuq tkfr 2-42 ykxr dk 

60% 
58]600 1]27]600 1]86]200 

vuq tu 

tkfr 

2-42 ykxr dk 

60% 
58]600 1]27]600 1]86]200 

2 

lkekU; 

40$2 

5-32 ykxr dk 

50% 
72]600 1]59]600 2]32]000 

vuq tu 

tkfr 

5-32 ykxr dk 

60% 
87]000 1]91]400 2]78]400 

vuq tkfr 5-32 ykxr dk 

60% 
87]000 1]91]400 2]78]400 

3 

lkekU; 

100$5 

13-04 ykxr dk 

50% 
2]60]800 3]91]200 6]52]000 

vuq tu 

tkfr 

13-04 ykxr dk 

60% 
3]12]800 4]69]200 7]82]000 

vuq tkfr 13-04 ykxr dk 

60% 
3]12]800 4]69]200 7]82]000 

cdjhikyu ykHkqd dk p;u çfd;k% 

bl ;kstuk ds rgr ykHkqdksa dk p;u djus gsrq jkT;@ftyk@ç[kaM@iapk;r Lrj ij ;kstuk dk 

iw.kZ:is.k çpkj&çlkj dj lekpkj i=ksa esa foKkiu dk çdk'ku dj bPNqd cdjhikydks xjhc ifjokjksa 

ls vkosnu vkeaf=r fd;k tkrk gSA ;kstuk dk dk;kZUo;u jkT; ds lHkh ftyksa esa fd;k tkrk gSA 

v‚u&ykbu vkosnu ds fy;s foHkkxh; osclkbV https://state.bihar.gov.in/ahd/Citizen Home.html 

ij fn;s x;s fyUd ij tkdj vk/kkj la[;k@oksVj dkMZ la[;k ls iathdj.k djuk gksrk gSA v‚uykbZu 



Training Manual 

105 | P a g e  
 

vkosnu i= Hkjrs le; lHkh okafNr dkxtkrksa vuqyXudksa dks v‚uykbZu viyksM djuk gksrk gSA vkosnu 

i= ds lkFk viyksM fd;s tkus okys nLrkostksa dh lwph% 

¼d½ vkosnd dk QksVksxzkQ 

¼[k½ igpku i= ¼vk/kkj dkMZ oksVj vkbZ Mh- iSu dkMZ½ dh Nk;k çfr 

¼x½ vkokl çek.k i= dh Nk;kçfr 

¼?k½ tkfr çek.k i= dh Nk;kçfr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds fy;s çek.k i= layXu djuk vfuok;Z 

gS 

¼M½ cSad [kkrk iklcqd dh Nk;kçfr ¼çFke i`"B ,oa vkosnu dh frfFk dh jkf'k dk i`"B½  

¼p½ Hkwfe LokfeRo çek.k i=@v|ru yxku jlhn / yht ,djkjukek dh Nk;k çfr 

¼N½ Hkwfe ds utjh uD'kk dh çfr 

¼t½ cdjh QkeZ LFkkiuk ds fy;s ykeqd ds Lrj ls O;; dh tkus okyh jkf'k dh miyC/krk laca/kh lk{; 

¼>½ cdjhikyu dk çf'k{k.k laca/kh lk{; 

¼¥½ çkstsDV fjiksZV vkfnA 

 y{; ,oa fuf/k dh miyC/krk ds vkyksd esa vkosndksa dk p;u fd;k tk,xk tks fu/kkZfjr 'krksa 

dks iwjk djrs gksaA p;fur ykHkqd }kjk de ls de ik¡p o"kksa rd cdjh QkeZ dk lapkyu fd;k 

tk,xkA 

 20+1 ,oa 40+2 {kerk ds QkeZ gsrq vkosndksa dh çkjafHkd tk¡p ,oa LFky fujh{k.k@tk¡p ftyk 

i'kqikyu inkf/kdkjh dh v/;{krk esa f=&lnL;h; lfefr }kjk dh tk,xhA 

 100+5 {kerk ds QkeZ gsrq vkosndksa dh çkjafHkd tk¡p lacaf/kr {ks=h; funs'kd dh v/;{krk esa 

f=&lnL;h; lfefr }kjk dh tk,xh rFkk LFky fujh{k.k@ tk¡p ftyk i'kqikyu inkf/kdkjh 

dh v/;{krk esa f=&lnL;h; lfefr }kjk dh tk,xhA 

 20+1 ,oa 40+2 {kerk ds cdjh QkeZ gsrq ykHkqdksa dk vafre p;u {ks=h; funs'kd Lrj ij fd;k 

tk,xk rFkk 100+5 {kerk ds cdjh QkeZ gsrq ykHkqdksa dk vafre p;u funs'kky; Lrj ij fd;k 

tk,xkA 

 vkosnd fofgr çi= esa vkosnu ds lkFk ,yåihålhå] Hkw&jktLo jlhn ,oa fuf/k dh miyC/krk 

dk C;kSjk layXu djsaxsA lkFk gh] cdjh pjkbZ gsrq i;kZIr Hkwfe miyC/k gksA 
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 çLrkfor ;kstuk ds rgr cdjh QkeZ ds vk/kkjHkwr lajpuk rFkk cdjh Ø; ¼ Insurance lfgr½ 

ij rFkk ykHkqd }kjk ik¡p lky rd gjk pkjk mRiknu gsrq 50 çfr'kr vuqnku rFkk vuqlwfpr 

tkfr@vuqlwfpr tutkfr gsrq ¼60 çfr'kr½ vuqnku ns; gSA vk/kkjHkwr ljpuk fuekZ.k] gjk 

pkjk mxkus gsrq Hkwfe rFkk lw[kk pkjk dh O;oLFkk ykHkqd }kjk Lo; fd;k tk;sxk A 

 bl ;kstuk vuZ~rxr cdjh QkeZ gsrq okafNr Hkwfe ¼vk/kkjHkwr lajpuk fuekZ.k ,oa gjk pkjk mxkus 

gsrq Hkwfe½ dh vko';drk fuEuor gS % 

Øe la cdjh QkeZ dh {kerk Hkwfe dh 

vko';drk 

cdjh QkeZ 

lajpuk fuekZ.k 

gsrq Hkwfe 

cdjh QkeZ ds 

lkFk [kqyk 

txg 

gjk pkjk 

mxkus gsrq 

1- 20 cdjh $ 1 cdjk 1800 oxZQhV 600 oxZQhV 1200 oxZQhV & 

2- 40 cdjh $ 2 cdjk 3600 oxZQhV 1200 oxZQhV 2400 oxZQhV 50 fMlfey 

3- 100 cdjh $ 5 cdjk 9000 oxZQhV 1200 oxZQhV 6000 oxZQhV 100 fMlfey 

• Loykxr ls cdjh QkeZ dh LFkkiuk djus okys rFkk cdjhikyu esa çf'k{k.k çkIr vkosnd dks p;u 

esa çkFkfedrk nh tk;sxhA ykHkqdksa ds vafre :i ls p;u esa vkosnu tek djus dh frfFk / le; 

dks çkFkfedrk nh tk;sxh vFkkZr ykHkqdksa dh ojh;rk lwph igys vkvks igys ikvks ds vk/kkj ij 

rS;kj dh tk;sxhA 

• ykHkqd dk p;u gksus ds mijkUr Loh—fr i= fuxZr fd;k tk;sxk rFkk lacaf/kr ftyk i'kqikyu 

inkf/kdkjh ds lkFk ,djkjukek likfnr djk;k tk;sxkA 

• ykHkqd dk p;u gksus ds mijkUr cSad ls _.k çkIr djus okys vkosndksa ds vkosnu dks _.k Loh—

fr gsrq lacaf/kr ftyk i'kqikyu inkf/kdkjh }kjk cSad dks vxzlkfjr fd;k tk;sxkA 

• Loykxr vFkok cSad _.k dh fLFkfr esa ykHkqd dks vuqnku çkIr djus gsrq QkeZ ¼'ksM fuekZ.k ds 

mijkUr½ rFkk cdjh / cdjk ds lkFk ykHkqd dk QksVksxzkQ ds lkFk fofgr çi= esa vkosnu lacaf/kr 

ftyk i'kqikyu inkf/kdkjh ds dk;kZy; esa tek djuk gksxkA 

• Loykxr ls cdjh QkeZ dh LFkkiuk fd;s tkus dh fLFkfr esa fu;ekuqlkj tk¡pksijkUr vuqnku dh 

jkf'k {ks=h; funs'kd dh vuq'kalk ij ftyk i'kqikyu inkf/kdkjh }kjk vkosnd ds [kkrs esa 

)DBT/RTGS/NEFT) ek/;e ls miyC/k djk;h tk;sxhA cSad _.k dh fLFkfr esa vuqnku dh jkf'k 

vkosnd ds cSad _.k [kkrs esa )DBT/RTGS/NEFT) ek/;e ls miyC/k djk;h tk;sxhA blds fy, 

ftykokj Loh—r vuqnku dh jkf'k funs'kd] i'kqikyu }kjk lacaf/kr ftyk i'kqikyu inkf/kdkjh dks 

miyC/k djk;h tk;sxhA 
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• vuqnku dh jkf'k nks fdLrksa esa ykHkqd dks Hkqxrku dh tk,xhA çFke fdLr dk Hkqxrku vk/kkjHkwr 

lajpuk fuekZ.k ds mijkUr rFkk f}rh; fdLr dk Hkqxrku cdjh Ø; ds mijkUr fd;k tk,xkA  

20 cdjh $ 1 cdjk] 40 cdjh $+ 2 cdjk ,oa 100 cdjh $ 5 cdjk {kerk cdjh QkeZ ds fy, 

vk/kkjHkwr lajpuk 

cdjh QkeZ dk fuekZ.k tyteko ls nwj Å¡ph txg ij gksuk pkfg,A çfr o;Ld cdjh ds fy, 12 

oxZ QhV LFkku dh t:jr gksrh gSA çfr o;Ld cdjk ds fy, 15 oxZ QhV ,oa cdjh ds cPps ds fy, 

8 oxZ QhV LFkku t:jh gSA 20 cdjh ,oa 1 cdjk ds fy, 30 QhV X 20 dk cdjh QkeZ 'ksM QhV 

dk QkeZ cuk;k tkuk gSA 40 cdjh ,oa 2 cdjk ds fy, 60 QhV X 20 QhV dk QkeZ cuk;k tkuk gSA 

100 cdjh ,oa 5 cdjk ds fy, 150 QhV X 20 QhV dk QkeZ cuk;k tkuk gSA lkFk gh blls nqxquh 

txg cdfj;ksa ds LosPNkuqlkj ?kwe&?kwedj ckgj o Hkhrj vkus&tkus ds fy, gSA cdjh QkeZ dh Q'kZ 

ij bZaV dk lksfyax gksuh pkfg,A cdjh 'ksM dh Nr ,LcsLV~l ;k lh th-vkbZ- 'khV ;k fVu/QkbZcj 

'khV dh gksuh pkfg,A ,LcsLV~l ;k lhthvkbZ 'khV ;k fVu/QkbZcj 'khV dh Nr dks fQV djus ds gsrq 

yksgs dk ikbZi dk bLrseky fd;k tkuk gSA 'ksM ds tkyh ds rjQ nksuksa lkbZM rhu QhV NTtk ckgj 

dh vksj fudyk gksuk pkfg,A cdjh 'ksM ds chp dh Å¡pkbZ 12 QhV rFkk nksuksa lkbZM dh vksj 8&9 

QhV Å¡ph gksuh pkfg,A cdjh QkeZ dk yEck fljk iwjc&if'pe gks] tehu ls nhokj dh Å¡pkbZ 4 QhV 

j[ks mlds Åij yksgs dk tkyh yxk;sA 'ksM ds pkSM+kbZ esa nksuksa rjQ dh Nr rd bZV dh nhokj gksuh 

pkfg,A vUnj dh tehu dh lrg ckgj dh tehu ls ,d QhV Å¡ph gks] Q'kZ ckgj ds rjQ <+kywuqek 

j[ksa rkfd ckgj dk ikuh vUnj ugha vk ldsA 

vkgkj O;oLFkk 

pjkdj vkSj [kw¡Vs ij f[kykdj ikyuk % bl fof/k esa cdfj;ksa dks 7 ls 8 ?kaVs pjus fn;k tkrk gSA 

blds ckn cdjh ?kj esa ykdj gjk pkjk] ifÙk;k¡ vkSj nkuk feJ.k Hkh f[kyk;k tkrk gSA ;g cdjh 

ikyu dh lcls mÙke fof/k gSA blesa cdfj;ksa ds otu esa dkQh o`f) gksrh gS vkSj LokLF; lgh jgrk 

gSA cdjh dks eq[; :i ls rhu çdkj dk pkjk fn;k tkrk gS& nkuk feJ.k] lw[kk pkjk vkSj gjk pkjkA 

nkuk&pkjk eseus ¼3&12 ekg½ O;Ld 

cdjk@cdjh 

X;kfHku cdjh  çtuu ds ckn ls 

nkuk feJ.k 100&300 xzke 200&250 xzke 400&500 xzke 400 xzke 

lw[kk pkjk 100&400 xzke 300&600 xzke 300&600 xzke 300&600 xzke 

gjk pkjk 500 xzke & 1 fd 

xzke 

1 fd xzke& 2-5 

fd xzke 

1 fd xzke & 3 fd 

xzke 

1 fd xzke & 3 fd 

xzke 
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LokLF; O;oLFkk  

LokLF; çcU/ku esa FkksM+h lh ykijokgh cPpksa dk c<+ksrjh nj ,o cdfj;ksa ds mRiknu dks çHkkfor dj 

ldrh gSA foHkkx }kjk cdfj;ksa dks laØked ,oa vU; jksxksa ls cpko ds fy, dk;ZØe çR;sd lky 

fu/kkZfjr gSaA ftlds mi;ksx ls cdjh QkeZ esa èR;qnj dks U;wure j[kk tk ldrk gSA  

Vhdkdj.k dk;ZØe 

chekjh  çkjfEHkd Vhdkdj.k iqu% Vhdkdj.k 

çFke Vhdk cqLVj Vhdk 

cdjh Iysx ¼ih-ih vkj-½ 3 eghus dh mez vko';d ugha 3 o"kZ ds i'pkr~ 

[kqjidk ,oa eqagidk jksx ¼,Q-

,e-Mh½ 

3&4 eghus dh mez vko';d ugha 6 ekg 

xyk?kk¡Vw ,oa tgjokn ¼,p-,l- 

,oa chD;w½ 

3 eghus dh mez vko';d ugha 6 ekg@ çfro"kZ 

 

 

—fe uk'ku 

—fe jksx mez lsou djkus dh vof?k ?;ku nsus gsrq fo'ks"k 

ckrsa 

d‚DlksfM;ksfll 2&3 ekg ij 3&5 fnu rd 6 ekg dh mez rd 

dohdkjd fu/kkZfjr 

ek=k esa nsuh pkfg;s 

vUr% ijthoh 

¼fMokfeZx½ 

3 ekg dh mez cjlkr ds çkjEHk 

eSrFkk vUr esa 

lHkh i'kqvksa dks ,d 

lkFk nok nsuh pkfg;s 

ckg; ijthoh ¼fMfiax½ lHkh mez esa lfnZ;ksa ds çkjEHk esa 

rFkk vUr esa 

lHkh i'kqvksa dks ,d 

lkFk ugykuk pkfg;s 

2- jk"Vªh; i'kq/ku fe'ku ¼,u,y,e½ ;kstuk% 

Hkkjr ljdkj dk i'kqikyu ,oa Ms;jh foHkkx jk"Vªh; i'kq/ku fe'ku dh ;kstuk foÙkh; o"kZ 2021&22 

ls fØ;kfUor dj jgk gSA jk"Vªh; i'kq/ku fe'ku ¼,u,y,e½ dh ;kstuk dk mís'; jkstxkj l`tu] 

m|ferk fodkl] çfr i'kq vikndrk esa o`f) vkSj bl çdkj {ks= ;kstuk fodkl dk;ZØe ds varxZr 

ekal] cdjh ds nw/k] vaMs vkSj Åu ds mRiknu esa o`f) djuk gSA  

ik= laLFkk,a% O;fäxr] fdlku mRiknd laxBu] Lo;a lgk;rk lewg] la;qd ns;rk lewg 
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NksVs tqxkyh djus okys {ks= ¼HksM+ vkSj cdjh ikyu½ esa uLy fodkl ds fy, m|eh dh LFkkiuk% 

mís';@ykHk 

1- tqxkyh djus okys NksVs {ks= esa m|fe;ksa dk fodkl djukA 

2- HksM+&cdjh ij LFkk;h O;olk; e‚My fodflr djukA 

3- ,dh—r xzkeh.k HksM+&cdjh mRiknu ç.kkyh ds fodkl ds fy, O;fäxr m|fe;ksa] ,Qihvks] 

,Qlhvks] ,e,pth] ts,yth vkSj /kkjk 8 daifu;ksa dks çksRlkfgr djukA 

4- NksVs tqxkyh djus okys {ks= dk vlaxfBr {ks= ls laxfBr {ks= esa ifjorZu m|ferk vkSj fuos'k 

dks c<+kok nsukA 

5- oSKkfud ikyu çFkkvksa] iks"k.k] jksx dh jksdFkke vkfn ds ckjs esa tkx:drk QsykukA 

6- HksM+ vkSj cdjh ikyu ds LVky QhfMax ekWMy dks c<+kok nsukA 

ykHk çkIr djus ds fy, m|fe;ksa ds fy, ik=rk ekunaM% 

• ykHkkFkhZ dks m|ferk dk;ZØe ds rgr ykHk çkIr djus ds fy, ik= ekuk tk,xk ;fn ykHkkFkhZ 

ds ifj;kstuk ds çca/ku vkSj lapkyu esa lacaf/kr {ks= esa çf'k{k.k çkIr fd;k gS ;k i;kZr vuqHko 

çkIr fd;k gSA 

• ykHkkFkhZ dks fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj O;ogk;Z ifj;kstuk fjiksVZ rS;kj dj iksVZy esa viyksM djus 

dh vko';drk gSA 

• ykHkkFkhZ dks ifj;kstuk dh 'ks"k ykxr ds fy, cSad }kjk ifj;kstuk dh Loh—fr çkIr djus dh 

vko';drk gSA ykHkkFkhZ dks ifj;kstuk ds fy, _.k ds fy, cSadksa dh vko';drkvksa dks iwjk 

djuk gksxkA 

• ykHkkFkhZ ds ikl viuh Hkwfe ;k iês dh Hkwfe gksxh tgka ifj;kstuk dh LFkkiuk dh tk,xhA 

• ykHkkFkhZ ds ikl cSad }kjk vko';d dsokbZlh ds fy, lHkh çklafxd nLrkost gSaA 

eq[; fo'ks"krk,a 

1- O;fä;ksa@Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½ ÝselZ fuekZrk laxBuksa ¼,Qihvks½ fdlku lgdkjh 

lfefr;ksa ¼,Qlhvks½ la;qä nsork lewgksa ¼ts,yth½ vkSj /kkjk 8 daifu;ksa dks ,deq'r iwath 

lfClMh ds ek/;e ls m|fe;ksa dk fuekZ.k djuk A 

2- m|eh ;ksX; laLFkk,a U;wure 500 eknkvksa vkSj 25 ujksa ds lkFk HksM+ vkSj cdjh çtuu bdkbZ 

LFkkfir dj ldrh gSaA cdjh ds nw/k] ehV vkSj cf<;k Åu dh xq.koÙkk ds mRiknu ds fy, 

mi;ksx dh tkus okyh mPp vkuqoaf'kd fofo/krk ds lkFk HksM+ vkSj cdjh bdkbZ dh LFkkiuk dh 

tk,xhA  



Training Manual 

110 | P a g e  
 

3- dsaæ ljdkj ifj;kstuk dh iwathxr ykxr ds fy, 50% rd cSad ,aMsM lfClMh çnku djsxhA 

4- m|fe;ksa@;ksX; laLFkkvksa dks 'ks"k jkf'k dh O;oLFkk cSad _.k ;k foÙkh; laLFkku ;k Lo foÙkiks"k.k 

ds ek/;e ls djus dh vko';drk gSA 

QafMax iSVuZ 

1- 50% iwath lfClMh #- nks fdLrksa esa 50 yk[k lfClMh iwathxr lfClMh gksxh vkSj nks leku 

fd'rksa esa çnku dh tk,xhA 

2- cSad ;k foÙkh; laLFkku }kjk ykHkkFkhZ dks _.k dh igyh fdLr tkjh djus vkSj jkT; 

dk;kZUo;udrkZ }kjk bldh iqf"V ds ckn flMoh }kjk vuqlwfpr cSad ;k foÙkh; laLFkkuksa tSls 

,ulhMhlh vkfn dks igyh fd'r tkjh dh tk,xhA ,tsalh ykHkkFkhZ ifj;kstuk ds iwjk gksus vkSj 

jkT; dk;kZUo;u ,tsalh }kjk çekf.kr gksus ds ckn nwljh fdLr tkjh djus ds fy, ik= gksaxsA 

3- Lo&foÙkiksf"kr ifj;kstuk ds ekeys esa] ifj;kstuk dk ewY;kadu ml cSad }kjk fd;k tkuk pkfg, 

tgka m|fe;ksa ;ksX; bdkbZ dk [kkrk gSA 50% lfClMh dh igyh fdLr _.knkrk cSad dks 

flMch }kjk çnku dh tk,xh tgka ykHkkFkhZ dk [kkrk gSA lfClMh rHkh tkjh dh tk,xh to 

ykHkkFkhZ us ifj;kstuk ds fy, cqfu;knh <kaps ds fy, ykxr dk 25% [kpZ fd;k gks vkSj jkT; 

dk;kZUo;u ,tsalh }kjk lR;kfir fd;k x;k gksA 'ks"k 50% lfClMh ifj;kstuk ds iwjk gksus vkSj 

jkT; dk;kZUo;u ,tsalh }kjk lR;kfir gksus ds ckn flMoh dks çnku dh tk,xhA 

4- dk;Z'khy iwath] futh okgu] Hkwfe dh [kjhn] fdjk, dh ykxr vkSj Hkwfe ds iês ds fy, dksbZ 

lfClMh çnku ugha dh tk,xkA 

5- ifj;kstuk dk vUorZu% jkT; dk;kZUo;u ,tsalh ifj;kstuk dks iwjk djus ds ckn 2 o"kZ dh 

vof/k rd blds lapkyu ds laca/k esa vuqorhZ dkjZokbZ djsxhA 
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la{ksi% 

cdfj;ksa esa fo’kk.kq tfur laØked jksxksa esa ihihvkj ,d izk.k?kkrd fcekjh gSA ;g ihihvkj fo’kk.kq 

utnhdh laidZ ls cdfj;ksa ds >q.M esa cgqr gh rhoz xfr ls QSyrk gS vkSj egkekjh dk :i ysrk gSA 

ruko tSls ifjogu] xHkkZoLFkk] ijthohokn] iwoZoRrhZ fcekfj;ksa ds dkj.k cdfj;k¡ ihihvkj jksx ds fy, 

vfr laosnu”khy gks tkrh gSA bl fcekjh ls cdfj;ksa esa rst cq[kkj] eqg esa Nkys] nLr] fueksfu;k vkSj 

cdfj;ksa dh ekSr rd gks tkrh gSA cdfj;ksa dk Vhdkdj.k gh ihihvkj ls cpko dk ,d ek= izHkkoh 

mik; gSA fo’kk.kq tfur jksx gksus ds dkj.k] ihihvkj dk dksbZ fof”k’V mipkj miYkC/k ugha gSA 

gkykafd izfrtSfod }kjk  f}rh;d thok.kq;h; laØe.k dks fu;af=r dj vkSj ijthfo;ksa dks fu;af=r 

djus okyh nokvksa dk mi;ksx djds e`R;qnj dks de fd;k tk ldrk gSA 

lwpd “kCn% cdjh] ihihvkj] egkekjh] Vhdkdj.k 

 

ifjp; 

cdjh ikyu xjhc ,oa Hkwfeghu fdlkuksa ds fy, vkt dy ojnku lkfcr gks jgh gS] D;ksafd blls de 

[kpZ ,oa vfrljy izca/ku ls vPNh vk; izkIr dh tk ldrh gSA blfy, bls xjhcksa dh xk; Hkh dgk 

tkrk gSA cdjh ikyu dks ykHkdkjh O;olk; cukus ds fy, cdfj;ksa dks LoLFk j[kuk Hkh cgqr gh 

egRoiw.kZ igyw gSA dkbZ Hkh O;fDr tks [kqn dk cdjh ikyu dk O;kikj “kq: djus dh lksp jgk gks] 

mlds fy, t:jh gks tkrk gS dh mls cdjh dh fcekjh dh Hkh tkudkjh gks rkfd le; vkus ij og 

ml fLFkfr dks laHkkydj] de ls de uqdlku >sy ldsA vkSj tks yksx igys ls gh cdjh ikyu 

O;olk; ls tqMs gS] muds fy, Hkh t:jh gS fd mUgsa cdjh dh fcekfj;ksa dh vkSj ml fLFkfr ls fuiVus 

dh tkudkjh gksA  

cdfj;ksa esa laØked jksxksa esa ihihvkj uke dh fcekjh izk.k?kkrd fcekjh gSA ihihvkj ¼isLVMsl isfVV~l 

:feusaV~l½ bls cdfj;ksa dh egkekjh ;k cdjh Iysx Hkh dgk tkrk gSA bl fcekjh ls cdfj;ksa esa rst 

cq[kkj] eqg esa Nkys] nLr] fueksfu;k vkSj cdfj;ksa dh ekSr rd gks tkrh gSA  ;g fcekjh lcls igys 

lu 1942 esa if’peh vÝhdk esa ns[kus dks feyh FkhA ysfdu vkt ;g fcekjh iwjs fo”o esa QSy pqdh 

gSA Hkkjr esa ;g fcekjh igyh ckj lu 1987 esa nf{k.k Hkkjr ds rfeyukMq ds foYyqiqje ftys ds 

22 
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vjklqj xkao ls fjiksZV fd;k x;k FkkA rc ls ihihvkj dks ns’k ds fofHkUUk fgLlksa ls fjiksZV fd;k x;k 

gSA vc ;g fcekjh iwjs Hkkjr esa QSy pqdh gSA 

;g fcekjh o’kZ esa dHkh Hkh cdfj;ksa dks laØfer dj ldrh gS] ijarq fo”ks’k :i ls o’kkZ _rq esa bldk 

vlj T;knk ns[kus dks feyrk gSA ;g fcekjh fdlh Hkh mez dh cdjh dks gks ldrh gSA ;g jksx 

fo”ks’kdj de mez ds eseuksa vkSj dqiks’k.k o ijftfo;ksa ,oa iwoZoRrhZ fcekfj;ksa las xzflr cdfj;ksa esa 

vfr xaHkhj ,oa izk.k?kkrd fl) gksrh gSA  

ihihvkj jksx dk dkjd 

ihihvkj ,d fo’kk.kq tfur laØked jksx gSA  isLVMsl isfVV~l :feusaV~l fo’kk.kq ¼ihihvkj Ogh½ bl 

jksx dk dkjd gSA ;g fo’kk.kq eksjfoYyh fo’kk.kq tkfr dk gS tks fd ikbjkfeDlksfojhMh ifjokj ls 

lacaf/kr gSA blh ifjokj esa eosf’k;ksa dh fjUMjisLV fo’kk.kq] “okuksa dh dsukbu fMLVsEij fo’kk.kq] euq’;ksa 

dh [kljk ¼ehLyl½ fo’kk.kq vkrs gSA isLVMsl isfVV~l :feusaV~l fo’kk.kq 60° lsfYl;l ij ,d ?kaVk 

j[kus ij Hkh thfor jgrk gS] ijarq vYdksgy] bZFkj ,oa lk/kkj.k fMV~tsZaV~l ds iz;ksx ls bl fo’kk.kq dks 

vklkuh ls u’V fd;k tk ldrk gSA 

ihihvkj jksx dk izlkj 

;g laØked jksx egkekjh ds :Ik esa cdfj;ksa esa QSyrh gSA chekj cdjh dh vk¡[k] ukd o eq¡g ds Lkzko 

rFkk ey esa ihihvkj fo’kk.kq ik;k tkrk gSA ;g ihihvkj fo’kk.kq utnhdh Li’kZ ;k laidZ ls cdfj;ksa 

ds >q.M esa cgqr gh rhoz xfr ls QSyrk gS vkSj egkekjh dk :i ysrk gSA chekj cdjh ds [kk¡lus vkSj 

Nhadus ls Hkh rsth ls jksx dk izlkj laHko gSA ruko tSls ifjogu] xHkkZoLFkk] ijthohokn] iwoZoRrhZ 

fcekfj;ksa ds dkj.k cdfj;k¡ ihihvkj jksx ds fy, vfr laosnu”khy gks tkrh gSA 

>q.M dh 90 izfr’kr ls T;knk cdfj;k¡ laØfer gksrh gS] vkSj e`R;qnj dkQh T;knk 50&90 izfr”kr 

rd gksrh gSA bl ihihvkj fcekjh ds ckjs esa dgk tkrk gS fd ftu cdfj;ksa dks ;g fcekjh gks tkrh 

gS mjdk cp ikuk csgn eqf’dy gksrk gSA blls u flQZ cdjh ikyu djus okys xjhc ,oa Hkwfeghu 

fdlkuksa dk uqdlku gksrk gS] cfYd jk’Vª dh vkfFkZd fLFkfr ij Hkh csgn xgjk vlj iM+rk gSA  

gky esa fofHkUu vk;q dh cdfj;ksa dk LFkkukarj.k vFkok teko] u, [kjhns x, cdfj;ksa dks fcuk tk¡ps 

ij[ks >q.M esa “kkfey djuk] vR;f/kd cdfj;ksa dks ,d txg >q.M esa j[kuk] cdjh vkokl esa mfpr 

osfUVys’ku dk uk gksuk] cdjh  vkokl esa lkQ&LkQkbZ dh deh] ekSle esa cnyko] le;&le; ij 

d`feuk’kd dh nokbZ uk fiykuk] Vhdkdj.k uk djkuk bR;kfn iwoZ fuiVku dkjd ds :i esa ihihvkj 

jksx ds izlkj ds fy, egRoiw.kZ gSA  
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 ihihvkj jksx ds y{k.k 

ihihvkj laØe.k gksus ds nks ls lkr fnu esa blds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSA “kq:vkrh y{k.kksa esa rst 

cq[kkj ¼105°ls 108° QkjsugkbV½ cgqr gh vke gSA chekj cdfj;ksa esa mnklhurk] Hkw[k dh deh] Nhad 

rFkk vk¡[k o ukfldk ls rjy lzko ns[kk tkrk gSA bl voLFkk ds nkSjku cdjh ikyus okyk vDlj 

lksprk gS fd mldh cdfj;ksa dks B.M yx x;h gS vkSj og mUgsa flQZ B.M ls cpkus dk iz;kl djrk 

gSA nks ls rhu fnu ds Ik”pkr eq[k] thHk rFkk elw<+s] vksaB yky gks tkrs gS vkSj mlesa Nkys iSnk gks 

tkrs gSA blh nkSjku cdfj;ksa ds eq¡g ls vR;f/kd cncw vkus yxrh gS vkSSj eq¡g esa Nkykssa ds nnZ o lwts 

gq, vksaBksa ds dkj.k cdfj;k¡ pkjk [kkuk NksM+ nsrh gSA blds ckn vk¡[kks vkSj ukfldkvksa dk fpifpik 

;k ihinkj lzko ds lw[kus ij vk¡[kks vkSj ukfldkvksa dks ,d ijr cuk dj <d ysrh gS ftlls cdfj;ksa 

dks vk¡[k [kksyus vkSj lk¡l ysus esa rdyhQ gksrh gS ¼fp= la[;k 1 o 2½A cq[kkj vkus ds rhu ls pkj 

fnu ds Ik”pkr cdfj;ksa esa vfrrhoz “ys’ek;qDr ;k [kwuh nLr gksus yxrs gSA f}rh;d thok.kq;h; 

laØe.k ds dkj.k cdfj;ksa esa U;weksfu;k gks tkrh gS ftlls [kk¡lh vkSj lk¡l Qwyus yxrh gSA xHkZorh 

cdfj;ksa esa ihihvkj jksx ls xHkZikr Hkh gks ldrk gSA ,d lIrkg ds vanj gh chekj cdjh dh e`R;q gks 

tkrh gSA 

                     

            fp= la[;k 1                               fp= la[;k 2                      

ihihvkj jksx ds y{k.k 

ihihvkj jksx dk funku 

ihihvkj jksx dk vanktu funku jksx ds uSnkfud y{k.kksa] voyksduksa] iwoZo`Ùk] egkekjh ds QSyko] 

e`R;qRrj ¼iksLVekVZe½ t[eksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ihihvkj jksx ds y{k.k fofHkUu vU; fcekfj;ksa 

tSls [kqj idk eq¡g idk] CywVax] xy?kksaVw ] vksQZ jksx tSls gh gksrs gSA vr% iq’Vh laca/kh funku ds fy, 

mfpr iz;ksx’kkyk dh tk¡p t:jh gSA eq[k vkSj ukd ds lzkoksa dk mfpr iz;ksx’kkyk dh tk¡p }kjk 

ihihvkj fo’kk.kq dks chekjh ds y{k.k vkus ds igys ls gh irk fd;k tk ldrk gSA vr% ihihvkj jksx 

ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ykj ,oa ukd ds lzko dks iz;ksx”kkyk tk¡p ds fy, fHktokuk pkfg,A 
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ihihvkj jksx ls cpko 

cdfj;ksa dk Vhdkdj.k gh ihihvkj ls cpko dk ,d ek= izHkkoh mik; gSA fo’kk.kq tfur jksx gksus ds 

dkj.k] ihihvkj dk dksbZ fof"k’V mipkj miYkC/k ugha gSA gkykafd izfrtSfod }kjk  f}rh;d thok.kq;h; 

laØe.k dks fu;af=r dj vkSj ijthfo;ksa dks fu;af=r djus okyh nokvksa dk mi;ksx djds e`R;qnj dks 

de fd;k tk ldrk gSA lcls igys LoLFk cdfj;ksa dks chekj cdfj;ksa ls vyx j[kk tkuk pkfg, 

rkfd jksx dks fu;af=r dj QSyus ls cpk;k tk ldsA blds ckn chekj cdfj;ksa dk bZykt “kq: djuk 

pkfg,A ihihvkj egkekjh QSyus ij rqjar gh utnhdh ljdkjh Ik’kq&fpfdRlky; esa lwpuk nsuh pkfg,A 

“olu iz.kkyh ds f}rh;d thok.kq;h; laØe.k dks jksdus ds fy, Ik’kq&fpfdRld }kjk foLr`r&izHkkoh 

izfrtSfod vkSj nLr ds fy, vfrlkjjks/kh ¼nLrjks/kh½ nokvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lgk;d mipkj 

ds :Ik esa Toj gVkus okys nokbZ] vkSj eYVhfoVkfeu nh tkrh gSA vk¡[k] ukd ds lzkoksa vkSj eq[k ds 

vkl&ikl ds Tk[eksa dks lkQ :bZ ds Qkgs ls lQkbZ dh tkuh pkfg,A Tk[eksa ij ik¡p izfr”kr 

cksjksfXyljhu dk ysi ls cdfj;ksa dks cgqr T;knk Qk;nk feyrk gSA bu cdfj;ksa dks [kkus ds fy, 

LoPN] eqyk;e]ue vkSj Lokfn’V iks’kd pkjk nsuk pkfg,A e`r cdfj;ksa dks tykdj u’V djuk pkfg, 

vkSj lkFk gh lkFk laØfer ckMs+ vkSj midj.kksa o crZ.kksa dh lQkbZ dh tkuh pkfg,A  

ihihvkj dk Vhdk pkj eghus dh mez esa ,d feyh- ek=k esa Ropk ds uhps fn;k tkrk gSA blls cdfj;ksa 

esa rhu lky ds fy, izfrj{kk vk tkrh gSA lHkh ujksa vkSj rhu lky rd ikyh gqbZ cdfj;ksa dks nksckjk 

ls Vhdkdj.k djuk pkfg,A Vhdkdj.k ls iwoZ  d`feuk’kd nok nsuk pkfg,A Vhdkdj.k ds ckn de 

ls de ,d lIrkg rd cdfj;ksa dks ifjogu] [kjkc ekSle vkfn tSls ruko iznku djus okyh ifjfLFk;ksa 

ls eqDr j[kk tkuk pkfg,A  

u;s yk, x, ;k [kjhns x, cdfj;ksa dks nks ls rhu gIrs rd vyx&Fkyx ¼iF̀kd½ j[ksaA blds ckn 

LoLFk cdfj;ksa dks gh >q.M esa “kkfey djsaA cdjh ds ckMs+ dh lkQ&lQkbZ dk Hkh /;ku j[ksaA mi;qZDr 

ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ihihvkj egkekjh ls cdfj;ksa dks cpkdj cdjh ikyd vius O;olk; dks 

ykHkdkjh cuk ldrs gSA  

fu’d’kZ% 

ihihvkj isLVMsl isfVV~l :feusaV~l fo’kk.kq tfur laØked jksx gSA;g laØked jksx egkekjh ds :Ik 

esa cdfj;ksa esa QSyrh gSA fo’kk.kq tfur jksx gksus ds dkj.k] ihihvkj dk dksbZ fof"k’V mipkj miYkC/k 

ugha gSA cdfj;ksa dk Vhdkdj.k gh ihihvkj ls cpko dk ,d ek= izHkkoh mik; gSA gkykafd izfrtSfod 

}kjk  f}rh;d thok.kq;h; laØe.k dks fu;af=r dj vkSj ijthfo;ksa dks fu;af=r djus okyh nokvksa dk 

mi;ksx djds e`R;qnj dks de fd;k tk ldrk gSA 
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pksV yxuk rFkk ?kko gks tkuk 

'kjhj ds fdlh Hkkx ij pksV yxus ls ?kko gks tkrk gS tks bykt ds vHkko esa lM+ tkrk gSA dHkh&dHkh 

mlesa dhM+s Hkh iM+ tkrs gSaA 

mipkj 

yky iksVk’k ds ,d izfr’kr ?kksy ls ?kko lkQdj ml ij fVapj fcVkfMu yxkdj iêh ck¡/ksa ;k 

thok.kquk’kd eyge yxk,¡A ;fn ?kko esa dhM+s iM+ x;s gksa rks rkjihu dks rsy dks ehBs rsy esa feykdj 

ml ij yxkuk pkfg,A 

1- ty tkuk 

bykt %  

tys LFkku ij rqjar BaMk ikuh nsj rd Mkyuk pkfg,A blds ckn Hkh ;fn QQksyk cu tk; 

rFkk og QwVdj t[e cu tk;s rks ls ykyk iksVk’k ds gYds&xeZ ?kksy ls lkQ dj mlij 

lYQksukekbM ;Fkk fuvksLiksjhu ikmMj fnu esa nks ckj yxkosaA 

?kjsyw bykt %  

tyus ij vaMs dk ihyk Hkkx ;k vylh dks rsy vkSj pwus dk ikuh yxk,¡A vf/kd tyus ij 

MkWDVj dks fn[kk,A 

 

2- dU/kk vkuk 

y{k.k %  

dU/kk lwt tkuk] da/ks ij xkaB cukuk] i’kq dk ckj&ckj da/ks dh rjQ xnZu fgykukA 

bykt %  

¼d½ da/ks ds lwtu dks xeZ ikuh esa ued feykdj lsads rFkk vk;sMsDl eyge ls 15&20 feuV 

rd fnu esa nks ckj ekfy’k djsaA 

¼[k½ ;fn da/ks ij xk¡B cu x;h gks rks xeZ ikuh ls lsadus ds ckn yky eyge yxk,¡A 

¼x½ ;fn xk¡B id tk, tks mldk eokn fudkydj iksVk’k ;k eSxuhf’k;e lYQsV ls vPNh 

rjg lkQ dj thok.kquk’kd eyge yxk,¡A 
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3- isV Qwyuk ;k vQkjk 

y{k.k %  

i’kq ds ck;ha rjQ dk isV Qwy tkrk gSA Ik’kq pkjk [kkuk can dj nsrk gS] lkal :d&:ddj 

ysrk gS rFkk ckj&ckj mBrk&cSBrk gSA 

bykt %  

¼d½ 30 ls 50 xzke rkjihu ds rsy dks 500 xzke ehBs rsy ¼vylh rsy½ esa 10&15 xzke ghax 

ds lkFk feyk ysa rFkk Ik’kq dks /khjs&/khjs fiyk,¡A 

¼[k½ Ik’kq ds eq¡g dks nksuksa tcM+ksa ds chp uhe dh ydM+h Q¡lkdj [kqyk j[ksa rkfd xSl ckgj 

fudy tk,A 

4- nLr yxuk 

;g jksx 3&4 eghus ds cNM+s esa bZ+ dksykbZ uked thok.kq ds dkj.k gksrk gSA ;g laØked jksx 

gSA blesa cNM+s dks lQsn nLr gksrk gs ftlds dkj.k og detksj gks tkrk gSA ;g vf/kd nw/k 

ihus] xanxh ;k T;knk f[kykus ls gksrk gSA 

bykt % 

¼d½ cNM+ksa dks VsVªklkbZfDyu dks 5 xzke dh xksyh xqM+ ds lkFk f[kykuk pkfg,A 

¼[k½ jksxh i’kq dks vU; Ik’kqvksa ld vyx j[ksaA 

 

5- tsj dk ckgj u vkuk 

dHkh&dHkh detksj ;k chekj Ik’kq dks C;kus ds ckn le; ls tsj ckgj ugha vkrk gS ftlds 

dkj.k cPpsnkuh esa eokn Hkj tkrk gS rFkk cncw vkus yxrh gSA 

bykt %  

¼d½ ,slh fLFkfr esa rqjar Ik’kqfpfdRld dks cqykosaA 

 

6- cPpsnkuh ckgj vkuk 

dHkh&dHkh C;kus ds iwoZ] C;kus ds le; ;k mlds Ik’pkr~ cPpsnkuh Ik’kq ds 'kjhj ls ckgj vk 

tkrh gSA ;g jksx detksj Ik’kqvksa] vf/kd mez ds Ik’kqvksa rFkk dbZ ckj C;k;s Ik’kqvksa esa vf/kd 

gksrk gSA 

jksdFkke % 

¼d½ Ik’kq ds jgus dk LFkku lery gksuk pkfg,A 

¼[k½ Ik’kqvksa dk Hkjiwj ek=k esa larqfyr ikSf"Vd vkgkj nsaA vkgkj vip] nLr yxus okyk ;k 

dCt iSnk djus okyk ugha gksuk pkfg,A 

¼x½ ;fn cPpsnkuh ckgj vk x;h gks rks mls yky nok ¼1 % 1000½ ds ?kksy ls lkQ dj vanj 

Mkyus dk iz;kl djsaA 
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¼?k½ ckgj fudys gq, fgLls dks if{k;ksa rFkk efD[k;ksa ls cpkus ds fy, lkQ xhys diM+s ls <d 

nsa ,oa Ik’kq fpfdRld ls lykg ysaA 

 

7- nw/k Toj ;k feYdQhoj 

vf/kd nw/k nsus okys Ik’kqvksa esa C;kus ds 48&72 ?kaVksa ds vUnj ;k izlo ds vafre fnuksa esa 'kjhj 

esa dSfY’k;e rFkk vU; [kfut inkFkksZ dh deh ds dkj.k nw/k Toj gks tkrk gSA bl chekjh esa 

Ik’kq ds [kwu esa dSfY’k;e dh ek=k 10&12 fe-xzk- gks tkrh gSA 

y{k.k %  

¼d½ 'kjhj detksj gksuk rFkk 'kjhj esa daiu gksukA 

¼[k½ Ik’kq dk [kM+k jgus ij yM+[kM+kuk rFkk cSB tkukA 

¼x½ 'kjhj dk rkieku 35&36 fMxzh mrjuk] dku BaMk gksukA 

¼?k½ xnZu eksM+dj cSBukA 

¼M+½ jksx dh rhozrk esa i’kq }kjk ij ysV tkuk rFkk iwjk cnu BaMk gksukA lkal /khjs&/khjs pyukA 

 

bykt %  

¼d½ vfr’kh?kz Ik’kqfpfdRld ls lEidZ djsaA 

 

8- FkuSyk 

vf/kd nw/k nsus okys ladj yLy ds Ik’kqvksa esa ;g vDlj gksrk gSA blesa Fku esa lwtu vk tkrh 

gS rFkk og dM+k gks tkrk gSa nw/k vkuk de gks tkrk gS rFk nw/k esa FkDdk vkus yxrk gSA Fku 

Nwus ij Ik’kq ykr ekjrk gSA 

bykt % 

 

¼d½ Fku ls iwjk nw/k fudky dj tehu esa xM~<k [kksndj Mky nsa rFkk Åij ls feêh ls <ad 

nsaA 

¼[k½ nw/k fudky dj Fku esa çfrtSfod vkS"kf/k p<+k nsuk pkfg,A 

¼x½ Fku dks xeZ ikuh esa esxklYQ] cksfjd ,flM ;k uhe dh ifÙk;k¡ Mkydj lsadk tk ldrk 

gSA 

fo'ks"k % MkWDVj dh lykg ls gh nok,¡ f[kykuh pkfg,A 

 

9- twa iM+uk 

y{k.k %  

twa iM+us ls 'kjhj esa [kqtyh ,oa cspSuh gksuk] Ik’kq }kjk [kkuk de dj nsuk rFkk detksj gks 

tkukA 
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bykt %  

¼d½ Ik’kq dks xquxqus ikuh esa fMVkWy ;k yky iksVk’k Mkydj dkcksZfyd lkcqu ls ugykuk 

pkfg,A 

¼[k½ 2 yhVj ikuh esa 250 xzke rEckdw mckydj blesa 10 yhVj BaMk ikuh feykdj Ik’kq ds 

'kjhj dks /kksuk pkfg, rFkk fQj lkQ ikuh ls /kksdj diM+s ls 'kjhj dks vPNh rjg iksN 

nsuk pkfg,A 

¼x½ Ik’kq ds cFkku ij fu;fer xSesDlhu dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 

10- [kqj lM+uk 

dHkh&dHkh [kqj esa pksV yx tkus ls t[e gksdj [kqj lM+ tkrk gS rFkk Ik’kq yaxM+kus yxrk 

gSA 

bykt %  

¼d½ [kqj dks yky iksVk’k] lsoykWu ;k fMVkWy ds ?kksy ls fnu esa rhu pkj ckj lkQ djsaA 

¼[k½ vxj [kqj dk [kksy <hyk gks x;k gks rks dksyrkj xeZ djds [kqj ds [kkyh txg esa Hkj 

nsaA 

¼x½ lM+s gq, LFkku ij thok.kq izfrjks/kd eyge dh iêh djsaA 

 

11- lnhZ&tqdke ,oa [kk¡lh 

y{k.k %  

lnhZ yxus ls lkal ysus esa dfBukbZ] vk¡[ksa o ukd ls ikuh cguk] gYdk cq[kkj rFkk [kkalh 

vkukA 

bykt %  

¼d½ lnhZ gksus ij 30&60 xzke iksVSf’k;e DyksjkbM] 30&60 xzke veksfu;e dkcksZusV] 30 xzke 

eqygVh ,oa 60 xzke xqM+ dk feJ.k cukdj i’kq dks fnu esa nks pkj ckj pVk,¡A 

¼[k½ [kkalh gksus ij dSQzyku 30 ls 40 xzke pkoy ds ekaM ;k 'khjk esa feykdj fnu esa ,d 

ckj rhu pkj fnuksa rd f[kyk,¡A 

¼x½ 10 cwan fVapj csatksbu xeZ [kkSyrs ikuh esa feykdj Ik’kq ds lkeus 10&15 feuV rd j[ksa 

rkfd Hkki dks Ik’kq lkal }kjk Hkhrj [khap ldsA bl ckr dk /;ku j[ksa fd Ik’kq ikuh ugha 

fi;sA 

¼?k½  Ik’kq dks xeZ dejs esa j[ksaA 

¼M+½  jkr vkSj lqcg ds le; cksjs dk >wy igukosaA 

¼p½ vkx dk vyko tykdj vf/kd lnhZ ls cpk,¡ ijUrq /kq,¡ ls cpkdj j[ksaA lksus tkrs le; 

vkx cq>k ns vU;Fkk Ik’kq dks vkx ls tyus dk Mj jgrk gSA 
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cdjh ,d egRoiw.kZ ikyrw i'kq gSa] ftlls ekuo tkfr dks vkgkj ds :i esa ekal rFkk nw/k çkIr gksrk 

gS] lkFk gh lkFk cdjh ls  peM+k Hkh izkIr gksrk gS] ftldk mi;ksx twrk] cSx rFkk ysnj tSdsV cukus 

esa gksrk gSA blds  vif’"k’V inkFkZ dk mi;ksx tSfod  [kkn ds :i esa fd;k tkrk  gS] ftlls feV~Vh 

dh mitkÅ {kerk esa vHkwriwoZ o`f) gksrh gSA Hkkjr esa çkphu dky ls gh cdjh ikyu fd;k tk jgk 

gSA cdjh ikyu Hkkjr ds cM+s oxZ ds xzkeh.k xjhc fdlkuksa dk  vkthfodk vkSj foÙkh; lqj{kk çnku 

djrk gSA Hkkjr dh 21oha i'kq/ku x.kuk ds vuqlkj] cdfj;ksa dh dqy vkcknh 148-88 fefy;u gSA 

vkbZlh,vkj& jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks& Hkkjr esa uLy iathdj.k ds fy, uksMy ,tsalh us 

cdjh ds ekal ¼psoksu½] nw/k vkSj Qkbcj mRiknu ds fy, vyx&vyx {kerk okyh 39 cdjh dh uLyksa 

dks iath—r fd;k gSA vius ns’k esa CySd caxky] mLekukcknh] ckjcjh] xate] ekjokjh ,oa dUuh&vìw 

cdjh dh uLysa ekal dh xq.koÙkk vkSj mRiknu esa mR—"V gSaA çeq[k nw/k mRiknd cdjh dh uLysa 

tequkikjh] chVy] t[kjkuk vkSj lqjrh gSa tcfd pkaxFkkaxh] psxq vkSj xÌh esa Qkbcj vFkok i'ehuk 

mRiknu dh vPNh {kerk gksrh gSA 

Hkkjr esa cdjh dk ekal vkSj nw/k dk mRiknu 

gekjs ns'k esa mRikfnr dqy ekal esa cdjh ds ekal dh fgLlsnkjh yxHkx 16 izfr”kr gSA if'pe caxky 

cdjh ds ekal mRiknu ds n`f’Vdks.k ls Hkkjr dk vxz.kh jkT; gS] vkSj çfr o"kZ yXkHkx 0-242 fefy;u 

Vu dk mRiknu djrk gSA jk"Vªh; nw/k mRiknu esa cdjh ds nw/k dh fgLlsnkjh rqyukRed :i ls de 

¼yxHkx 4 izfr’kr½ gS vkSj jktLFkku cdjh ds nw/k mRiknu esa vxz.kh jkT; gS ¼ch,,p,l] 2014½A 

orZeku ifj–'; esa] Hkkjr nqfu;k esa cdjh ds nw/k mRiknu esa igys LFkku ij vkSj cdjh ds ekal mRiknu 

esa nwljs LFkku ij gSaA 

 

cdjh ds ekal iks"k.k ewY;& 

cdjh ds ekal esa fuEufyf[kr fo”ks’krk;sa gksrh  gS& 

1. blesa vke rkSj ij U;wure olk vkSj de dSyksjh gksrh gS 

2. ,yMh,y fxurh esa de gksrk gS  ¼[kjkc xq.koÙkk dksysLVª‚y½ 

24 
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3. nqfu;k Hkj esa ;g lcls T;knk [kk;k tkus okyk yky ekal gS 

4. foVkfeu ch 12 vkSj vk;ju ls Hkjiwj gksrk gSA 

5. cdjh ds ekal esa fyuksyksbZd olh; vEy vf/kd ek=k esa gksrk gS] tks LokLF; ds n`f’Vdksa.k 

ls vPNk gksrk gSA 

cdjh ds nw/k dk iks’k.k ewY;& 

1. cdjh dk nw/k vk;ju] dSfY'k;e] Q‚LQksjl] Dyksjhu vkSj foVkfeu ls Hkjiwj gksrk gSA 

2. vklkuh ls ipus ;ksX; vkSj bldk gYdk ènqjspd ¼yDtsfVo½  çHkko gksrk gS 

3. foVkfeu ch1 ls Hkjiwj ;g ruko] dCt vkSj vfuæk ls jkgr fnykus esa mi;ksxh gksrk gSA 

4. xk; ds nw/k ls ,ythZ ls ihfM+r yksxksa ds fy, xk; ds nw/k ds LFkku ij bldk mi;ksx fd;k 

tk ldrk gS 

5. xk; ds nw/k dh rqyuk esa blesa de dksysLVª‚y gksrk gS] blfy, ;g mPp jäpki okys yksxksa 

ds fy, mi;qä gS 

6. xk; ds nw/k dh rqyuk esa blesa ySDVkst dh ek=k de gksrh gS blfy, ;g e/kqesg ls ihfM+r 

yksxksa ds fy, mi;qDr gksrk gSA 

cdjh lq/kkj gsrq vko’;d çtuu j.kuhfr;ka 

,d vPNh çtuu j.kuhfr cdfj;ksa ds vkuqoaf'kd lq/kkj dk ,d vfHkUu vax gksrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:o gesa ekal] Qkbcj vkSj nw/k mRiknu vf/kd ek=k esa izkIr gksrk gSA cdjh lq/kkj ds fy, 

çtuu j.kuhfr rS;kj djrs le; lw=/kkjksa dks fuEufyf[kr ekunaMksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

1- LFkkuh; —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa uLyksa dh vuqdwyu'khyrk 

2- fdlku dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk lgh vkdyu 

3- cktkj dh ekax  

4- vPNh xq.koÙkk okys cdjksa ,oa cdfj;ksa dh miyC/krk 

5- cM+s iSekus ij vkuqoaf'kd fefJr ladj uLy ds LFkku ij Lons'kh ekU;rk çkIr uLyksa dk laj{k.k] 

lao)Zu ,oa QSyko  

ekal mRiknu esa lq/kkj ds fy, cdjh ds çtuu j.kuhfr;k¡ 

1. vkxZukbTM cdjh QkeZ ;k fdlkuksa ds QkeZ  esa j[kh xbZ vf/kdka'k cdfj;ksa dh uLysa ekal 

mRiknu ds fy, gh ikyh tkrh gSaA 
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2. cdjh esa ekal mRiknu ds y{k.kksa esa o/k ds le; 'kjhj dk otu] pkjk :ikarj.k dh n{krk 

vkSj Mªsflax çfr'kr 'kkfey gSaA 

3. jk"Vªh; i'kq/ku uhfr] 2013 ds vuqlkj çtuu j.kuhfr;ksa dks fodkl nj] 'kjhj ds otu] çtuu 

{kerk] Mªsflax çfr'kr esa lq/kkj vkSj e`R;q nj dks de djus dh fn'kk dks /;ku esa j[kdj fd;k 

tkuk pkfg,A 

4. çtuu j.kuhfr fodflr djrs le; ekal mRiknu esa lq/kkj ds fy, o/k ds fy, visf{kr 

b"Vre 'kjhj dk otu Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

5. mu {ks=ksa esa fodkl nj vkSj ekal mRiknu esa lq/kkj ds fy, tgka vPNh xq.koÙkk okys QhM 

lalk/kuksa dh miyC/krk gS ;k tgka xgu Hkkstu laHko gS] ,aXyks&U;wfc;u] cksvj cdjh tSlh 

fons'kh uLyksa ds lkFk Lons'kh uLyksa dks ikj djus dks çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

6. LFkkuh;rk dh vko';drk] cktkj dh ekax] fopkjk/khu y{k.kksa ds vk/kkj  ¼traits under 

consideration½ ij p;ukRed 'kq) çtuu vkSj Ø‚lczhfMax nksuksa dks viuk;k tk ldrk 

gSA 

7. pw¡fd] fodkl ds y{k.k mPp gSa vkSj ;g ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa LFkkukarfjr gksrk gS] blfy, 

p;u dh çfrfØ;k csgrj gksxhA 

Hkkjr esa dqN çeq[k ekal uLyksa esa o/k vFkok LYkkWVj ds le; 'ko dk otu% 

uLy o;Ld otu Hkkj ¼fdyksxzke ½ 
uj    eknk 

CySd  caxky 20&25 15&20  

vksLeukcknh 31&36 32&33 

ekykcjh 43&46 34&37 

laxeusjh 39&42 32&34 

ckjcjh 37&38 22&23 

      

cdjh ds nw/k mRiknu esa lq/kkj ds fy, cdjh ds çtuu j.kuhfr;k¡ 

,aXyks&vYikbu] lkusu tSlh fons'kh uLyksa dk mi;ksx muds nw/k mRiknu esa lq/kkj ds fy, Lons'kh 

uLy ds lkFk fd;k x;k gSA vkxZukbTM ns'kh cdfj;ksa dh uLyksa esa tequkikjh] chVy] ckjcjh] t[kjkuk] 

fljksgh vkSj lqjrh çeq[k nw/k dh uLysa gSa] gkykafd mudk nw/k mRiknu fons'kh csgrj Ms;jh uLyksa ds 

cjkcj ugha gSA cdjh ds nw/k mRiknu esa lq/kkj ds fy, cdjh esa LFkkuh; vko';drk] cktkj dh ekax] 

fopkjk/khu y{k.kksa ds vk/kkj ij p;ukRed çtuu vkSj Ø‚lczhfMax vFkkZr ladj.k nksuksa dks viuk;k 

tk ldrk gSA nw/k mRiknu gsrq mRre cdjs ds p;u dh çfØ;k csgrj gksrh gSA fof'k"V cdjs dks 
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pquus ds fy, çn'kZu fjd‚fMaZx vkSj larku ijh{k.k dk;ZØeksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A mPp 

larfr ,oa “kq) uLy ds loZJs"B çn'kZu djus okyh eknkvksa vkSj mudh uj larkuksa ds lkFk LFkkfir 

fd;k tk ldrk gSSA larku ijh{k.k dk;ZØe dks vf/kd çHkkoh cukus ds fy, rjy vkSj vfrfgehd̀r 

oh;Z ds lkFk —f=e xHkkZ/kku dh izfØ;k dks viukuk Js;Ldj gksrk gSA 

nw/k vkSj ekal mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, tequkikjh] chVy] t[kjkuk vkSj lqjrh dks vU; {ks=ksa esa 

mUur uLyksa ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA de mRiknd ns'kh uLyksa vkSj xSj&of.Zkr uLyksa 

dk ladj.k lkusu cdjh dh uLyksa ds lkFk fd;k tkuk pkfg;sA lkusu ds Ø‚l us nw/k mRiknu] 

mÙkjthfork vkSj çtuu esa b"Vre çn'kZu çnf'kZr fd;k gSA gkyk¡fd] lkusu ds lkFk Ø‚lczhfMax dsoy 

mu {ks=ksa esa dh tkuh pkfg,] tgka pkjk lalk/ku ds csgrj lzksr vkSj [ksrh ;ksX; tehu ds lkFk mPp 

xq.koRrk okys nkus dh miyC/krk gksA 

uhfrxr eqís vkSj lq>ko 

1- {ks= ds vk/kkj ij cdjh dh uLyksa dh vkcknh vkSj le; ds lkFk #>ku ij fo'oluh; MsVk dh 

miyC/krk mfpr çtuu uhfr;ksa vkSj j.kuhfr;ksa dks rS;kj djus ds fy, eq[; ekunaMksa esa ls ,d 

gSA blfy,] Hkkjr dh Lons'kh cdfj;ksa ij vPNh xq.koÙkk okys çekf.kr MsVk dh miyC/krk dh 

vko';drk gSA 

2- Lons'kh cdjksa dh uLyksa dh igpku vkSj {ks= çn'kZu vfHkys[ku ij /;ku dsfUnzr djus dh vko';drk 

gS] ftlls çtuu dk;ZØe ds fy, csgrj teZIykTe dh igpku djus esa lgk;rk feysxhA 

3- vkuqoaf'kd lq/kkj dk;ZØe esa i'kqikydksa dh Hkkxhnkjh dks çsfjr fd;k tkuk pkfg,A vkuqoaf'kd lq/kkj 

rHkh rd LFkk;h gksrk gS vkSj ;g larkuksa dks LokHkfod:i ls fojklr esa feyrk gS] tc rd fd 

p;fur fof'k"V tkuojksa dk mi;ksx çtuu ds fy, fd;k tkrk g]S vkSj mudh larkuksa dk mi;ksx 

vkxs dh ih<+h esa çtuu ds fy, fd;k tkrk gSA  

5- vkuqoaf'kd lq/kkj dk;ZØe dh vof/k U;wure 10 o"kZ ls vf/kd gksuh pkfg, vkSj blds fy, etcwr 

laLFkkxr@laxBukRed leFkZu ,oa lg;ksx dh vko';drk gksxhA 

6- lhesu Ýhftax vkSj —f=e xHkkZ/kku rduhd dks çksRlkfgr djus ls vPNh xq.koÙkk okys çtuu cdjh 

dh vuqiyC/krk dh leL;k dks çHkkoh <ax ls nwj fd;k tk ldrk gSA 

jk"Vªh; i'kq/ku uhfr ¼2013½ us jkT;ksa dks i'kq/ku ds fy, viuh çtuu uhfr dks fQj ls rS;kj djus 

ds fy, çksRlkfgr fd;k gSA mRiknu esa rsth ls o`f) ykus ds fy, çtuu uhfr dks çtkfr vFkok uLy 

ds vuqlkj ifj"—r djus dh flQkfj'k dh xbZ gSA HksM+ vkSj cdjh tSls NksVs tqxkyh djus okyksa ds 

fy, eq[; mís';] 'kjhj dk otu de le; esa c<+kus esa] çtuu {kerk] ekal vkSj Åu dh xq.koÙkk vkSj 
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ek=k esa mRrjksRrj lq/kkj djuk vkSj èR;q nj dks de djuk gSA bl uhfr dk izeq[k /;ku ns'kh cdjksa 

dh mR—"V uLyksa dk mRiknu vkSj çlkj djuk gS] tks fofHkUu —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa vPNh 

rjg ls thfor jg ldsa] blds lkFk gh lkFk —f=e xHkkZ/kku dks çksRlkgu djuk Hkh ,d çeq[k ekunaM 

gSA 
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cdjh ikyu ls ykHk 

 cdjh dks xjhc dh xk; dgk tkrk gS A  

 cdfj;ksa dks dgha ij Hkh NksVh lh txg ij j[k ldrs gSA  

 [kkus o f[kykus dk [kpZ de ls de vkrk Gsa 

 nw/k ikSf"Vd ,oa vklkuh ls ipus okyk gksrk gSA  

 cdjh dk ekal izksVhu ls Hkjiwj gksrk gSA  

 lw[ks dh fLFkfr esa Hkh thou ;kiu dj ldrs gSA  

 cdjh ds cPpksa dks cM+k djds vklkuh ls dHkh Hkh caspk tk ldrk gS cdjs ,oa cdjh dk ekal 

: 150 ls ysdj 180 : izfr fdyks dh nj ls fcdrk gSaA  

 e`r cdjh dk peM+k Hkh cspdj iSlk dek;k tk ldrk gSA 

cdjh ikyu dk bfrgkl   

 tqxkyh djus okys tkuojksa esa lcls igys cdjh ikyh tkrh FkhA  

 cdjh ikyu dk dsanz bjkd] bjku] tksjMsu] VdhZ vkSj iSysLVhu FkkA  

 Hkkjrh; vkSj e/; ,f'k;k dh cdjh;k¡ ekj[kksj vkSj cstks,j ls vkbZ gSaA  

 iwjs fo'o esa yxHkx 102 descript tkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa] ftlesa ls 20 Hkkjr] 25 ikfdLrku 

vkSj 25 phu esa gSaA  

 Hkkjr esa dksbZ nq/kk# vkSj ekalokyh fof'k"V cdjh ugha gS] ftudk nw/k T;knk gS] osa nw/kk#] ckdh 

lHkh ekalokyh dgykrh gSaA  

 ^eksgsj* mRiUu djus okyh dksbZ Hkh cdjh Hkkjr esa ugha gSaA 

 

 

 

25 
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cdfj;kas ds ckM+s dk j[kj[kko  

 cdfj;ksa dk ckM+k] mudk ?kj vkjkenk;d gksuk pkfg,] tks mUgsa /kwi] cjlkr] BaM taxyh tkuoj 

o jksxksa ls cpk;asA  

 muds jgus ds fy, Ik;kZIr LFkku gksuk pkfg,A ,d ;qok cdjh ds fy, 10 oxZQhV LFkku jguk 

pkfg,A  

 lfnZ;ksa esa fcNkou ds fy, lw[kh ?kkl o cksjs ds insZ yxkdj cpko djuk pkfg,A  

 ckM+s dk Q'kZ lery] lkQ&lqFkjk gksuk pkfg,A  

 Nr] ?kkl&Qwl] iSjk] ,lcslVkl ;k [kijSy dh gks ldrh gSA  

 'kq) gok dk vkokxeu vPNk gksuk pkfg,] rkfd is'kkc] xkscj dh cncw uk jgs] ftlls lkal 

dk jksx uk gksA  

 ?kj iwoZ] if'pe fn'kk esa gksuk pkfg,] rkfd lwjt dh jks'kuh ?kj ij iM+dj ?kj ds vanj iuis] 

dhVk.kqvksa dk uk'k dj ldsaA  

 uj&eknk¼xkfHku o nq/kk:½ eseuksa ,oa chekj cdfj;ksa dk vyx&vyx j[kus gsrq NksVs&NksVs ckM+s 

rS;kj djuk pkfg,A  

 fu;fer le; ij ckM+s dh lkQ&lQkbZ ,oa fQukbZy ls /kqykbZ djrs jguk pkfg,A 

 

ckM+s ds vanj yxus okyh lkexzh & 

[kkus ds fy, crZu & Åij j[kuk pkfg,] D;ksafd cdfj;ka Åij iSj j[kdj xnZu Åaph djds [kkuk 

ilan djrh gSA [kkus dh deh u gks] bl izdkj crZuksa o [kk|kUUkksa dh ;kstuk cukuh pkfg,A  

ikuh ds crZu & vLoPN ikuh ls laØked jksx gks ldrs gSaA vr% ikuh dhVk.kq uk'kd nok dk iz;ksx 

djuk pkfg,A ikuh] [kkus ds crZu jkst lkQ gksus pkfg,A 

gj rhu efgus esa /;ku es j[kus ;ksX; ckrsa %&  

 fQukby ;k blds tSlk dhVk.kq uk'kd fNM+ddj cdfj;ksa ,oa muds ds cPpksa ds dksBs dks 

dhVk.kq jfgr djuk pkfg,A  

 ckM+s ds tehu ij pwuk fNM+duk pkfg,A  

 ckM+ss ds nhokj ij pwus ls iqrkbZ djuk pkfg,A  

 var% ,oa ckg~; ijthfo;ksa dk uk'k djus ds fy, le; - le; ij cdfj;ksa esa nokbZ nsuh pkfg,A  
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 ckM+ss dh feV~Vh lky esa ,d ckj fudkyuk o cnyuk pkfg,A ,slk djus ls ijthfo;ksa ds 

dkj.k gksus okys jksxksa ls cpko gks ldrk gSA 

cdfj;ksa dk iks"k.k 

cdfj;ksa ds isV ds pkj Hkkx gksrs gS ftuds uke gS; :esu] jsVhdqye ]vksesle ,oa ,oksesleA cdjh 

tqxkyh djus okyh Ik'kq gS tks ?kkl o d`f"k vo'ks"k tks fd euq"; miHkksx ugha djrk mls nw/k o ekal 

ds :Ik esa rCnhy djrs gS A cdjh lkeus ds iSj dks [kMs djds czkmflax djrh gSA cdfj;ksa dks ges'kk 

[kkus dh vknr gksrh gSA lkekU;r% cdfj;ka ,d fnu esa lk<+s rhu ls pkj fdyks rd pkjk [kkrh gSaA 

cdfj;ks dks gjk pkjk f[kykus ls nkus dh cpr dh tk ldrh gSA  

lko/kkfu;k¡ & 

 ,d gh pkjkxkg esa cdfj;ksa dks T;knk le; rd pjus ugha nsuk pkfg,] ,slk djus ls mUgas 

d`fe jksx gks ldrk gSA  

 cdfj;ka BaM vkSj cjlkr lgu ugha dj ikrh] vr% vf/kd BaM esa /kwi ds le; pjus ds fy, 

Hkstuk pkfg,A cjlkr esa xhyh txg] nyny eas pjkbZ ugha djkuk pkfg,A  

 chekj cdjh dks pjus ugha Hkstuk pkfg,A  

 xHkkZoLFkk ds vafre nks lIrkg o cPpk tuus ds nks lIrkg rd pjus ugha Hkstuk pkfg,A  

 fu;af=r iztuu ds fy, cdjh o cdjs dks lkFk eas pjus ugha Hkstuk pkfg, ;k mUur uLy ds 

cdjksa dks lkFk Hkstuk pkfg,A  

 lk/kkj.kr% 100 cdfj;ksa dks pjkus ds fy, ,d vkneh i;kZIr gksrk gSA  

 cdfj;ksa dks pjkus ds fy;s NksM+uk cgqr t:jh gSA mudks gj fnu 6 ls 7 ?kaVk pjk;asA gj jkst 

cdjh tkus ds ckn xksBs dh lQkbZ djsaA  

 tgka cdfj;ka dks pjus ds fy;s NksM+s ml txg dks igys ls ns[kdj fuf'pr djus fd ogka 

cdjh ds pjus ds fy;s i;kZIr pkjk gksA  

 cdfj;ka vkSj cM+s tkuoj lkFk&lkFk u pjk;saAcdfj;ka dks NksM+us ls igys nkus dh vk/kh ek=k 

f[kyk;sa vkSj cdfj;ka okil vkus ds ckn vk/kh ek=k nsaA 

 ftu cdjksa dk otu de gks] vkSj ftudh ck< cjkcj u gksA ,sls cdjksa dk vius i'kq fpfdRld 

ds lgk;rk ls [kLlh djok;saA  

 cjlkr ds fnuksa esa cdfj;ksa dks lw[kk pkjk tSls puk dqVkj] rqoj dk dqVkj] 400 ls 500 xzke 

izfr cdjh ds fglkc ls [kkus ds fy;s nsaA 
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cdfj;ksa dk iks"k.k izca/ku &  

cdfj;ksa ds pjus ,oa [kku&iku dk O;ogkj vU; i'kqvksa dh rqyuk esa vfr fof'k"V gksrh gSA eq[k dh 

fof'k"Vrk cukoV mls dkaVsnkj ifÙk;ka pjus esa enn djrh gSA cdfj;ka [kkus esa cM+h u[kjsokyh gksrh 

gSA tks pkjk ,d cdjh dks ilan gS og nwljh dks ukilan gks ldrk gSA iSjksa }kjk jkSank x;k feV~Vh 

yxk pkjk [kkus ds ctk, os Hkw[kh jguk ilan djrh gSA vU; i'kqvksa ds foifjr cdfj;ka de ueh ;qDr 

pkjs ij vkfJr jguk ilan djrh gSA cdfj;ksa dk [kku&iku /khjs&/khjs cnyuk pkfg,A vf/kd nq/k o 

ekal mRiknu gsrq nq/kk: xkfHku cPps rFkk iztuu ds dke vkus okys cdjksa vkfn dks muds otu o 

mRiknu ds vqulkj larqfyr nkuk&pkjk rFkk vU; iks"kd rRo ds lkFk mfpr ek=k es [kfut yo.k 

fu;fer :i ls nsuk pkfg,A 

u;s vkus okys cdjs & cdfj;ksa dh ns[kHkky 

 cdfj;ksa ds vkus ds ckn esa mudks vkjke ls xkM+h ls mrkjsaA 

 nks ls rhu ?kaVk mudks vkjke djus nsaA 

 mlds ckn mudks rktk LoPN ikuh fiyk;saA  

 gjk pkjk mudks [kkus ds fy;s nsaA  

 fueksfu;k chekjh ls cpkus ds fy;s vius i'kq fpfdRld dh en~n ls mUgsa Vsjkek;flu ds 

batsD'ku lkr fnu rd yxok;s ;g cgqr vko';d gSA  

 Vsjkek;flu dh [kqjkd 10 feyh xzke izfr fdyks ds fglkc ls nsaA 

 nwljs fnu ls mudks pjus ds fy;s NksM+sa vkSj izfrfnu 6 ls 7 ?kaVk pjk;saA  

 u;s vkus okys cdfj;ksa dks d`feuk'kd nokbZ fiyk,a vkSj Vhdkdj.k vius i'kq fpfdRld dh 

en~n ls djok;saA  

 u;s vkus okys tkuojksa dks iqjkus tkuojksa ls 21 fnu rd vyx j[ksaA 

cdfj;ksa esa iztuu o uLy lq/kkj  

 tyok;q ds vuq:i ds mi;qDr uLy dk pqukoA  

 cdfj;ksa esa fu;af=r xHkZ/kkj.k djuh pkfg;sA mlds fu;s uj vkSj eknk dks vyx&vyx j[ksaA  

 gj lqcg cdfj;ksa ds >qaM esa cdjk NksM+s vkSj tks cdjh xehZ esa gks mls vyx djus cdjk 

yxk;saA izfrfnu ,d cdjs ls nks ls rhu cdfj;ka yxok;sA  

 cdjk yxkus ds ckn fu;fer :i ls cdjh xkfHku gS ;k ugha bldh tkap djsaA 

 xkfHku cdjh dks 300 xzke izfrfnu ds fglkc ls nkuk f[kyk;sA ;s nkuk ckt+kj esa feyrk gSA  
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 tc rd cdjs dk bLrseky iztuu ds fy;s gksrk gSA tc rd mls izfrfnu 300 xzke nkuk 

f[kyk;saA  

 gj rhljs lky iztuu ds fy;s iz;ksx fd;k x;k cdjk cnysaA - bldh fu;fer :i ls tkap 

djsaA  

 ftu cdfj;ksa dk otu de gks ,slh cdfj;ksa dks xkfHku u djok;saA 

 izlo i'pkr nks ekg ds vanj cdjh xehZ ij vk tkrh gSA  

 ,d cdjs ls 45&50 cdfj;ksa dk jsru djuk mfpr gksrk gS] blh vuqikr esa cdjk&cdjh j[ksaA  

 iztuu ;ksX; {kerk dh vk;q cdfj;ksa esa 12 ekg rFkk cdjksa esa 1&2 o"kZ gksrh gSA ij cdjh o 

eseuksa dh LokLF; dh n`f"V ls cdjh dks 15 ekg ds igys xHkZ/kkj.k ugha djokuk pkfg,A  

 cdfj;kas ds fy, xHkkZoLFkk dk le; pSr &tsB ¼vizSy&twu½ ,oa Hkknks&dkfrZd ¼flrEcj&uoEcj½ 

mfpr ekuk tkrk gSA fdUrq ikSf"Vd vkgkj nsus ij cdjh o"kZ Hkj xehZ esa vkrh jgrh gSA  

 fu;fer _rq dky 18&20 fnu dk gksrk gSA _rqdky esa rko esa y{k.k dqN ?kaVs ls ysdj 2&3 

fnu rd fn[kkbZ nsrs gsA 

 Qynk;h lekxe le; 6&20 ?kaVs rd gh gksrk gS 

cdjh eas xehZ ds y{k.k 

 cdjh lqLr] cspSu jgrh gS] iwaN mBkdj fo'ks"k izdkj dh vkokt djrh gS] [kkuk&ihuk de dj 

nsrh gSA  

 vpkud nw/k esa deh vk tkrh gSA  

 ;ksfu }kj xqykch rFkk lwtk yxrk gSA  

 cdjk xehZ ds y{k.kksa okyh cdjh dh igpku tYnh dj ysrk Gsa 

uLy lq/kkj 

 fud"̀V cdjksa dk cf/k;kdj.k djok;sa A 

 mUur uLy ds cdjksa ls iztuu djok;sa A  

 fgLV iq"V] LoLFk rFkk T;knk nw/k nsus okyh cdfj;ksa dk mUur uLy ds cdjks ls iztuu 

djok;sa A  

 ,d ckj esa ,d ls vf/kd cPps nsus okyh cdfj;ksa dks iztuu gsrq mi;ksx esa yk,aA 
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cf/k;kdj.k  

 uj cdjksa dks cjfMt+ks dSLVªsVj ls ulcanh djokuk cf/k;kdj.k dgykrk gSA  

 cdjh ikyu esa rhl cdfj;ksa ds ihNs ,d uj cdjk j[kk tkuk pkfg;sa A 

cf/k;kdj.k ls ykHk fuEukuqlkj gS & 

 >qaM esa vuko';d iztuu dks jksdrk gSA  

 Ik'kq ds ekal esa c`f) gksrh gSA 

 uj cdjksa dh [kkl xa/k ls NqVdkjk feyrk gSA 

 ekal dh xq.koRrk esa o`f) gksrh gSA 

 peM+h dk vf/kd nke feyrk gSA  

cjfMtks dsLVªsVj ls Ng ekg ds Åij ds uj cdjkas dk cf/k;kdj.k djuk pkfg;s ,oa cf/k;kdj.k djus 

ds mijkar fVapj vk;ksMhu yxkuk pkfg;sA blls laØe.k de gksrk gSA 

xkfHku cdjh dk j[kj[kko 

 xHkkZoLFkk esa cdjh lqLr] csPkSu jgrh gS] iwaN mBkdj fo'ks"k izdkj dh vkokt djrh gS] 

[kkuk&ihuk de dj nsrh gSA  

 tehu ij ?kkl dk fcNkSuk rS;kj djuk pkfg,A 

 ckgj pkjkxkg esa jgus dk le; /khjs&/khjs de djds 2&3 ?k.Vs dj nsuk pkfg,A 

 mRre izdkj dh gjh ?kkl miyC/k djkuk pkfg,A 

 feujy feDpj o foVkfeu nsuk pkfg,A 

 LoPN ikuh ges'kk miyC/k gksuk pkfg,A  

 cdjh ds izlo esa dfBukbZ gks jgh gks rks rqjar i'kq fpfdRld ls laidZ djsaA 

 xkfHku cdjh dks tks ,d nks fnu tuus okyh gks mls laHkork pjus ds fy;s u NksM+sA  

cdfj;ksa ds tuus ds dksBs dh O;oLFkk egRoiw.kZ gksrh gSA bl dksBs dks dhVk.kq jfgr djuk vko';d 

gS] vU;Fkk uotkr f'k'kqvksa esa jksx dh vk'kadk cuh jgrh gSA tYnh gh tuus okyh cdfj;ksa dh fo'ks"k 

O;oLFkk djuh pkfg,A FkksM+h nsj igys cdfj;ksa ds fiNys fgLls ds cky fudky nsus pkfg, o lkcqu 

ikuh ls lkQ dj nsuk pkfg,A ?kkl ;k cksjs dks tehu ij fcNk nsuk pkfg,A  
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uotkr cPpksa dh ns[kHkky 

 cPpk iSnk gksrs gh mldk eqag vkSj ukd lkQ djsaA 

 isV ls ,d bap uhps ls mldh uky dkVsa vkSj mls /kkxk cka/ks fVapj yxk;saA 

 uotkr cPps ds [kwj lkQ djsa vkSj lkeus dk uje Hkkx rksM+dj vyx djsa blls cPps dks 

[kM+s gksus esa lqfo/kk gksrh gSA 

 uotkr cPps dks cdjh ds ikl j[ksa vkSj mls pkVus nsa blls cPps ds cnu esa xjeh iSnk gksrh 

gSA 

 cdjh dk Fku iksVk'k ds ikuh ls vPNh rjg /kks;saA 

 cPps dks ftruh tYnh gks lds cdjh dk igyk nq/k ¼[khl½ fiyk;sa ;g cgqr t:jh gS blls 

cPps esa chekjh ls yM+us dh {kerk iSnk gksrh gSA 

 tc cPpk iUnzg fnu dk gks tk;s rks mls uje gjk pkjk vkSj nkuk ¼dUluVªsV½ FkksM+k [kkus ds 

fy;s nsaA bldh ek=k izfrfnu /khjs&/khjs c<+k,a A 

 tc cPpk rhu ekg dk gks tk;s rks mls nw/k fiykuk can dj nsaA blls cdjh tYnh nqckjk 

ekat ij vkrh gSA  

 rhu ekg dk gksus ds ckn cPps dks igyh ckj d`feuk'kd nokbZ fiyk;sa vkSj mldk Vhdkdj.k 

djsa blds fy;s vius i'kq fpfdRld ls laidZ djsaA 

 rhu ekg dk gksus ds ckn cPps dks pjus ds fy;s NksM+sA  

 gj efgus esa ,d ckj cPpksa dk otu djsa blls muds otu esa gksus okys c`f) dh tkudkjh 

feyrh gSA   

chekj Ik'kq dh igpku  

 cdjh [kkuk ihuk NksM+ nsrh gSA 

 cdjh gj le; lqLr jgrh gsSA 

 FkwFku lw[k tkrh gSA  

 >qaM esa lcls ihNs pyrh gSA  

 cdfj;ksa dk otu fnu izfrfnu ?kVrk tkrk gSa  

 cdfj;ka detksj fn[kkbZ nsrh gSA  

 'kjhj dh peM+h rFkk cky >M+uk ,oa peM+h dh ped de gks tkrh gSA 

 cdfj;ka nkar fdVfdVkrh gSA  
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 nw/k mRiknu ?kV tkrk gSA  

 nLr rFkk detksjh ,oa vU; chekfj;ksa ls xzflr gks tkrh gSA 

chekfj;ksa ls cpko 

 izfrfnu lqcg cdfj;ksa dh tkap djsa tks cdjh chekj gks mls ckdh cdfj;ksa ls vyx djsaA 

vU;Fkk nwljh cdfj;ksa esa jksx QSyus dh laHkkouk jgrh gSA  

 chekj cdjh dks pjus ds fy;s uk NksM+s vkSj vius i'kq fpfdRld ls laidZ djsaA 

 gj rhu efgus esa cdfj;ksa dks d`feuk'kd nokbZ fiyk;sa fo'ks"kr% cjlkr ds igys vkSj cjlkr 

ds ckn ;g cgqr vko';d gSA blds fy;s vius i'kq fpfdRld ls laidZ djsaA  

 gj pkj efgus esa cdfj;ksa dks [kqtyh ls cpkus ds fy;s d`feuk'kd nokbZ ls ugyk;saA fo'ks"kr% 

cjlkr ds igys vkSj cjlkr ds ckn blds fy;s vius i'kq fpfdRld ls laidZ djsaA 

 cdfj;ksa ds Vhdkdj.k ds fy;s lkFk esa fn;k x;k LokLFkoDrk ns[ksaA  

 cjlkr ds fnuksa esa cdfj;ksa ds dksBs dh te+hu ij pwus dk fNM+dko djsaA  

 gj rhu efgus esa fQukbZy vFkok mRre d`feuk'kd dk cdjh ds dksBs esa fNM+dko djsaA  

 gj rhu efgus esa dksBs dh nhokjksa ij pwus ls iqrkbZ djsaA  

 xkfHku cdfj;ksa dks ,aVsjksVkWfDlhfe;ka dk Vhdk yxkok;saA ianzg fnu ds ckn nqckjk yxk;sa ;g 

cgqr vko';d gSA blds fy;s vius i'kq fpfdRld ls laidZ djsaA  

 cdfj;ksa dk fu;fer :i ls Vhdkdj.k djok;sa vkSj d`feuk'kd nokbZ fiyk;sa vkSj vius i'kq 

fpfdRld ls laidZ cuk;s j[ksaA 
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Hkkjr ,d d`̀f"k iz/kku ns’k gS] tgk¡ dh 65 izfr’kr vkcknh vHkh Hkh vkthfodk ds fy, d``f"k ,oa mlls 

lacaf/kr vU; O;olk;ksa ij fuHkZj djrh gSA i'kqikyu mUgh esa ls ,d gSA tc ge fcgkj dh ckr djrs 

gS rks ;g vkSj Hkh izklafxd gks tkrh gSA jkT; dks [qk’kgky cukus ds fy, mRiknu ds gj lk/ku dks 

iwjk&iwjk bLrseky djuk gksxkA mUgha esa ls ,d gS cdjh ikyuA ;g jkstxkj ds lkFk&lkFk vfrfjDr 

vk; dk Hkh lk/ku gSA cdjh ikyu dh ;g fo’ks"krk gS fd% 

¼d½ fdlh Hkh LFkku ij cgqr gh U;wure lk/ku ds lkFk 'kq: dh tk ldrh gSA 

¼[k½ vkerkSj ij csdkj le>h tkusokyh pktksa dks [kkdj ekal vkSj nw/k nsrh gSA 

¼x½ m/kksx&/ka/kks ds fy, Hkh cdfj;ksa dk peM+k ,oa [kky dk mi;ksx gksrk gSA 

vkbZ;s] vc ge nl cdfj;ksa ds QkeZ dh ifj;kstuk fjiksZV dks ns[ksa ¼nl cdjh $,d cdjk½ 

¼d½ vukoŸkhZ O;;%& 

¼v½ cdfj;ksa ds 'ksM fuek.kZ gsrq 

 ¼1½ 10 cdfj;k¡ x 12 oxZfQV  = 120 oxZfQV 

 ¼2½ 01 cdjk x 15 oxZfQV  = 15 oxZfQV 

 ¼3½ 30 eseus x 08 oxZfQV   = 240 oxZfQV 

      dqy 375 oxZfQV 

'ksM ds fuek.kZ esa [kpZ 200: izfr oxZfQV = 200 x 375 oxZfQV = 75]000: 

¼c½ cdfj;ksa ds 'ksM fuek.kZ gsrq 

 ¼1½ 10 o;Ld cdfj;ksa dk Ø;ewY; 4000: izfr cdjh  = 40]000: 

 ¼2½ mUur cdjs dk Ø;ewY; 5000: izfr cdjk   = 5]000: 

         dqy 45]000: 

¼l½ i'kqvksa ds fy, crZu vkfn dk [kpZ 

¼1½ 41 i'kqvksa ds fy, cÙkzu vkfn dk [kpZ 250: izfr i’kq  = 10]250: 

            dqy 10]250: 

dqy vukoÙkhZ O;;%& 

¼v$c$l½= ¼75]000:$45]000$10]250:½ = 1]30]250: 

26 
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¼[k½ vkorhZ O;;%& 

¼1½ [kkus dk [kpZ 

¼v½ 30 eesuksa ds fy, 100 xzke nkuk izfr fnu izfr eseuk& 

          180 fnuksa d fy, 3 fd-xzk- x 180= 540 fd-xzk- ¼20: izfr fd-xzk-½ 

                                                     dqy 10]800: 

 ¼c½ 10 cdfj;ksa ds fy, 150 xkze nkuk izfr fnu ,oa ,d cdjk ds fy, nkuk 200 xkze nkuk 

izfr fnu 

365 fnuksa ds fy, 1-7 fd-xzk- x 365 = 621 fd-xzk- ¼20: izfr fd-xzk-½ 

         dqqy 12]420: 

¼2½ nok@Vhdkdj.k vkfn ij [kpZ 

 100: izfr i'kq = 41x100= dqy 4]100: 

dqy vkorhZ [kpZ izfr o"kZ ¼1$2½ = ¼23220:$4100:½=27320:  

izfro"kZ [kpZ dh x.kuk%& 

¼d½ 'ksM fuek.kZ ij [kpZ ¼izfr o"kZ vkdyu½&75]000: x 10% = 7]500 : 

¼[k o;Ld i'kqvksa ij [kpZ ¼izfr o"kZ vkdyu½&45]000: x 20% = 9]000 : 

¼x½ crZu ij [kpZ ¼izfr o"kZ vkdyu½&10]250: x 20% = 2]100 : 

dqy [kpZ izfro"kZ 18]600 : 

dqy [kpZ vkoÙkhZ ,oa vukoÙkhZ izfr o"kZ = 27]320:$18]600: = 45]920: 

vk; dh x.kuk% 

fuEukafdr ckrksa dks ekudj vk; dh x.kuk dh x;h gSA 

¼d½ ,d cdjh 2 o"kZ esa rhu ckj cPpksa dks tUe nsrh gSA 

¼[k½ ,d cdjh ,d ckj esa nks cPpksa dks tUe nsrh gSA 

¼x½ cdfj;ksa ij ?kj ds yksx gh /;ku nsaxs] vFkkZr Jfed [kpZ 'kwU; j[kk x;k gSA 

¼?k½ cdfj;ksa dks izfrfnu pjk;k tk,xkA 

¼M+½ ;g ekuk x;k gS fd pkj cPps dh e```R;q gks tk,xh rFkk 13 ij ,oa 13 fcØh ds fy, miyC/k gksaxsA 

¼p½ ,d uj ,oa 2 eknk dks iztuu gsrw j[kdj iqjkuh 2 cdfj;ksa dh fcØh dj nh tk,xhA 

vr% 
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¼d½ 12 uj i’kq dh fcØh ¼9&10 ekg ls½ ls izkIr vk; 4]000: izfr i'kq 

dqy 12 x 4]000 = 48]000: 

¼[k½ 11 eknk i’kq dh fcØh ¼9&10 ekg ls½ ls izkIr vk; 4]000: izfr i'kq 

dqy 11 x 4]000 = 44]000: 

¼x½ 02 o;Ld cdjh dh fcØh ls izkIr vk; 4]000: izfr i'kq 

dqy 02 x 4]000 = 8]000: 

dqy [kpZ izfro"kZ ¼d$[k$x½ = 48]000:$44]000:$8]000: =  1]00]000: 

vr% dqy vkenuh =  vk;& dqy [kpZ 

=  1]00]000: & 45]920: =  54]080 : izfro"kZ 

=  5]408: izfr cdjh izfr o"kZA 

vr% mijksDr vkdyu ls ge Li"V :Ik ls ;g dg ldrs gS fd cdjhikyu ,d ykHknk;d O;olk; 

gSA iqu% ;g Hkh dguk mfpr gksxk fd ;g vk; ge oSKkfud fof/k }kjk cdjhikyu dj vkSj Hkh c<+k 

ldrs gSA 
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xzkeh.k Lrj ij fdlkuksa dks chek m|ksx ls ykHkkfUor djkus dk m|s’;~~ ls 1973 esa i'kq chek ;kstuk 

'kq: dh xbZA ladj ,oa ns’kh uLyks ds nq/kk: HksM+ ,oa cdjh ijUrq eagxs i'kq izk;% mfpr ns[kjs[k ds 

vHkko ,oa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ej tkrs Fks] ftlds dkj.k fdlkuksa dks vius i'kqvksa ds e``R;q 

ij vkfFkZd {kfr ugha mBkuh iM+s] bl m|s’; ls i'kq chek dks yk;k x;kA 

i'kq chek ds fy, fuEufyf[kr 'krsZ ykxw dh x;h%& 

¼v½ chekd`r i'kq% 

1- nq/kk: xk; ;k HkSal 

2- cNM+k] cNM+h 

3- iztuu ;ksX; lakM vkSj cSy 

4- vU;u NksVs i'kq ;Fkk cdjh] HksM+ vkfnA 

¼v½ i'kqvksa dh mez lhek% 

1- nq/kk: xk;    2 ls 10 o"kZ 

2- nq/kk: HkSal    3 ls 12 o"kZ 

3- iztuu ;ksX; lakM   2 ls 08 o"kZ 

4- cSy] HkSal    2 ls 12 o"kZ 

5- cNM+k] cNM+h    4 ekg ls igyk cPpk nsus rd 

6- NksVs i'kq    1&3 o"kZ 

¼l½ chek vof/k%    ,d lky 

  

27 
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¼n½ chfer jkf’k 

uLys {ks= ,oa le; ds vk//kj ij 100 izfr’kr cktkj ewY; chfer jkf’k ekuh tkrh gSA chekd̀r jkf’k 

dh Lohd`fr ds fy, i'kqfpfdRld dh vuq’kalk dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

chek ds fy, vko’;d dk;Zokgh gsrw fuEufyf[kr izi=ksa dh vko’;drk gksrh gS%& 

1- iziksty QkeZ 

2- i'kq fpfdRld dk lVhZfQdsV ¼i’kq dh vk;q] uLy] igpku ,oa LokLFk; laca/kh tkudkjh½ 

3- cSad dh _.k Lohd`fr vkns’k 

4- Lo;a lgk;rk lewg ;k ,Q-ih-vksa ls lacaf/kr nLrkostA 

izhfe;e nj ¼ifjorZu’khy½ 

1- nq/kk: xk; HkSal ¼O;fDrxr [kjhn ;k cSad izfr o"kZ dqy chekd`r jkf’k dk 5 izfr’kr }kjk yksu 

ysdj dh xbZ [kjhn½ 

2- cSy] HkSalk chekd`r jkf’k dk 2-75 izfr’kr chekd̀r jkf’k dk 2-75 izfr’kr 

3- nq/kk: xk;] HkSl] iztUu {kerk lkaM] cSy chekd̀r jkf’k dk 2-75 zifr’kr tks vkbZ-Mh-ih- ;kstuk 

ds varxZr [kjhns x;s gksA 

4- lgdkjh lfefr;ksa ds vk;js esa vkusokyh chekd`r jkf’k dk 4 izfr’krA 

NqV% 

;fn chek ,tsUV }kjk u djk;k tk; rks ewy izhfe;e esa 15 izfr’kr NqV fn;k tk ldrk gSA 

{kfriqfrZ ds fy, fu/kkZfjr 'krsZ%& 

1- fdlh izdj dh nq?kZVuk ls e`R;q gksus ij ¼ck<+] vka/kh] rwQku] lw[kk vdky lfgr½ 

2- fdlh jksx ls ¼,UFkSDl] ,Q-,e-Mh-] CySld] DokrVZlZ] lsf"Vlhfe;k bRlkfn½ èR;q gksus ijA 

 

fuEufyf[kr dkj.k {kfriqfrZ ds fy, mÙkjnk;h ugha gksaxs%& 

1- chek djkus ds igys ls gh i'kq chekj gks chek djus ds 15 fnuksa ds vUnj mldh ekSr gks 

tk,A 

2- tku&cw>dj tkuoj dks ekj fn;k tk,A 

3- pksjh ;k pksjh&fNis fcØh gksus ijA 

4- ns[k&js[k ds vHkko ;k xgjk pksV yxus ls e`R;qA 
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chekd`r i’kq dh igpku% 

chekd`r i'kq ds dku esa ihry ;k IykfLVd dk uacj fn;k gqvk cVuuqek VSx iguk nsrs gSA 

;fn VSx dgh fxj tk; rks daiuh dks rqjar lwphr djuk pkfg;s rkfd i'kqfpfdRld ds lVhZfQdsV ,oa 

cktkj Hkko ij fd;k tkrk gSaA 

i'kq chek% 

i'kq dh e`R;q gks tkus ij dEiuh dks rqjar fuEufyf[kr nLrkost ds lkFk lwpuk nsuh pkfg,% 

1- vPNh rjg ls Hkjk gqvk ek¡x i= 

2- i'kq fpfdRld }kjk dk e`R;q izek.k&i=A 

3- dku dk ihry dk VSx tks chek djrs le; i'kq dks igpku x;k FkkA 

4- ;fn dEiuh dks vko’;d gqvk rks i'kq dks iksLVekVZe fjiksVZ dh vko’;drk gksxhA 

i'kq chek djkus ij fuEufyf[kr ckrks ij fo’ks"k /;ku nsuk pkfg,% 

1- i'kq ds dku ds NYys dks ges’kk psd djrs jgsaA ;fn og dgh fxj tk; rks rqjar bldh lwpuk 

daiuh dks nsaA NYys ij iM+s uEcj dks Mk;jh esa uksV dj ysaA 

2- ;fn tkuoj lqLr iM+ tk;] [kkuk NksM+ ns ;k mlesa fdlh fcekjh dk y{k.k fn[kkbZ ns rks rqjar 

dEiuh dks lwphr djuk pkfg,A 

3- Tkuojksa dks lHkh izdkj ds Vhds fu;ekuqlkj yxokuk pkfg,A 

4- ;fn i'kq e`R;q gks tk; rks dEiuh dks vfr’kh?kz lwphr djuk pkfg,A jksM ij nq?kZCuk gks tk; 

rks utnhdh iqfyl Fkkuk ls iapukek lVhZfQdsV vo’; ys ysuk pkfg,A 

5- Tkkuoj dh ns[kHkky vPNh rjg ls djuh pkfg,A  

6- Tkkuoj dh LFkku cnyus dh lwpuk daiuh dks igys gh ns nsuh pkfg,A 

7- i'kq dks cspus ds iwoZ dEiuh dks lwphr djuk vko’;d gSA 

8- i'kq LokLFk; ls lacaf/kr fdlh tkudkjh dks daiuh ls ugha Nqikuh pkfg,A 

9- e`R;q ds ckn {kfriqfrZ ds fy, vko’;d foi=ksa dks v/kwjk ugha Hkjuk pkfg,A 

cdjh ikyu gsrq ;kstuk,a% 

 vxj xzkeh.k ,oa 'kgjh ;qok cdjhikyu dks ,d jkstxkj ds :i esa djuk pkgrs gS] rks ljdkj 

,oa vU; laLFkkvksa dh rjQ ls vusdksa ;kstuk,a gS] ftudk ykHk fy;k tk ldrk gSA 
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i'kqikyu foHkkx dh ;kstuk,a% 

jkT; ljdkj ds i'kqikyu foHkkx }kjk cdjh QkeZ dh LFkkiuk gsrq ;kstuk,a pyk;h tk jgh gSA ftlesa 

vuqnkfur nj ij QkeZ fuek.kZ ,oa cdjh ds pkjhn gsrq jkf’k ,oa rduhdh lgk;rk miyC/k djk;h 

tkrh gSA bl ;kstuk esa ,d yk[k :I;s ls ysdj N% yk[k rd dk O;; gksrk gS rFkk 50 izfr’kr ls 

65 izfr’kr rd vuqnku ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA ,Dr ;sktu dh foLrr̀ tkudkjh i'kqikyd 

rFkk bPNqd O;fDr vius ftyk ds ftyk i'kqikyu inkf/kdkjh ls laidZ lk/kdj izkIr dj ldrs gSA 

;kstukvksa dh lwpuk i'kqikyu foHkkx ds osclkbV ij ,oa lekpkj i=ksa ds ek/;e ls Hkh le;&le; 

ij fn;k tkrk gSA 

ljdkjh vuqnku nks pj.kksa esa iznku fd;k tkrk gSA izFke pj.k ckM+s ds fuek.kZ gsrq rFkk bldk fujh{k.k 

gks tkus ij iqu% cdjh [kjhn gsrw fn;k tkrk gSA ;sktuk esa cdjh dk p;u {ks=h; cktkj vFkok xk¡o 

ls fd;k tkrk gSA CySd caxky iztkfr dh cdfj;k¡ O;olk; ds 'kq:vkr ds fy, csgrj lkfcr gksrh 

gSA 

cSad ,oa ukckMZ dh ;kstuk% 

{ks=h; cSad ,oa ukckMZ Hkh cdjh O;olk; gsrq foÙk iksf"kr ;kstuk pykrs gSA vki vius bykds ds {ks=h; 

cSad vFkok ukckMZ dk;kZy; ls lEidZ dj bldh foLrr̀ ifj;kstuk rFkk tkudkjh izkIr dj ldrs gSA 

Lo;a lsoh laLFkk% 

jkT; ds vusdksa laLFkk,a O;oklkf;d cdjhikyu ij izf’k{k.k ,oa rduhdh Kku iznku djus dk dke 

djrh gSA vki muls Hkh laidA dj ldrs gSA 

izf’k{k.k ,oa izR;{k.k% 

fcgkj i'kq foKku fo’ofo|ky; Hkh mijksDr fo"k; ij izf’k{k.k ,oa rduhdh {ks= esa ekxZn’kZu nsus dk 

dke djrk gSA blds fy, vki vf/k"Vkrk] fcgkj i'kq fpfdRlk egkgo|ky;] iVuk vFkok funs’kd] 

izlkj f’k{kk] fcgkj i'kq foKku fo’ofo|ky;] iVuk ls laidZ LFkkfir dj foLrr̀ tkudkjh izkIr dj 

ldrs gSA vki izf’k{k.k ,oa izR;{k.k ds fy, vius ftys ds d`f"k izkS/kksfxdh izca/k vf/kdj.k ¼vkRek½ ls 

Hkh lg;ksx izkIr dj ldrs gSaA 
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