
विश्ि तंबाकू निषेध दििस के अिसर पर जागरूकता 
कार्यक्रम का आर्ोजि 

विश्ि तंबाकू निषेध दििस के अिसर पर बबहार िेटेररिरी कॉलेज (बीिीसी), पटिा में तंबाकू के 
िषु्प्रभािों के रनत जागरूकता फैलािे हेतु एक व्यापक काययक्रम का आयोजि राष्प्रीय सेिा योजिा 
के तत्िाधाि में 31/ 05/ 2026  को ककया गया। काययक्रम का उद्िेश्य विद्यार्थययों, शिक्षकों, कमयचाररयों 
तथा आमजि को तंबाकू सेिि स ेहोिे िाली िारीररक, सामाजजक एिं आर्थयक हानियों के रनत 
जागरूक करिा तथा तंबाकू मुक्त पररसर एिं समाज के निमायण के शलए रेररत करिा था। काययक्रम 
का िुभारंभ बबहार िेटेररिरी कॉलेज के माििीय डीि महोिय, रोफेसर (डॉ.) पल्लि िेखर के 
उद्घाटि संबोधि से हुआ। अपिे संबोधि में उन्होंिे तंबाकू सेिि से होिे िाली गंभीर स्िास््य 
समस्याओं, आर्थयक क्षनत तथा सामाजजक िषु्प्रभािों पर रकाि डाला। उन्होंिे कहा कक तंबाकू ि 
केिल व्यजक्त के स्िास््य को रभावित करता है, बजल्क पररिार और समाज पर भी िकारात्मक 
रभाि डालता है। उन्होंि ेसभी संकाय सिस्यों, कमयचाररयों एिं विद्यार्थययों से कॉलेज पररसर को 
पूणयतः तंबाकू मुक्त बिािे में सकक्रय योगिाि िेिे का आह्िाि ककया। 

उद्घाटि सत्र के पश्चात विद्यार्थययों, शिक्षकों एिं कमयचाररयों द्िारा महाविद्यालय पररसर में एक 
जागरूकता रैली निकाली गई। रैली के िौराि रनतभार्गयों िे तंबाकू निषधे से संबंर्धत िारों के 
माध्यम से लोगों को जागरूक ककया तथा तंबाकू के सेिि से िरू रहिे का संिेि दिया। रैली िे 
पूरे पररसर में जागरूकता का िातािरण तैयार ककया और सभी रनतभार्गयों में उत्साह का संचार 
ककया। काययक्रम की वििेष आकषयण द्वितीय िषय के विद्यार्थययों द्िारा तैयार ककए गए तंबाकू 
निषेध विषयक बत्र-आयामी (3D) मॉडल रहे। विद्यार्थययों िे इि मॉडलों के माध्यम से तंबाकू सेिि 
से होिे िाले िषु्प्रभािों को रचिात्मक एिं रभाििाली ढंग से रस्ततु ककया। इि मॉडलों को रैली 
के िौराि रिशियत ककया गया, जजससे उपजस्थत लोगों को विषय को समझिे में सहायता शमली। 

इसके अनतररक्त ततृीय िषय के विद्यार्थययों िे “तंबाकू हटाओ और र्ुिा बचाओ” विषय पर िेटेररिरी 
जक्लनिकल कॉम्प्लेक्स (VCC), बीिीसी, पटिा पररसर में एक िुक्कड़ िाटक रस्तुत ककया। िाटक 
के माध्यम से युिाओं को तंबाकू की लत से बचिे तथा स्िस्थ जीिििैली अपिािे का संिेि दिया 
गया। इस अिसर पर महाविद्यालय के शिक्षक, कमयचारी एिं विद्याथी उपजस्थत थे। साथ ही, 
पिुपालक एिं पालतू पिु माशलक भी काययक्रम में िाशमल हुए और जागरूकता गनतविर्धयों का 
लाभ उठाया। 



काययक्रम के िौराि डॉ. पंकज कुमार, एसोशसएट रोफेसर, िेटेररिरी रसार शिक्षा तथा डॉ. शसउली 
साहा रॉय, रोफेसर, िेटेररिरी पजललक हेल्थ िे भी अपिे विचार व्यक्त ककए। िोिों िक्ताओ ंि े
तंबाकू सेिि से होिे िाले स्िास््य संबंधी जोखखमों, कैं सर एिं अन्य गंभीर रोगों के बढ़ते खतरे 
तथा युिाओं में जागरूकता की आिश्यकता पर विस्तार से चचाय की। उन्होंिे सभी रनतभार्गयों को 
तंबाकू मुक्त जीिि अपिािे और िसूरों को भी इसके शलए रेररत करिे का संिेि दिया। 

अतं में जागरूकता रैली डीि कायायलय पहंुचकर संपन्ि हुई, जजसके साथ काययक्रम का सफल समापि 
हुआ। यह काययक्रम तंबाकू निषेध के रनत जागरूकता बढ़ािे तथा महाविद्यालय पररसर को तंबाकू 
मुक्त बिािे की दििा में एक महत्िपूणय पहल शसद्ध हुआ। 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 


