
अतंरराष्ट्रीय योग दिवस पर बिहार पशुचिकित्सा महाववद्यालय में सामूदहि योगाभ्यास 

अतंरराष्ट्रीय योग दिवस के अवसर पर बिहार पश ुववज्ञान ववश्वववद्यालय के अगंीभतू बिहार पशचुिककत्सा 
महाववद्यालय, पटना में रवववार को योग जागरूकता काययक्रम एव ंसामदूहक योगाभ्यास का आयोजन 
ककया गया। राष्ट्रीय सेवा योजना (एन.एस.एस.) एव ं राष्ट्रीय कैडटे कोर (एन.सी.सी.) के सयंकु्त 
तत्वावधान में आयोजजत इस काययक्रम में महाववद्यालय के शशक्षक, कमयिारी एव ं ववद्याचथययों ने 
उत्साहपवूयक भाग शलया। 

काययक्रम में वववेकानिं कें द्र, पटना के प्रशशक्षक श्री राम कृपाल एव ंश्री सजंीत कुमार ने प्रततभाचगयों को 
ववशभन्न योगासन, प्राणायाम तथा ध्यान की ववचधयों का अभ्यास कराया तथा योग के शारीररक एव ं
मानशसक लाभों की जानकारी िी। 

इस अवसर पर महाववद्यालय के डीन डॉ. पल्लव शखेर ने कहा कक "योग भारत की प्रािीन एव ंअमलू्य 
धरोहर है, जो स्वस्थ शरीर, शांत मन और सतंशुलत जीवन का आधार है। वतयमान समय की भागिौड़ 
भरी जीवनशलैी में योग को िैतनक दिनियाय का दहस्सा िनाना अत्यतं आवश्यक है। तनयशमत योगाभ्यास 
न केवल शारीररक रोगों स ेििाव करता है, िजल्क मानशसक तनाव को िरू कर सकारात्मक ऊजाय का 
सिंार भी करता है। ववद्याचथययों, शशक्षकों एव ंकमयिाररयों को स्वस्थ एव ंअनशुाशसत जीवन के शलए 
प्रततदिन योग करना िादहए।" 

काययक्रम के िौरान योग के महत्व, इसके स्वास््य लाभों तथा िैतनक जीवन में योग को अपनाने की 
आवश्यकता पर ववस्तार स ेििाय की गई। प्रततभाचगयों ने तनयशमत रूप से योग करने का सकंल्प भी 
शलया। 

काययक्रम के सफल आयोजन में डॉ. मनोज कुमार, ववश्वववद्यालय प्रभारी, राष्ट्रीय सवेा योजना, डॉ. तनभयय 
कुमार, डॉ. पषु्ट्पेन्द्र शसहं, प्रभारी, महाववद्यालय राष्ट्रीय सेवा योजना, डॉ. भशूमका, डॉ. सोनी, डॉ. दहमालय 
भारद्वाज, डॉ. िषु्ट्यतं सदहत अन्य शशक्षकों एव ंकशमययों ने महत्वपणूय भशूमका तनभाई। 

काययक्रम में िड़ी सखं्या में ववद्याचथययों, शशक्षकों एव ंकमयिाररयों की सहभाचगता रही, जजससे पररसर में 
स्वास््य, अनशुासन एव ंसकारात्मक जीवनशलैी का सिेंश प्रसाररत हुआ। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


